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Kopsavilkums

Saja zinojuma atspogulotais pétijums ir Tstenots Latvijas Republikas Veselibas ministrijas
iepirkuma “Pétljums par Latvijas iedzivotaju seksualas un reproduktivas veselibas
ietekméjoSiem faktoriem un paradumiem” (Nr. VM 2019/18/ESF) ietvaros.

Zinojuma atspogulota kvantitativa Skérsgriezuma pétjjuma merkis bija noskaidrot
seksualas un reproduktivas veselibas stavokla izmainu un to ietekméjoso faktoru tendences 15—
64 gadus vecu Latvijas iedzivotaju vidi. P&tijuma datu vakSana norisinajas no 2020. gada
septembra lidz 2023. gada maijam. Ar nejauSinatas atlases palidzibu, speciali apmacitiem
intervétajiem rekrutgjot iedzivotajus vinu dzivesvietas un izsniedzot pasaizpildes anketu latviesu
vai krievu valoda, tika kopuma rekrutéti 4181 respondenti - 2014 virieSi un 2167 sievietes.

Ta ka S§is ir ceturtais Latvija veiktais petijums par iedzivotaju seksualo un reproduktivo
veselibu (ieprieksg€jie petijumi norisinajas 1997., 2003. un 2011. gada), zinojuma, kur tas ir bijis
iesp€jams, ir veikts rezultatu salidzinajums ar ieprieks veiktajas aptaujas iegiitajiem rezultatiem.
Tapat zinojuma apkopota informacija par aktualakajam izmainam normativajos aktos un par
valsts statistikas datu tendencém seksualas un reproduktivas veselibas joma Latvija peéd&jo 10
gadu laika.

Secinams, ka atbilstosi Eiropas Parlamenta rezoliicijam un Pasaules Veselibas
organizacijas (PVO) Eiropas regiona darbibas planam seksualas un reproduktivas veselibas
(SRV) joma, Latvijas atbildigas institicijas sistematiski vac SRV stavokli raksturojoso
informaciju un informaciju par SRV pakalpojumu pieejamibu gan apkopojot statistikas datus,
gan veicot iedzivotaju aptaujas. Konkrétas aptaujas veiksanas metodologija kops 1998.gada nav
mainijusies, tacu ta atSkiras no aptauju metodém, kuras SRV izvértesanai lieto citas Eiropas
Savienibas valstis. Latvija ped&jo desmit gadu laika pienemti daudzi svarigi strat€giski un ricibas
dokumenti SRV veicinasanas un saglabasanas joma, bet iztriikst vienotas pieejas, regulara
monitoringa un koordinacijas to istenoSanas un efektivitates izvertéSana.

Tapat secinams, ka mazak ka puse sieviesu griitniecibas laika apmekI€jusas vecaku skolu.
Griitniecibas laika pret gripu vakcingjas tikai katra desmita sieviete. Lai gan smékéSana un
alkohola lietoSana griitniecibas laika kop$ 2011.gada ir samazinajusies, tomé&r katra desmita
gritniece Latvija smeke. Gandriz visas sievietes dzemdeé dzemdibu stacionaros un katrai piektajai
ir noslégts dzemdibu ligums, bet, diemz&l Latvija saglabajas augsta mates mirstiba. Medianais
ekskluzivas zidiSanas ilgums Latvija ir tikai 4 ménesi, kas ir zemaks par PVO rekomendétajiem
6 ménesiem.

Lai gan pédéjo desmit gadu laika pienemti jauni politiski dokumenti par izglitibas
pilnveidosanu SRV jautajumos un nevalstiskas organizacijas aktivi iesaistitas So programmu
realizacija, aptaujas rezultati liecina par zemu iedzivotaju zinaSanu Iimeni daudzos ar SRV
saistitos jautajumos. Gandriz puse iedzivotaju, kuriem jebkad ir bijusas dzimumattiecibas, nelieto
kontracepciju, bet apméram 20% lieto kontracepciju ar zemu efektivitati. Katrs desmitais
iedzivotajs Latvija vElas izmantot kontracepcijas metodi ar zemu efektivitati, apmeram ceturtdala
sievieSu uzskata, ka dzemdes kakla un kraSu dziedzeru véza skrinings nav nepiecieSams. Pedgjo
desmit gadu laika ir pieaudzis to iedzivotaju Ipatsvars, kuri informaciju par SRV jautajumiem
iegiist interneta. Mazak par pusi vérteé SRV joma skola iegiitas zinasSanas ka pietiekamas.

Ievérojama iedzivotaju dala atzZimé finansialas griitibas ka galveno Skérsli SRV uzturésana
un veicinasana. Finansiala situacija ietekm& vélamo bérnu skaitu gimeng, profilaktisko arsta
apmekl&jumu un piedaliSanos skrininga programmas (ar skriningu saistitie papildus izdevumi un
transporta izdevumi), konsultacijas ar gimenes arstu vai specialistu un citas SRV jomas.
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Finansialas griitibas ka Skerslis kontraceptivu iegadei pedgjos 10 gados ir samazinajies. Vairak
ka pusei iedzivotaju nav veselibas apdrosinasanas polises.

Tikai puse Latvijas iedzivotaju savu SRV veérte ka labu, bet gandriz 70% ir apmierinati ar
savu seksualo dzivi. Mazak ka treSdala iedzivotaju uzskata, ka skola ir sniegusi pietickamu
informaciju par seksualitati ka pozitivu cilvéka potencialu, apmierinatibas un labsajtitas avotu.
Pozitivi veért€jams fakts, ka jaunakas vecuma grupas ar skolas sniegto informaciju par seksualitati
neapmierinato Ipatsvars samazinas. Lai gan gandriz piekta dala sievieSu un 14% virieSu saskaras
ar seksualas dzives problémam, ar arstiem konsultgjas mazak ka piekta dala no Siem cilvekiem.

Latvija urogenitala hlamidioze, kas rada nopietnas sckas gan sievietes, gan virieSa
reproduktivai funkcijai, ir visizplatitaka no seksuali transmisivam slimibam.

Covid-19 rezultata pieauga visa veida vardarbiba pret sievieteém, ka ar1 fiziska un
emocionala vardarbiba pret virieSiem.

Augstak aprakstitiec pétijuma rezultati ir izmantojami strat€giskas vizijas seksualas un
reproduktivas veselibas joma pilnveidei un 1stenosanai Latvija.



Summary

The research presented in this report was implemented within the framework of the
procurement of the Ministry of Health of the Republic of Latvia '""Research on factors and
behaviour affecting the sexual and reproductive health of the population of Latvia" (No.
VM 2019/18/ESF).

The aim of the quantitative cross-sectional study presented in the report was to find out the
trends of changes in the state of sexual and reproductive health and the factors affecting them
among Latvian residents aged 15-64. Data collection for the study took place from September
2020 to May 2023. Specially trained interviewers randomly recruiting residents at their places of
residence and issuing a self-filled questionnaire in Latvian or Russian, a total of 4,181
respondents were recruited — 2,014 men and 2,167 women.

Since this is the fourth study conducted in Latvia on the sexual and reproductive health of
the population (the previous studies were conducted in 1997, 2003 and 2011), the report, where
possible, compares the results with previously obtained results. The report contains also
information on current status and trends in regulatory acts and state statistical data in the field of
sexual and reproductive health in Latvia over the past 10 years.

It can be concluded that in accordance with the resolution of the European Parliament and
the action plan of the European region of the World Health Organization (WHO) in the field of
sexual and reproductive health (SRH), the responsible institutions in Latvia systematically collect
information describing the state of SRH and the availability of SRH services, both by collecting
statistical data and conducting population surveys. The methodology of conducting the specific
survey has not been changed since 1998, but it differs from the survey methods used by other
European Union countries for SRH evaluation. In the last ten years, many important strategic and
action documents in the field of SRH promotion and prevention have been adopted in Latvia, but
there is a lack of a unified approach, regular monitoring and coordination in the implementation
and evaluation of effectiveness.

It can be also concluded that less than a half of women attended courses during pregnancy
to prepare for the arrival of a child in the family. During pregnancy, only every tenth woman is
vaccinated against the flu. Although smoking and alcohol consumption during pregnancy have
decreased since 2011, every tenth pregnant woman in Latvia still smokes. Almost all women give
birth in maternity hospitals and every fifth one has a maternity contract, but unfortunately, high
maternal mortality remains in Latvia. The median duration of exclusive breastfeeding in Latvia
is only 4 months, which is lower than the WHO recommended 6 months.

Although new political documents have been adopted in the last ten years on the
improvement of education in SRV issues and the non-governmental organizations are involved
in the implementation of these programs, the results of the survey indicate a low level of
knowledge of the population on many problems related to SRH. Almost half of the population
who have ever had sex do not use contraception, but about 20% use contraception with low
effectiveness. Every tenth resident of Latvia wants to use an ineffective contraceptive method,
about a quarter of women believe that cervical and breast cancer screening is not necessary. Over
the past ten years, the proportion of citizens who obtain information about SRH issues on the
Internet has increased. Less than a half consider the knowledge acquired at school in the field of
SRV as sufficient.

A significant part of the population notes financial difficulties as the main obstacle in
maintaining and promoting SRH. The financial situation affects the desired number of children
in the family, preventive visits to the doctor and participation in screening programs (screening-
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related additional and transportation expenses), consultations with a family doctor or specialist
and other areas of SRH. Financial difficulties as a barrier to purchasing contraceptives has
decreased over the past 10 years. More than a half of the population does not have a health
insurance policy.

Only half of the population of Latvia rate their SRH as good, but almost 70% are satisfied
with their sex life. Less than a third of the population believes that the school has provided
sufficient information about sexuality as a positive human potential and a source of well-being.
A positive conclusion is the fact that in younger age groups the proportion of those dissatistied
with the information about sexuality provided by the school is decreasing. Although almost a
fifth of women and 14% of men face problems in their sex life, less than a fifth of these people
consult a doctor.

In Latvia, urogenital chlamydiosis, which causes serious consequences for the reproductive
function of both women and men, is the most common sexually transmitted disease.

All kinds of violence against women, as well as physical and emotional violence against
men, have been on the rise due to Covid-19.

The research results described above can be used for the development and implementation
of the strategic vision in the field of sexual and reproductive health in Latvia.
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Aborts

Dabiskas kontracepcijas
metodes

Dzimstibas vispargjais
koeficients

Intrauterina kontracepcija
(IUK) jeb dzemdes
spirale

Garigais stavoklis

Gimenes planosana

Kirurgiska kontracepcija
jeb sterilizacija

Maksligs aborts

Medianais raditajs /
mediana

Planota griitnieciba

Seksuala vardarbiba

Terminu skaidrojums

griitniecibas partraukSanas vai partraukSana pirms pilnam 22
griitniecibas nedélam

Dabiska gimenes planoSana nozimé, ka sieviete, sekojot savam
menstrualajam ciklam un fiziologiskajam parmainam cikla
laika, nosaka savu ovulacijas laiku un augligds dienas. Ir
vairakas dabiskas kontracepcijas metodes, pieméram, kalendara
metode jeb “nedroso” dienu kalkulacija, kuru laika izvairas no
neaizsargatam vaginalam dzimumattiecibam; dzemdes kakla
sekreta izvertéSana, u.c..

dzivi dzimuSo bérnu attieciba pret videjo iedzivotaju skaitu. To
aprékina uz 1000 iedzivotajiem.

sveskermena ievadiSana un esamiba dzemdes dobuma, lai
noveérstu apauglosanos. IUK iedala nehormonala jeb varu
saturo$a un hormonala jeb levonorgestrelu saturosa IUK

emocionalais stavoklis, emocionala passajuta

personas sp€ja brivpratigi pienemt lémumu par vélamo bérnu
skaitu gimené vai bezbérnotibu, ka ari bé&rnu dzimsanas laiku
(vai bérnu ienemsSanas laiku).

olvadu vai s€klas vadu funkcijas kirurgiska partrauksana, kas
novers gritniecibas iestasanos

gritniecibas partrauksana ar kirurgiskam vai medikamentozam
metodém. Maksligs aborts ietver legalu abortu (grutniecibas
partraukSana  péc  sievietes  véleésanas), mediciniskos
(mediciniskas indikacijas gritniecibas partraukSanai) un
kriminalus abortus (aborts, kas ir pretruna ar valstt noteikto
kartibu)

centrala veértiba statistika; skaitlis, kas sadala kadu sakartotu
skaitlu kopu divas dalas ta, ka 50% elementu neparsniedz
medianu un 50% elementu nav mazaki par medianu

griitnieciba, pirms kuras sieviete vai abi topoSie vecaki izverte
nepiecieSsamibu mainit savus uzvedibas paradumus, konsultgjas
ar arstu, lai raditu optimalu vidi griitniecibas attistibai

jebkads seksuals akts vai seksuala rakstura akta méginajums, ko
veic citai personai bez vinas vai vina labpratigas piekriSanas,
neatkarigi no attiecibam starp vainigo un upuri, jebkura vidg,
cita starpa ar1 majas un darba
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Summarais griitniecibas
koeficients

Vecuma standartizéta
mirstiba / vecuma
standartizacija

visu beigusos griitniecibu (dzemdibas, aborti un arpusdzemdes
griitniecibas) skaitu uz 1000 reproduktiva vecuma sievieteém

statistiska procediira, ko pieméro slimibu, naves gadijumu,
traumu vai citu veselibas iznakumu relativo raditaju aprékinos,
kas lauj salidzinat populacijas ar atskirigu vecuma strukttru
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1. Ievads un pétijuma aktualitate
1.1. Ievads

Saja zinojuma atspogulotais pétijums ir Tstenots Latvijas Republikas Veselibas ministrijas
iepirkuma “Pétljums par Latvijas iedzivotaju seksualas un reproduktivas veselibas
ietekméjoSiem faktoriem un paradumiem” (Nr. VM 2019/18/ESF) ietvaros, kas ir viena no
Eiropas Sociala fonda projekta “Kompleksi veselibas veicinaSanas un slimibu profilakses
pasakumi” (Nr. 9.2.4.1/16/1/001) aktivitatem. P&tijumu istenoja Rigas Stradina universitate
sadarbiba ar SIA “TNS Latvia” ar biedribas “Papardes zieds” atbalstu. Pétjjuma lauka darbs
(primaro datu vakSana) norisinajas no 2020. gada septembra Iidz 2023. gada maijam.

Reproduktiva veseliba ir ar reproduktivo
sistému, tas funkcijam un procesiem saistita
pilniga fiziska, gariga un sociala labklajiba.
Reproduktiva veseliba nozimé, ka cilveki
vada atbildigu, apmierinajumu sniedzoSu un
droSu seksualo dzivi, ka vini spg radit
pEcnacgjus un ir brivi izveéleties, vai, kad un
cik biezi tos radit. Sis jedziens ietver sieviesu
un virieSu tiesibas biit inform&tiem un lietot
pasu izvéletus drosus, efektivus, pieejamus
un pienemamus dzimstibas regulacijas
lidzeklus, ka arT sanemt atbilstoSus veselibas
aprupes pakalpojumus, kas nodrosina drosas
griitniecibas un dzemdibu iesp&ju un pariem
nodroSina labako iesp&u vesela bérna
dzimSanai (Starptautiska konference “Par
iedzivotajiem un attistibu”, Kaira, 1994) [1].

Seksuala veseliba ir ar seksualitati saistitas
fiziskas, emocionalas, garigas un socialas
labklajibas stavoklis. Ta nav tikai stavoklis,
kad nav slimibas, disfunkcijas vai nespgjas.
Seksuala veseliba nozimé pozitivu un
respektéjosu  pieeju  seksualitatei un
seksualajam  attiecibam, ka arT no
piespiesanas, diskriminacijas un
vardarbibas brivu, baudpilnu un drosu
seksualitates  pieredzes iesp&u. Lai
nodroSinatu un saglabatu seksualo veselibu,
jarespekt€, jaaizsarga un jaievero ikvienas
personas seksualas tiesibas (Pasaules
Veselibas organizacija, 2006, definicijas
darba versija).

Sis ir ceturtais Latvija veiktais pétljums par iedzivotaju seksualo un reproduktivo
veselibu. Pirmais $ada veida pétjjums Latvija norisinajas 1997. gada, otrais — 2003. gada,
savukart tresais — 2011. gada.

Petijuma merkis bija noskaidrot seksualas un reproduktivas veselibas stavokla izmainu un
to ietekméjoso faktoru tendences 15-64 gadus vecu Latvijas iedzivotaju vida. P&tjjuma mérka
sasniegSanai tika izvirziti $adi uzdevumi:

e organiz€t un veikt Latvijas iedzivotaju aptauju, datu ievadi un analizi;

enovertét 2011.-2018. gada 1stenotas valsts politikas efektivitati un ietekmi uz seksualo un
reproduktivo veselibu, tas indikatoriem;

enovertét dinamika iedzivotaju veselibas uzturéSanas paradumus — veselibas
pasvertejumu, veselibas apriipes paradumus, slimibu profilaksi un izsargasanos no nevélamas
griitniecibas un seksuali transmisivajam infekcijam;

e noVertet zinasanas un atticksmi gimenes planosanas metozu izvelg;

enoveértét seksualo un reproduktivo veselibu partnerattiecibu konteksta, analiz&jot
kopdzives tendences, reproduktivas izvéles, seksualas dzives tendences un vardarbibu attiecibas;

e novertét iedzivotaju attiecksmi un izvéles gritniecibas perioda un dzemdibu apriip€;

e novertet seksualas un reproduktivas izglitibas tendences un vajadzibas;
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e izprast dazadu informacijas avotu lomu informacijas sniegSana dazada vecuma grupu
iedzivotajiem;
e izvertet seksualas un reproduktivas veselibas vajadzibas dazadu grupu iedzivotajiem péc

dzimuma, vecuma, sociala stavokla un urbanizacijas pakapes, kas kalpotu par pamatu seksualas
un reproduktivas veselibas veicinaSanas programmu izstradasana Latvija;

e sagatavot pétijuma gala zinojumu.

Atbilstosi petijuma meérkim un uzdevumiem zinojumu veido piecas nodalas. Pirmaja
nodala ieklauts seksualas un reproduktivas veselibas situacijas apskats Latvija. Nodala veidota,
balstoties uz normativo aktu un sekundaro statistikas datu analizi par laika periodu no 2011. gada,
kad veikts ieprieksgjais petijums, 11dz $1 zinojuma tapSanas bridim (2023. gadam vai gadam, par
kuru pieejami jaunakie sekundarie dati attiecigaja nozar€). Zinojuma otraja nodala atspogulota
pétijuma primaro datu vaksanas un apstrades metodologija. Tresaja nodala icklauts p&tijuma
rezultatu apraksts, tostarp to salidzinajums ar ieprieksgjo tris pétijumu rezultatiem, t. i., rezultatu
analize dinamika. Ceturta nodala aptver no pétjjuma rezultatiem izrietoSos secinajumus,
savukart piektaja nodala ieklauti no pétijuma rezultatiem, normativo un sekundaro datu analizes
izrietoSie priekslikumi iedzivotaju seksualas un reproduktivas veselibas veicinasanai Latvija.

1.2. Seksualas un reproduktivas veselibas situacija Latvija
1.2.1.  Normativo aktu un statistikas datu analize

Seksualajai un reproduktivajai veselibai (SRV) ir fundamentala nozime cilvéka,
sabiedribas un valsts socidlekonomiskas attistibas un labklajibas nodroSinaSanai. SRV ir biitiska
katra individa vispargjas veselibas sastavdala visas dzives garuma un ietekmé& nakamas paaudzes
veselibu [1].

P&dgjo divdesmit gadu laika Latvija vérojamas demografiskas izmainas, iedzivotaju skaits
ir samazinajies gandriz par pusmiljonu (sk. 1.2.1.1.tabulu).

1.2.1.1. tabula. Demografiskie raditaji Latvija 2001., 2011. un 2021. gada, kuri tieSi
ietekm@ SRV; avots: Centrala statistikas parvalde [2]

Raditajs 2001. 2011. 2021.
Iedzivotaju skaits (n) 2353384 2 074 605 1 893 223
Iedzivotaju sadalijums pa dzimumiem (%):
- sievietes 54 54,3 53,8
- viriesi 46 45,7 46,2
Iedzivotaju vidgjais vecums (gada sakuma):
- sievietes 41 43,8 45,6
- viriesi 35,6 37,9 39,5
Noslégto laulibu skaits uz 1000 iedzivotajiem 4,0 5,2 6,0
Skirto laulibu skaits uz 1000 iedzivotajiem 2,5 4,0 2,5
Dzivi un nedzivi dzimuso skaits 19864 18825 17420
Summarais dzimstibas koeficients 1,22 1,33 1,57
Mates vid€jais vecums 242 25,8 27,8
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Kops 2011. gada Latvija ir piedalijusies vairaku starptautisku politisku dokumentu
apspriesana un pienemsana. 2015. gada Apvienoto Naciju Organizacijas (ANO) Generala
Asambleja apstiprinaja ilgtsp&jigas attistibas merkus, kuros atspogulojas ANO dalibvalstu, t. sk.
Latvijas, vienoSanas, ka SRV ir svarigs talakas attistibas prieksnoteikums [3].

2016. gada Latvija kopa ar citam Pasaules Veselibas organizacijas (PVO) Eiropas regiona
valstim apstiprindja “Seksualas un reproduktivas veselibas darbibas planu, lai sasniegtu 2030.
gada ilgtspgjigas attistibas programmu Eiropa — neaizmirstot nevienu” (Action Plan for Sexual
and Reproductive Health: towards achieving the 2030 Agenda for Sustainable Development in
Europe — leaving no one behind) un ar to saistito rezoliciju par regularu SRV situacijas
novértéSanu valsti un PVO Eiropas regiona [4].

sistematiski vakt SRV raksturojosus datus, kas sadaliti pec dzimuma, vecuma, rases un etniskas
izcelsmes un seksualas orientacijas, cilvéku kultiiras un socialekonomiskas izcelsmes, ka ari
statistiku par visu seksualas un reproduktivas veselibas pakalpojumu pieejamibu, lai atklatu un
noveérstu SRV apriipes nodrosSindjuma atskiribas starp Eiropas Savienibas dalibvalstim [5].

Latvijas Republikas (LR) Veselibas ministrija (VM) Eiropas Sociala fonda projekta
“Kompleksi veselibas veicinaSanas un slimibu profilakses pasakumi” (identifikacijas Nr.
9.2.4.1/16/1/001) 1steno pé&tijumu par Latvijas iedzivotaju SRV ietekmgjoSiem faktoriem un
paradumiem. Plasi p&tijumi pedgjos gados notikusi ar1 vairakas ES valstis, pieméram, Vacija
[6] un Danija [7].

Pamatojoties uz SRV situacijas analizi un aptauju rezultatiem, vairakas ES valstis ir
izstradajusas nacionalas SRV stratégijas. Ta, pieméram, 2022. gada Zviedrijas Sabiedribas
veselibas agentlira izstradaja jaunu SRV un tiesibu strat€giju, ieklaujot mérkus un planu
stratégijas Isteno$anai un uzraudzibai dinamika [8]. Informaciju par SRV situaciju Eiropa un
pasaulé apkopo gan PVO [9], gan citas starptautiskas organizacijas, kas darbojas SRV joma,
pieméram, Apvienoto Naciju Organizacijas Attistibas programma (angl. United Nations
Population Fund — UNFPA) [10], Starptautiska Gimenes planoSanas federacija (angl.
International Planned Parenthood Federation — IPPF) [11], Apvienoto Naciju Izglitibas,
zinatnes un kultiiras organizacija (angl. United Nations Educational, Scientific and Cultural
Organization — UNESCO) [12].

P&dgjo divdesmit gadu laika Latvija vérojamas demografiskas izmainas un iedzivotaju, t.
sk. reproduktiva vecuma sievieSu, skaita samazinaSanas (sk. 1. tabulu), kas tieSi ietekme
absolttos skaitlos izteiktos SRV raditajus. Latvijas SRV situdcijas analizei izmantoti
starptautiski pienemtie SRV raditaji [13, 14].

Si Latvijas iedzivotaju SRV situacijas analize strukturéta, balstoties uz 2016. gada Eiropas
SRV darbibas planu [4]. Petjjuma izmantoti LR Centralas statistikas parvaldes, Slimibu
profilakses un kontroles centra (SPKC) un Nacionala veselibas dienesta (NVD) dati, ka ar1 to
nevalstisko organizaciju (NVO) informacija, kas darbojas SRV joma.

1.2.2.  Ar seksualo un reproduktivo veselibu saistito normativo aktu izmainas Latvija
1.2.2.1. Seksualas un reproduktivas veselibas likuma izmainas

Latvija kops 2002. gada ir speka Seksualas un reproduktivas veselibas likums [15]. Kop$
2011. gada 8aja likuma ir veikti vairaki grozijumi. Speka eso$aja likuma redakcija 23. punkta
mainits kontracepcijas jédziena formul&ums, kas skan $adi: “Kontracepcija ir pasakumu
komplekss neplanotas griitniecibas noveérSanai”’, un likuma 5. panta “Valsts un paSvaldibu
kompetence seksualas un reproduktivas veselibas joma” pievienotas divas jaunas dalas: 5. dala
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par iesp&ju gritniecei, kura vélas maksligi partraukt gritniecibu, sanemt konsultaciju pie
gimenes arsta vai pie cita specialista, un 6. dala par dzimumsiinu ieguves, apstrades,
uzglabasanas, izplatiSanas un izsekojamibas kartibu, ka ar1 kvalitates un drosibas prasibam.

1.2.2.2. Ar SRV saistitie MK noteikumi un rikojumi

Saskana ar Seksualas un reproduktivas veselibas likuma 5. dalu 2019. gada Ministru
kabinets (MK) izstradaja noteikumus Nr. 440 “Apmacibas programmas saturs un apmacibas
nodroSinasanas kartiba konsultacijas sniegSana griitniecei, kura vé€las maksligi partraukt
griitniecibu”, tacu, analiz€jot LR normativos aktus un statistikas datus par Latvija veiktajiem
abortiem, tika secinats, ka $adu apmacibu TstenoSanas gaita un sniegto konsultaciju apjoms ir
griti izsekojams. Peéc VM pasiitijuma Eiropas Sociala fonda projekta Nr. 9.2.6.0/17/1/001
“Arstniecibas un arstniecibas atbalsta personala kvalifikacijas uzlabo$ana” darbibas programmas
“Izaugsme un nodarbinatiba” 9.2.6. specifiska atbalsta meérka “Uzlabot arstniecibas un
arstniecibas atbalsta personala kvalifikaciju” ietvaros 202 1. gada tika izstradats macibu materials
“Par griitniecibas maksligas partraukSanas gaitu, riskiem un alternativam izvélém griitniecei,
kura v€las maksligi partraukt griitniecibu” [16]. SIA “Veselibas centrs Vivendi” izstradaja un
isteno apmacibu programmu ‘“Par griitniecibas maksligas partraukSanas gaitu, riskiem un
alternativam izvelém gritniecei, kura velas maksligi partraukt griitniecibu”. Liguma termins ir
no 2021. gada 10. augusta 11dz 2023. gada 10. augustam. Ta ietvaros ir paredzets apmacit kopuma
150 arstus un vecmates. Lidz 2023. gada 13. janvarim bija apmacitas 100 personas.

Kops 2011. gada MK noteikumos Nr. 611 “Dzemdibu palidzibas nodroSinasanas kartiba”,
kas izdoti saskana ar Seksualas un reproduktivas veselibas likuma 9. panta treSo dalu, veikti
bitiski preciz€jumi. Ka piem&ru var min€t 1. pielikumu, kura noteikts, ka pirmreizgja
izmekl&juma anamn@zes izvertéSana tiek izvertetas arl iepriekS esoSas seksuali transmisivas
slimibas (STS) un genétiska predispozicija uz citam slimibam (ieprieks $ajos MK noteikumos
bija noradits, ka arstgjosas personas pienakums ir tikai izvertet stidzibas).

Daudzas ar mates veselibu saistitas problémas identificétas 2018. gada MK rikojuma N.
259 “Par Mates un bérna veselibas uzlabosanas planu 2018.—2020. gadam” [17]. Sis rikojums
paredz&ja plasu pasakumu kopumu griitnie€u, dzemde@taju, jaundzimuSo un bérnu veselibas
veicinaSanai un veselibas apripes uzlabosanai. 2021. gada tika izstradats informativais zinojums
par plana izpildi, kura detalizeti izskatiti daudzi jautajumi, t. sk. sabiedribas informéSanas un
izglitoSanas pasakumi SRV joma, gritniecu, dzemdetaju, nedélnieu un jaundzimuso apriipe un
kontracepcijas nodroSinasana [18].
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1.2.2.3. Ar iedzivotaju veselibpratibu SRV jautajumos saistitie MK noteikumi un
stratégiskie dokumenti

Viens no SRV priekSnoteikumiem ir iedzivotaju veselibpratiba un zinasanas SRV
jautajumos. Pedejos desmit gados ir pienemti vairaki starptautiski dokumenti, kuri ir saistiti ar
izglitibu SRV joma un tiesi attiecinami gan uz ES valstim, pieméram, Eiropas Parlamenta un
Eiropas Komisijas pétijumi un rekomendacijas visaptverosa seksuala izglitiba, gan uz visam
ANO valstim [4, 5, 19].

SRV jautajumi valsts izglitibas standartos tiek definéti divos MK noteikumus:

a) 2018. gada pienemtajos MK noteikumos Nr. 747 “Noteikumi par valsts pamatizglitibas
standartu un pamatizglitibas programmu paraugiem” [20] un

b) 2019. gada pienemtajos MK noteikumos Nr. 416 “Noteikumi par valsts vispargjas
vidgjas izglitibas standartu un vispargjas vidgjas izglitibas programmu paraugiem’ [21].

Pamatskolas skoléniem dabaszinatnu joma ir uzdevumi apgtt cilvéka dzives ciklu,
pubertates raditas kermena izmainas, ieskaitot reproduktivo veselibu, kontracepciju, ka arl
personigo higiénu. Uzsvars likts uz droSu informacijas avotu izvertéSanu. Vidusskolas macibu
programma jaapgiist emocionalie un socialie aspekti un c€lonsakaribas attiecibu veidosana,
veseliga dzivesveida un profilakses pasakumu nozime cilvéka veselibas, t. sk. SRV, saglabasana
un veicinasana.

2020. gada Saeima izzinoja Latvijas Nacionalo attistibas planu 2021.-2027. gadam (NAP
2027) [22]. Ricibas virziena “Psihologiska un emocionala labklajiba” uzdevums Nr. 88. ir
“uzlabot psihologisko un emocionalo veselibu, seksualas un reproduktivas veselibas stiprinasana
sabiedriba un infekciju slimibu izplatibas risku mazinasana”, ko plano istenot VM kopa ar
Izglitibas un zinatnes ministriju un pasvaldibam. NAP 2027 ietver ricibas virzienu “Stipras
gimenes paaudz€s”, kura mérki ir tautas ataudze, gimenes ka vertibas stiprinasana sabiedriba un
atbalsta sistémas realizacija gimeném pamatvajadzibu nodro$inasanai.

2022. gada 26. maija MK apstiprinaja rikojumu Nr. 359 “Sabiedribas veselibas
pamatnostadnes 2021.-2027. gadam”, kura galvenais mérkis ir “uzlabot Latvijas iedzivotaju
veselibu, pagarinot laba veseliba nodzivoto miizu, noversot priekslaicigu mirstibu un mazinot
nevienlidzibu veselibas joma”. Saja dokumenta noradits, ka “kop$ 2005. gada veselibas maciba
izglitibas programma ka atsevisks macibu priekSmets neeksiste, bet veselibas izglitibas jautajumi
tiek maciti integréti, uzmaniba biitu japieverS tieSi jaunieSu izglitoSanai seksualas un
reproduktivas veselibas jautajumos. Izglitibas saturam, kas saistits ar seksualo un reproduktivo
veselibu, jabiit miisdienu zinaSanam un pétijumiem atbilstoSam, un ta apgiisanai atbalstama ar1
nevalstisko organizaciju lidzdaliba. ArT pieauguso mérkauditorijai nepiecieSamas izglitojosas
kampanas un pasakumi par seksualo un reproduktivo veselibu, kas ietvertu jautajumus gan par
drosu un efektivu kontracepciju, seksuali transmisivo slimibu, tai skaita HIV (Human
immunodeficiency virus — anglu val.), riskiem, gan aktualizétu profilakses un valsts organiz&to
skriningu nozimibu” [23]. Dokumenta noraditais 1.5. uzdevums ir “Uzlabot iedzivotaju seksualo
un reproduktivo veselibu, istenojot vienotu seksualas un reproduktivas veselibas politiku
sabiedriba”. Lai gan SRV tieSi minéta tikai pirmaja ricibas virziena, ar SRV saistiti uzdevumi ir
ieklauti gan sadala “Infekciju izplatibas mazinasana” (2. ricibas virziens), gan sadala “Uz cilvéku
centréta un integréta veselibas apriipe” (3. ricibas virziens) [23].

Sasniedzamie rezultati SRV jautajumos valsts izglitibas standartos ir uzskaititi Valsts
izglitibas satura centra Tstenota projekta “Kompetencu pieeja macibu satura” (Skola2030)
metodiskaja lidzeklt “Seksuala veseliba™ [24]. Attieciga ricibas virziena apakSmeérkis ir balstit
izglitibas saturu, kas saistits ar SRV, uz p&tfjumiem un miisdienigam zinasanam, ka art turpinat
So zinaSanu apgtsanu sadarbiba ar nevalstiskajam organizacijam. Biedriba “Papardes zieds”
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ilglaicigi un sistematiski darbojas jaunieSu izglitoSana SRV jautajumos. Vairakas NVO — centrs
“Marta”, nodibinajums “Dardedze” un Latvijas Sarkanais Krusts — piedava programmas par kadu
no SRV t€émam. Ar1 pieauguso mérkauditorijai paredz€ts uzlabot zinaSanas par SRV, ietverot
jautajumus gan par droSu un efektivu kontracepciju, seksuali transmisivajam infekcijam (STI), t.
sk. HIV, gan par valsts organiz&to skriningu un jaundzimuso apriipi. Programmas istenoSanu
koording Izglitibas un zinatnes ministrija, sadarbojoties ar NVO un pasvaldibam.

1.2.2.4. Politiskie un ricibas dokumenti HIV un STI izplatibas ierobeZoSanai

2017. gada tika apstiprinats VM izstradatais ricibas plans “HIV infekcijas, seksualas
transmisijas infekciju, B un C hepatita izplatibas ierobezosanas plans 2018.—2020. gadam” [25].

Ricibas plana uzdevumos tika ieklauta sabiedribas izglitoSana par HIV, STI, C un B
hepatitu, infic€Sanas riskiem un agrinu diagnostiku, par $o infekciju diagnostikas un profilakses
uzlaboSanu griitniecém, sievieteém pec dzemdibam un zidainiem, par HIV un citu STI profilakses
un terapijas uzlaboSanu ieslodzijuma vietas un citas Iekslietu ministrijas institlicijas. Lai
stiprinatu infekcijas slimibu epidemiologisko uzraudzibu, darba grupa, kura apvienoti gan
nozares specialisti, gan NVO, VM vadiba izstrada jaunu planu HIV infekcijas, STI, B un C
hepatita izplatibas ierobeZoSanai 2023.-2027. gadam. Sabiedribas veselibas pamatnostadnu
2021.-2027. gadam rezultativie raditaji liecina, ka Iidz 2027. gadam HIV infic&to skaits varétu
samazinaties 11dz 11 infic€tajiem uz 100 000 iedzivotaju. Kops 2018. gada Latvija HIV infekcijas
arst€Sanai nepiecieSamas zales var sanemt ikviens ar HI'V infic@tais neatkarigi no T lidz&tajstunu
(CD4) skaita (I1dz tam zalu sanemsana tika nodroSinata tikai tam personam, kas bija sasniegusas
jau konkrétu CD4 $iinu samazinasanos, kas raksturo imiinsistémas stavokli) [26]. Latvija ir 24
HIV profilakses punkti, kurus finanse SPKC ar aktivu socialo dienestu un NVO “Sarkanais
krusts”, “Biedriba DIA+LOGS” lidzdalibu. HIV profilakses punktos iesp&ams veikt HIV,
sifilisa, B un C hepatita eksprestestu, ka ar1 sanemt vairakus citus HIV profilakses un kaitéjuma
mazinasanas pakalpojumus.

Diemzel Latvija ir viena no retajam ES valstim, kura nav izstradata valsts programma
bezmaksas kontracepcijas lidzeklu sanemsSanai nevienai iedzivotaju grupai, t. sk. sievietém, kuras
dzivo ar HIV, un sievietém, kuras ir atkarigas no apreibinosam vielam.

Prostitiicija nodarbinatam personam HIV plana ietvaros paredz&ts uzlabot informétibu par
profilakses pasakumu pieejamibu un arstéSanas iesp&jam HIV, B un C hepatita un STI gadijumos.
Nodro$inata zema sliek$na pakalpojumu punkta darbiba prostitiicija iesaistitam personam un
MSM: 2018. gada izveidota mobila vieniba sniedz zema sliekSpa pakalpojumus prostitiicija
iesaistitam personam, bet biedriba “Baltijas HIV asociacija” sniedz pakalpojumus MSM jau no
2014. gada. 2019. gada tika atverts otrs testpunkts, kura mérka auditorija ir ikviens iedzivotajs
jebkura vecuma grupa, tostarp MSM, bet jauna, specializ€ta punkta atvérSana nav notikusi
finansialo un cilvékresursu trikuma rezultata [25.A].

Kops 2019. gada 1. augusta nodroSinata viena atbalsta persona SPKC mobilas vienibas
klientiem un divas personas citam HIV infekcijas riska grupam (tostarp MSM un prostitiicija
iesaistitam personam), sniedzot atbalsta personu pakalpojumus HIV un/vai B hepatita infekcijas
gadijuma. Atbalsta personu pakalpojumu sniedzgjs (“Dia+Logs”) izvélets publiskaja iepirkuma.
Saja laika posma pakalpojums sniegts 78 klientiem 210 kontaktu reizés. 2020. gada pakalpojums
sniegts 83 klientiem 495 kontaktu reizes. Veikta klientu pavadiSana pie arsta, pieraksta veikSana
pie arsta, konsultéSana un atbalsta sniegSana. Mobila vieniba, kas darbojas Riga un Pieriga,
sniedz pakalpojumus INL, prostitiicija iesaistitam personam u. c. riska uzvedibas grupam,
nodroSinot eksprestestéSanu, Slircu un adatu mainu, prezervativu izsniegSanu un klientu
konsultesanu, kas lauj samazinat HIV, VHC un STI inficéSanas riskus. Izsniegtas Slirces uz vienu
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INL 2018. gada - 123,3; 2019. gada - 125,5; 2020. gada - 145 (aprekinats uz 2017. gada
aprekinato INL skaitu). Mingto pakalpojuma sniegSana turpinas [25.A].

Uzlabota prostitiicija nodarbinato personu informétiba par profilakses pasakumu
pieejamibu un arst€Sanas iesp&jam, ka art mazinata stigmatizacija. Jau 2019.gada tika sagatavots
materiala satura plans, bet saistiba ar Covid-19 pandémijas radito noslodzi, informativa materiala
izstrade tika turpinata 2021. gada [25.A].

Stiprinata starpnozaru / starpinstitliciju specialistu sadarbiba, t.sk. izstradatas
rekomendacijas, un RAKUS LIC vadiba tiek nodrosinats GA, infektologu, ginekologu komandas
darbu ar HIV un VHC inficgSanas riskam paklautam sievietém, kas lieto narkotikas un/vai ir
iesaistitas prostitiicija [25.A].

Ricibas virziena “Sabiedribas veselibas pamatnostadnes 2021.—2027. gadam” uzsverta
vakcinacijas pret cilvéka papilomas virusu (CPV) loma CPV infekcijas ierobezosana. MK
rikojuma Nr. 493 “Par Veselibas apriipes pakalpojumu uzlaboSanas planu onkologijas joma
2022.-2024. gadam” paredzets turpinat vakcinét meitenes no 12 gadu vecuma, ka arT paplasinat
vakcinacijas pieejamibu z€niem no 12 gadu vecuma. Meitenu vakcinacijas programmas mérkis
11dz 2027. gadam ir sasniegt 68 % meitenu no meitenu populacijas [27]. Kops 2022. gada Latvija
pret CPV vakcingja ar1 zénus no 12 Iidz 14 gadu vecumam, savukart kop§ 2023. gada — z&nus
l1dz 17 gadu vecumam.

1.2.2.4. NVO stratégiskie dokumenti un iniciétas aktivitates SRV un tiesibu joma

2022.gada oktobri domubiedru apvieniba “Tautas ataudze” piedavaja tautas ataudzes plana
projektu “Gimene — Latvija — 2030 (2050)”, kura apvienota stratégija Latvijas tautas ataudzei no
2023. Iidz 2030.gadam. [28].

2022. gada decembri NVO “Mozaika” saka projektu “Parmainu prieksa 2022” [29]. Ta
meérkis ir turpinat naida runas monitoringu socialajos tiklos, lai sniegtu objektivu parskatu par
naida runas izplatibu pret LGBT (akrontms, ar ko apzime lesbietes, gejus, biseksualus un
transpersonas) personam un citam mazaizsargatam grupam Latvija. So un ari citus NVO
“Mozaika” projektus, piem&ram, “en-LGBT Latvija 2020, kura mérkis bija veikt Ipasu naida
runas monitoringu un analizi, lai sniegtu parskatu par naida runas realitati socialajos tiklos,
finansiali atbalsta Kultiras ministrija un Sabiedribas integracijas fonds. 2022. gada decembr 14.
Saeimas deputati izskatija Civilas savienibas likumu, bet to nepienéma. Ka liecina NVO
“Mozaika” dati, I1dz 2023. gada 13. janvarim tiesas cela Latvija bija atzita 31 viendzimuma paru
gimene.

Politisko dokumentu analize lauj labak izprast petijluma atrades un formulét
rekomendacijas.

1.2.3. Mates un perinatald veseltba

Latvija p&dgjo gadu laika verojama absoliita dzemdibu skaita samazinasanas, bet
dzimstibas visparigais koeficients (dzivi dzimuSo bérnu skaita attieciba pret vidgjo iedzivotaju
skaitu) ar nelielu palielinajumu no 2014. lidz 2017. gadam, no 2011. gada Iidz 2021. gadam
saglabajas starp 9 un 11,2 uz 1000 iedzivotaju (sk. 1.2.3.1. att.).
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1.2.3.1. att. Dzemdibu skaits un dzimstibas visparigais koeficients' (uz 1000
iedzivotajiem) Latvija 2011.-2021. gada [30, 31]

Lénam palielinas to dzemdg@taju skaits, kuras ir sanémusas pilnveértigu apripi gritniecibas
laika (sk. 1.2.3.2.att.). Tomér 0,5% dzemdetaju 2021.gada gritniecibas jeb antenatalo apriipi

nesanéma.
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1.2.3.2. att. Griitniecibas apriipes aptvere dzemdétajam Latvija 2011.-2021. gada, % [32]

! Dzimstibas visparigais koeficients ir dzivi dzimuso bérnu attieciba pret vidgjo iedzivotaju skaitu. To aprékina uz
1000 iedzivotajiem.
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Mates mirstibas raditajs raksturo ne tikai reproduktivo veselibu, bet arT valsts veselibas
apriipi kopuma. Kaut gan tiek veiktas daudzas aktivitates un uzlabojumi mates apriipes joma,
tom&r mates mirstibas raditajs Latvija ir viens no augstakajiem Eiropas Savieniba un parsniedz
PVO Eiropas regiona vid&jo raditaju (sk. 1.2.3.3.-1.2.3.5. att.). Lai samazinatu mates mirstibu
un uzlabotu dzemdibu palidzibas kvalitati, PVO ir izstradajusi un palidz&jusi vairakas valstis, t.
sk. Latvija, ieviest konfidencialo mates mirstibas analizi. 2012. gada VM izdeva Mates mirstibas
konfidencialas analizes ekspertu komitejas nolikumu. Analizes 2016. gada zinojuma secinajumi
ir nemti vera, izstradajot “Mates un berna veselibas uzlabosanas planu 2018.-2020. gadam”.
DiemzZel pedgjo gadu mates mirstibas gadijjumu konfidencialas analizes rezultati nav pieejami.
Kops veiksmigas PVO mates mirstibas konfidencialas analizes aprob&Sanas Latvija, valsti ar
mazu dzemdibu skaitu un nelielu mates mirstibas gadijjumu skaitu, un 2016.gada zinojuma
sagatavoSanas, turpmaka mates mirstibas gadijumu analize notikusi nesistematiski, jo nebija
pieejama savlaiciga un detaliz€ta informacija un dokumentacija. Kops§ 2017.gada zinojumi par
mates mirstibas gadijumiem sniegti profesionalai auditorijai, ka arT politikas veidotajiem un
realizétajiem. Lai mates mirstibas konfidenciala analize notiktu visaptvero$i un sistematiski, ir
planotas izmainas Arstniecibas likuma un MK noteikta naves c€lonu konfidenciala analize.
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1.2.3.3. att. Mates mirstibas raditajs (gadijumu skaits uz 100 000 dzivi dzimusiem) ES un
Baltijas valstis, Somija un Zviedrija, 2011.-2019. gads [33]
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1.2.3.5. att. Mates naves gadijumu skaits un c€loni Latvija, 2011.-2021. gads [37]

Analizgjot slimibas griutniecém un dzemdétajam Latvija ped€jo desmit gadu laika,
novérojams neinfekciozo slimibu izplatibas pieaugums. Ipasi pieaugusi aptauko$anas
sastopamiba, kas savukart palielina griitniecu cukura diab&ta un hipertensijas riskus, pieméram,
griitniecibas cukura diab&ts desmit gadu laika ir pieaudzis par 8 procentpunktiem (sk. 1.2.3.1.
tabulu). Sis slimibas tiedi ietekmé gan gritniecibas un dzemdibu gaitu, gan jaundzimuso
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veselibu. Ka pozitiva tendence jaatzimé fakts, ka griitnieCu anémija, kas ir viena no visbiezak
sastopamam veselibas problémam griitniecém pasaulé, no 2011. [idz 2021. gadam Latvija ir
samazinajusies par 5,5 procentpunktiem. Jauzsver ari, ka pedg&jo gadu laika ir samazinajusies
griitnieCu saslimstiba ar gripu un pneimoniju, tomér Latvija v€l ir mates naves gadijumi, kuru
c€lonis ir gripa. Tapéc kops 2022. gada valsts apmaksa griitnieCu vakcinaciju pret gripu.
Analiz€jot infekcijas slimibas, japiemin, ka HIV sastopamiba griitniecem ir bez ipasas
dinamikas, bet ir pieaugusi hlamidiju infekciju sastopamiba griitniecém. Sie skaitli liecina, ka
velreiz akcent€jama hlamidiju infekcijas skrininga nozime.

1.2.3.1. tabula Mates slimibas uz 100 dzemdibam (%) Latvija, 2011.-2021. gads [35]

Gads 2011|2012 {2013 [ 2014 [ 2015 [ 2016 [ 2017 [ 2018 2019] 2020 | 2021
Aptaukosanas ~ | Z 293103036 35]35]50]58] 68
AsistBtd reproduktiva 06108109 12151519/ 19]25]24]21
tehnologija

Cukura diabéts,
ieprieks diagnosticets,

I tipa (insultnatkarigs) 0,1 {02¢(011]021]02¢021|031]021]021]03]0,3

Cukura diabéts,

diagnosticets, 11 tipa 0,0 ]100(001(00]O01]011]01]01]1|0,1¢{0,1]1]O0,l

(insulinatkarigs)

Gritniecibas cukura diabéts | 1,1 | 1,2 | 1,5 | 1,6 | 2,1 | 3,0 | 39 | 46 | 55 | 6,8 | 9,1

Hroniska hipertensija - - 06 | 0,7 1091 08 I, 1,2 | 1,5 ] 1,6 | 2,0
Griitniecu hipertensija 34140 |30 |30]34]35]|36] 3538|4341l

An€mija 22,6 | 25,41 23,7122,5(203(19,8|21,3]20,4] 16,8 16,0 17,1
HIV 0310210310303 1]03]03]03]02]1]203F1{20,3
Hlamidiju infekcija - - 06 (0,7 109 |08 1,1 [ 1,2 ] 1,5] 1,6 | 2,0

Sievietes veselibas stavoklis pirms griitniecibas un griitniecibas laika, slimibu profilakse
un savlaiciga diagnostika ir loti svarigi griitniecibas un dzemdibu komplikaciju riska
samazinasana. Pieaugot dzemdetaju vecumam, valstis, kuras ir augsti ienakumi, mates mirstibas
struktlira domin€ mates naves gadijumi ar griitniecibu netiesi saistitu iemeslu dé] [36]. Arl
Latvija veérojamas lidzigas tendences, bet, nemot véra nelielu kop&jo dzemdibu skaitu, vel ir
paragri izdarit secinajumus.

Latvija regulari notiek dazadas aktivitates par smekesanas kaitigumu, gritniecibas laika
[38]. Verojama neliela smek&Sanas izplatibas samazinasanas tendence, tomér 2021. gada vel

arvien 7,3% dzemdeétaju smekéja (sk. 1.2.3.6.att.) un vecuma grupa lidz 19 gadiem sméekéja katra
ceturta dzemdgétaja [39].
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1.2.3.6. att. Smék&josSu dzemdetaju ipatsvars Latvija uz 100 dzemdibam (%), 2011.-2021.
gads [39]

Mates slimibas, griitniecibas un dzemdibu sarezgijumi (sk. 1.2.3.2. tabulu) tieSi
ietekm€ mates un perinatalo saslimstibu un mirstibu. Perinatala mirstiba Latvija kops 2011.
gada ir samazinajusies un kops 2013. gada ir zemaka par vid€jo perinatalo mirstibu ES
valstis, bet diemzel augstaka neka kaiminvalstis Igaunija un Lietuva, Somija un Zviedrija
(sk. 1.2.3.7.un 1.2.3.8. att.) [40, 41].

Kops 2015. gada oficialaja statistika Latvija ir pieejami keizargrieziena dati atbilstosi
PVO rekomend@tajai Robsona klasifikacijai, kas lauj novertét, uzraudzit un salidzinat
keizargriezienu raditajus. Keizargriezienu ipatsvars Latvija ped€jo desmit gadu laika nav
palielinajies un ir zemaks neka daudzas ES valstis [35].

1.2.3.2. tabula. Mates slimibas, griitniecibas un dzemdibu sarezgfjumi Latvija uz 100
dzemdibam (%), 2011.-2021. gads [35]

Gads 2011|2012 | 2013|2014 | 2015 | 2016 | 2017 | 2018 | 2019 | 2020 | 2021
Patologisks asins zudums 1,7 | 1,5 | 1,7 120 2221|2423 |27 35| 4,0
Preeklampsija 39 140 |33 |33 323526333740/ 36

Intrauterinas attistibas aizture| 1,2 | 1,0 | 1,1 | 1,0 | 1,3 | 1,3 | 1,2 | 14 | 14 | 1,6 | 1,7

Starpenes plisums (Ivai Il 1, o | 1461 163 183 19,6 | 19,5 | 18.9 | 20,6 | 21,0 | 20,6 | 21.0
pakapes)

Starpenes plisums (I vai 04 03 03030304 04050405 04
IV pakapes)

23,6 | 22,9 | 21,4 | 20,4 | 21,5 | 21,7 | 22,7 | 21,4 | 22,0 | 22,2 | 22,2

Keizargrieziens
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1.2.3.8. att. Vecuma standartiz&ta® perinatala mirstiba uz 1000 dzimusajiem ES un Baltijas
valstis, Somija un Zviedrija, 2011.-2019. gads [41]

Analizgjot perinatalas mirstibas c€lonus (sk. 1.2.3.3. tabulu), tika noskaidrots, ka arvien
veél dominé intrauterina hipoksija un asfiksija dzemdibas, tomér hipoksijas un asfiksijas
gadijumu skaits, kas izraisa navi perinatala perioda, uz 1000 dzivi un nedzivi dzimusiem pedgjo

2 Vecuma standartizacija ir statistiska procediira, ko pieméro slimibu, naves gadijumu, traumu vai citu veselibas
iznakumu relativo raditaju aprékinos, kas lauj salidzinat populacijas ar at$kirigu vecuma struktiiru.
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desmit gadu laika ir samazinajies. Tas liecina par dzemdibu palidzibas kvalitates uzlaboSanos.
Eiropas Sociala fonda lidzfinanséta projekta (Nr. 9.2.3.0./15/1/001 “Veselibas tiklu attistibas
vadliniju un kvalitates nodrosinasanas sist€émas izstrade un ievieSana prioritaro veselibas jomu
ietvaros”) ietvaros perinatalas apripes joma ir izstradati 30 kliniskie algoritmi un 20 kliniskie
(pacientu) celi, ka arf indikatori perinatala perioda apriipes joma. ST projekta laika realizéta ari
arstniecibas personu apmaciba. Projekta ietekme uz perinatalas apriipes raditajiem ir papildus
jaanalize, tomer iesp&jams, ka tam ir tendence pozitivi ietekmét perinatalas veselibas raditajus.

1.2.3.2. tabula. Perinatalas mirstibas c€loni Latvija no 1000 dzivi un nedzivi dzimuSiem, 2011.
2021. gads [42]

Gads 2011|2012 2013 | 2014 | 2015|2016 | 2017 | 2018 | 2019 2020 | 2021

Ar griitniecibas ilgumu un
augla attistibu saistitas

patologijas 0 1 02]01 0205 03]07]|05 0505 08

Dzemdibu trauma 0,2 | 0,1 0 0 0 021010202 0,1 0

Intrauterina hipoksija un

asfiksija dzemdibas 52 149 |43 |40 33 45| 44 |45 38 43| 33

ledzimtas kroplibas,
deformacijas un

e 121,009 091210 1,0] 03 03|08 0,6
hromosomu anomalijas

Dauna sindroms un citas

. 0 0,2 0 0,1 | 0,2 0,1 0 0,1 0 0,2 | 0,1
hromosomu anomalijas

1.2.4.  Kontracepcija un maksligie aborti

Vispilnigako informaciju par kontracepcijas lietoSanu valsti sniedz reprezentativas
nacionalas aptaujas, jo par daudzu kontracepcijas metozu (pieméram, virieSu prezervativa vai
partrauktd dzimumakta) lietoSanu var atbildét tikai partneri. Latvija p&dgjo reizi $ada SRV
aptauja notika 2011. gada, Iidz ar to nav pieejami visaptverosi, ticami dati par vairak neka desmit
gadiem [43].

SPKC vienu reizi gada apkopo datus par izmantoto kontracepciju, kas balstas uz veselibas
apripes iestazu aizpilditajam veidlapam. Veselibas statistikas datu baze ir pieejama informacija
par intrauterino un kirurgisko kontracepciju no 2011. lidz 2021. gadam (sk. 9. att€lu). Diemz¢l
intrauterinas kontracepcijas gadijuma netiek diferencéts, vai ta ir varu saturoSa vai hormonu
(progestinu levonorgestrelu) saturoSa dzemdes kontracepcija. No 2011. Iidz 2017. gadam
Latvijas veselibas apripes statistikas gadagramatas pieejama informacija ari par hormonalo
kontracepciju, bet bez sikaka sadalfjuma [44]. Ta ka Latvija registrétas un piecjamas vairakas
hormonalas kontracepcijas metodes (kombinétas kontracepcijas tabletes, progestinu saturosas
kontraceptivas tabletes, hormonus saturos$a intrauterina kontracepcija, kontraceptivas injekcijas,
plaksteri, maksts rinki un zemadas implanti), Saja SRV parskata netiek analizéti hormonalas
kontracepcijas dati, kas pieejami statistikas gadagramata, jo tie nav uzskatami par informativiem.
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1.2.4.1. att. Intrauterinas un kirurgiskas kontracepcijas pielietojums Latvija uz 1000
sievietem 15—49 gadu vecuma, 2011.-2021. gads [45]

Covid-19 pandémijas laika veiktaja pétijuma “Seksualas un reproduktivas veselibas
apriipes pakalpojumu pieejamiba un iedzivotaju riska uzvediba Covid-19 laika” tika izverteti
daudzi SRV uzvedibas faktori, t. sk. kontracepcijas lietoSana [46]. Tas bija Latvijas iedzivotaju
vecuma no 18 gadiem, ieskaitot, Skérsgriezuma pétijums paraugkopa, izmantojot interneta
ertuma atlasi. Tapat ka 2011. gada, domin&ja virieSu prezervativu lietoSana, kam lietotaju
Ipatsvara zina seko partrauktais dzimumakts un dabiskas kontracepcijas metodes (sk. 1.2.4.2.
att.). Jaatzime, ka, analiz&jot 15 gadus veco pusaudzu patsvaru, kuriem bijusas seksualas
attiecibas un kuri pedg€ja dzimumakta laika lietojusi prezervativu, diemzel jaatzist, ka pedejos
gados $is raditajs Latvija samazinas: no 83,6 % 15 gadus vecu meitenu, kuram ir bijuSas
seksualas attiecibas, 2010. gada uz 68,5 % 2018. gada; no 77,3 % 15 gadus vecu zénu, kuriem
ir bijusas seksualas attiecibas, 2010. gada uz 69,3 % 2018. gada [47].
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1.2.4.2. att. Kontraceptivo metozu lietoSana Covid—19 laika Latvija (%) [46]

Abortu kvantitativa un kvalitativa izsekoSana tika uzsakta pirms vairakiem gadiem visos
Latvijas regionos, lai pienemtu valstiski svarigus lémumus un nodroSinatu sabiedribu ar
pieejamu un saprotamu statistisko informaciju. Latvijas statistikas datu baz€s pieejama
informacija par abortu, t. sk. maksligu abortu, skaitu un citiem So sievieSu grupu un procediiru
raksturojosiem raditajiem.

SPKC apkopo datus no speciali izstradatam veidlapam, kuras aizpilda arstniecibas
iestades, kuras veic griitniecibas partrauk$anu. Dati ir pieejami SPKC Veselibas statistikas datu
bazg, tacu kops 2018. gada triikkst tadas informacijas, kas agrak tika publicéta Latvijas veselibas
apripes statistikas gadagramata, pieméram, kop¢jais abortu skaits uz 1000 sievietem 1549 gadu
vecuma un vélino abortu statistiskie dati.

Analiz&jama laika perioda visaugstakais abortu skaits Latvija bija 2011. gada. Kops ta laika
katru gadu abortu skaits turpina pakapeniski, bet stabili samazinaties, galvenokart tapéc, ka
samazinadjies legalu abortu skaits (sk. 11. att€lu) [48]. Maksligo abortu skaits ir samazinajies ari
pusaudzém (19 gadus vecam un jaunakam) —no 518 abortiem 2011. gada uz 146 abortiem 2021.
gada [48]. Lai precizak izvertetu abortu izplatibas tendences un salidzinatu situaciju dazadas
valstis, parasti izmanto raditaju — abortu skaits uz 1000 reproduktiva (15-49) vecuma sievieteém
(sk. 1.2.4.3. un 1.2.4.4. att€lu). Jauzsver, ka ped&jos gados Latvija abortu raditajs ir viens no
zemakajiem Eiropa [49].
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1.2.4.4. att. Summarais griitniecibas koeficients® un abortu skaits uz 1000 reproduktiva
vecuma sievieteém Latvija, 2011.-2021. gads [45, 48]

Medikamentoza aborta metodologija (griitniecibas partrauk$anai izmanto specialus
medikamentus) Latvija registréta jau 2008. gada, bet dazadu iemeslu dé] medikamentozs aborts
Latvija kluva pieejams daudz velak, un dati par medikamentozo abortu skaitu no kop&ja maksligo
abortu daudzuma pieejami tikai kop$ 2018. gada. Sis aborta metodes izmantosanas Tpatsvars ir
nedaudz pieaudzis ped€jo gadu laika, tomér saglabajas zems, salidzinot ar Igauniju un citam
Eiropas valstim (sk. 1.2.4.5. att.). Ta, pieméram, Norvégija, Somija un Zviedrija medikamenti
gritniecibas partraukSanai tiek izmantoti vairak neka 80 % gadijumu [50, 51].

3 Summarais grutniecibas koeficients ietver visu beiguSos griitniecibu (dzemdibas, aborti un arpusdzemdes
gritnieciba) skaitu uz 1000 reproduktiva vecuma sievietém.
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1.2.5.  Seksuali transmisivas infekcijas, t. sk. HIV

Saskana ar SPKC datiem laika posma no 2011. lidz 2021. gadam Latvija kopuma tika
registréts 20 981 STI gadijums; no tiem 78 % bija hlamidiozes gadijumi, 15 % — gonorejas
gadijumi, 6 % — sifilisa gadfjumi un 1 % — anogenitalas herpes virusa infekcijas gadfjumi. So
desmit gadu laika Latvija registréto STI gadijumu skaits ir ievérojami samazinajies (sk. 1.2.5.1.
att.).
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1.2.5.1.att. Hlamidiozes, sifilisa, gonorejas, anogenitalas herpes virusa infekcijas un HIV
ik gadu registréto jauno gadijumu skaits Latvija uz 100 000 iedzivotaju, 2011.-2021. gads [53,
54]

2003.-2010. gada registréto STI gadijumu skaits virieSiem ir 1,6 reizes augstaks neka
sievietem [43], tacu velak situacija pakapeniski mainijusies. Péc SPKC datiem secinams, ka
laika posma no 2011. Iidz 2021. gadam sievietém registréto STI gadijumu skaits ir augstaks
neka virieSiem (sk. 1.2.5.2. att.).
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1.2.5.2.att. Seksuali transmisivo infekciju gadijumu (iznemot HIV) skaits pa dzimumiem
Latvija, 2011.-2021. gads [53, 54]
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P&ttjuma parskata perioda virieSiem registréta saslimstiba ar gonoreju samazinajusies 6,4
reizes, ar sifilisu — 2,2 reizes, ar hlamidiozi — 1,4 reizes; kops$ 2015. gada virieSu vidi nav tikusi
registréti jauni anogenitalas herpes virusa infekcijas gadfjumi. Sievieteém saslimstiba ar gonoreju
samazinajusies 5,1 reizi, ar sifilisu — 4,2 reizes, savukart ar hlamidiozi — 1,3 reizes. Ari sievieSu
vida kops 2016. gada nav atzim@ti jauni anogenitalas herpes virusa infekcijas gadijumi [54].

Latvija visu asinis nosakamo STI (sifilisa, HIV, B un C virusa hepatita) analizes ir valsts
apmaksatas bez vecuma ierobeZojuma, ja uz izmekl&jumu nostta arsts, kuram ir ligumattiecibas
ar NVD. Kops§ 2022. gada janvara valsts apmaksatu hlamidiju un gonorejas laboratorisko
diagnostiku veic griitniecém un jaunieSiem lidz 25 gadu vecumam ar ginekologa un gimenes
arsta norikojumu, ja viniem ir ligumattiecibas ar NVD [55]. SIA “E. Gulbja laboratorija” un SIA
“NMS laboratorija” nosaka STS paneli (t. 1., izmekle maksts uztriepi vai urinu) ar jebkura arsta
(t. sk. gimenes arsta) nositijumu jaunieSiem vecuma lidz 25 gadiem un griitniecém. Citas
laboratorijas nosacijumi atSkiras un ir mainigi.

1.2.5.1. Urogenitala hlamidioze

Ja 2010. gada Latvija tika diagnosticéts 49,1 jauns urogenitalas hlamidiozes gadijums uz
100 000 iedzivotaju, tad 2013. gada Sis skaitlis divkarSojas, sasniedzot l11dz Sim augstako raditaju
samazinajusies. Viszemakais urogenitalas hlamidiozes gadijumu skaits (43,4 gadijumi uz 100
000 iedzivotaju) tika registréts 2020. gada (sk. 1.2.5.1. att.).

Eiropas Savienibas un Eiropas Ekonomiskas zonas (ES/EEZ) valstu grupa 2019. gada
Latvija uzradija zemu uzskaitito hlamidiozes gadijumu skaitu (65,1 gadijums uz 100 000
iedzivotaju), kas bija zemaks par ES/EEZ valstu vidgjo raditaju un ieveérojami atskiras no
vairakam Skandinavijas valsttim (sk. 1.2.5.1.1. att.) [56]. Latvija valsts apmaksatu hlamidiju
laboratorisko izmekle$anu veic riska grupas gritniecém. Hlamidiozes skrinings jaunieSiem no
18 I1dz 25 gadu vecumanm ir ieviests vairakas Skandinavijas valstis, Lielbritanija un citas valsts,
ar ko biezi skaidro hlamidiju sastopamibas atsSkiribas [57]. Ta ka valsts apmaksata hlamidiju
laboratoriska diagnostika jaunieSiem Latvija ieviesta tikai 2022. gada, par $o izmainu ietekmi uz
diagnosticeto gadijumu skaitu v€l ir paragri spriest.

33



700

614,5
600
533,9
=]
18" 500
o
=
= 400
2 335,6
o
2932

S 300
o
= 187,3
N 200 157.0 ’
D H

100 65,1 80,3

0
Latvija Igaunija Vidgji Irija Somija  Zviedrija Norvégija  Danija
ES/EEZ
valstis

1.2.5.1.1.att. Registrétais apstiprinato hlamidiju infekcijas gadijumu skaits uz 100 000
iedzivotaju ES/EEZ valstis, t. sk. Danija, Norvegija, Zviedrija, Somija, Irija, Igaunija un Latvija,
2019. gada [56]

2021. gada urogenitalo hlamidiozi Latvija galvenokart diagnosticEja sievietém un
virieSiem vecuma no 18 1idz 29 gadiem. Ka $aja, ta ar1 pargjas vecuma grupas atklato gadijumu
skaits sievieSu vida ir izteikti augstaks neka virieSiem. 2019. gada Latvija diagnostic&tas
hlamidiozes gadijuma virieSu un sieviesu attieciba bija 0,6 : 1 (48,3 gadijumi uz 100 000 virieSu
un 79,4 gadijumi uz 100 000 sieviesu), ES/EEZ valstis — 0,8 : 1 [54, 56].

No visiem transmisijas veidiem laika no 2011. lidz 2020. gadam gan sievietém, gan
virieSiem domin€ heteroseksuala hlamidiju transmisija, bet ped€jos gados pieaug nenoskaidrots
inficéSanas veids [54].

1.2.5.2.Sifiliss

No 2011. lidz 2016. gadam Latvija bija v€rojams neliels, bet pakapenisks sifilisa
saslimstibas pieaugums (sk. 1.2.5.1. att.). Peéd€jos gados saslimstiba ar sifilisu Latvija ir
samazinajusies: no 8,4 gadijjumiem uz 100 000 iedzivotaju 2016. gada lidz 2,8 gadijumiem uz
100 000 iedzivotaju 2021. gada [58]. Kops 2018. gada sifilisa incidence Latvija ir zemaka neka
vid&ji ES/EEZ valstis: 2019. gada Latvija bija registréti 3,9 gadijumi uz 100 000 iedzivotaju, bet
ES/EEZ valstis — 7,4 gadijumi uz 100 000 iedzivotaju [59].

Laika no 2011. lidz 2021. gadam sifiliss biezak tika registréts virieSiem. 2019. gada
Latvija, tapat ka Bulgarija, Ungarija, Luksemburga un Malta, bija augstakie saslimstibas raditaji
sievietem (3,4 gadijumi uz 100 000 iedzivotaju; videji ES/EEZ valstis — 1,5 gadijumi uz 100 000
iedzivotaju). 2019. gada Latvija paréjo ES/EEZ valstu vidi tika konstatéta viszemaka ar sifilisu
saslimuSo virieSu un sieviesu attieciba — 1,2 : 1, ar 4,7 gadijumiem uz 100 000 virieSu un 3,4
gadijumiem uz 100 000 sieviesu (vid€ji Eiropa — 8,6 : 1) [59].

Vislielaka sifilisa incidence ir 30-39 gadu vecuma grupa. Laika perioda no 2011. lidz
2021. gadam Latvija ir registréti tris iedzimta sifilisa gadijumi, pa vienam gadijumam 2012,
2018.un 2019. gada [58].
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Gan virieSiem, gan sievietém galvenais sifilisa infekcijas celS ir heteroseksuals kontakts.
Lai gan Latvija ar sifilisu katru gadu infic€jas ar1 viriesi, kuriem ir dzimumattiecibas ar virieSiem,

.....

vidi [59].

1.2.5.3.Gonoreja

Laika posmano 2011. 11dz 2021. gadam saslimstiba ar gonoreju ievérojami samazinajusies:
no 550 gadijumiem (26,5 gadijumi uz 100 000 iedzivotaju) 2011. gada lidz 91 gadijumam (4,8
gadijumi uz 100 000 iedzivotaju) 2021. gada (sk. 1.2.5.1. att.). Jaatzime, ka Covid—19 epidémijas
pirmaja gada (2020. g.) tika sasniegts viszemakais raditajs — 67 gadijumi (3,5 gadijumi uz 100
000 iedzivotaju). Saskana ar Eiropas Slimibu profilakses un kontroles centra (angl. European
Centre for Disease Prevention and Control — ECDC) zinojumu 2013. gada Latvija saslimstiba
ar gonoreju ES/EEZ valstu vid bija tresa visaugstaka pec Lielbritanijas un Irijas un parsniedza
vidgjo saslimstibu ES/EEZ valstu vida 1,6 reizes (27,8 pret 16,9 gadijumiem uz 100 000
iedzivotaju), savukart 2019. gada situacija Latvija uzlabojas (sk. 1.2.5.3.1.. att.) — saslimstibas ar
gonoreju raditaji bija zemaki par vid€jo raditaju ES/EEZ valstu vidi (6,7 pret 26,4 gadijumiem
uz 100 000 iedzivotaju) [60].

No 2011. Iidz 2021. gadam gonokoku infekcija biezak tika registréta virieSiem, bet, ja
2011. gada Latvija ar gonokoku infic€to virieSu un sieviesu attieciba bija 3,0 : 1, tad 2021. gada
ta samazinajas 1idz 2,4 : 1 [54]. Katru gadu visvairak gonorejas gadijumu nemainigi tiek registréti
vecuma grupa no 18 [idz 29 gadiem [58].

Latvija gonorejas transmisija gan virieSiem, gan sieviettm galvenokart notiek
heteroseksuala kontakta cela, tacu jauzsver, ka katru gadu vismaz 20 % gadijumu infic€Sanas
celi nav noskaidroti (sk. 1.2.5.3.2. att.). 2018. gada vidgji ES/EEZ valstis lielaka dala (48 %) STS
pacientu bija virie$i, kuriem ir dzimumattiecibas ar virieSiem. Latvija infic€Sanas gadijumu skaits
virieSiem, kuriem ir dzimumattiecibas ar virieSiem, 2018. gada palielinajas, salidzinot ar
iepriek$gjiem gadiem [58, 60].

Pedgjos gados vairakas valstis ir aktualiz&jusies gonokoku rezistence pret vairakiem
antibakterialiem medikamentiem, un ta ir kluvusi par svarigu veselibas apriipes problému ari
Latvija. Ka liecina SPKC riciba esoSie dati, Sobrid gonokoku rezistentas formas netiek
diagnosticetas pietickama apjoma, 11dz ar to arT atbilstosi netiek nodroSinata rezistento gonorejas
formu epidemiologiska uzraudziba [60].
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1.2.5.4. HIV/AIDS

P&dgjos desmit gados (2011.-2021.) HIV infekcijas izplatiba Latvija nav krasi mainijusies
(sk. 1.2.5.1. att.), un tai aizvien ir vieni no augstakajiem raditajiem Eiropa (sk. 1.2.5.4.1. att.).
Jaunakie ECDC un PVO Eiropas regiona biroja HIV/AIDS uzraudzibas zinojuma dati par
ES/EEZ valstim liecina, ka 2021. gada visvairak jaunatklato HIV gadijumu skaita zina 1. vieta
bija Kipra ar 16,5 gadijumiem uz 100 000 iedzivotaju un 2. vieta — Latvija ar 11,2 gadijjumiem
uz 100 000 iedzivotaju [61, 62].

Sakot ar 2017. gadu, jauno HIV infekcijas gadijumu skaitam Latvijas iedzivotaju vidi ir
raksturiga tendence stabili samazinaties (sk. 1.2.5.1. att.). Savukart naves gadijumu skaits
cilvekiem, kuri dzivo ar HIV, ir palielingjies no 35 gadijumiem 2011. gada Iidz 111 gadijumiem
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2021. gada, tacu ir butiski nemt véra, ka SPKC statistikas dati ieklauj arT citus infic€to personu
naves iemeslus, pieméram, transporta nelaimes gadijumus, tiSu pasSkait€jumu, noslikSanu,
vardarbibu, narkotisko un psihotropo vielu pardozesanu.

6,1
I 32 . I I IS,7

Latvija Lietuva  Igaunija Somua Zviedrija  Danija ES/EEZ

25

k. ot N
(e} (9 o

Uz 100 000 iedzivotaju

9]

0

=2015 m2021

1.2.5.4.1.att. Jaunu HIV gadijumu skaits uz 100 000 iedzivotaju 2015. un 2021. gada
Latvija, Lietuva, Igaunija, Danija, Somija, Zviedrija un PVO Eiropas regiona valstis [61]

Ar1 AIDS gadijumu skaitam kop$ 2017. gada vérojama tendence samazinaties [63]. 2021.
gada tika atklati 39 jauni AIDS gadijumi (2,1 gadijums uz 100 000 iedzivotaju), kas ir ievérojami
mazak neka 2014. gada, kad tika diagnosticéti 177 gadijumi (7,4 gadijumi uz 100 000
iedzivotaju).

2021. gada p&c jaunatklato gadijumu skaita HIV infekcija vairak izplatita viriesu vida (15,5
gadijumi uz 100 000 iedzivotaju) neka sievietem (7,5 gadijumi uz 100 000 iedzivotaju). Lidzigas
tendences verojamas ari AIDS gadijumu sadalfjuma pa dzimumiem. No kopgja jauno HIV
infekcijas gadijjumu skaita vislielakais jauno gadijumu Ipatsvars katru gadu bez bitiskam
izmainam tiek noteikts vecuma grupa no 18 Iidz 49 gadiem (sk. 1.2.5.4.2. att.).
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1.2.5.4.2.att. HIV infekcijas gadijumu skaits uz 100 000 iedzivotaju vecuma grupas, 2011.—
2021. gads [53, 54]

No 2011. Iidz 2021. gadam HIV gadijuma dominé heteroseksuala transmisija, kas
2021.gada ir 31,1% no jauniem registrétajiem infekcijas gadijumiem. Janem véra, ka liela dala
gadijumu infic€Sanas celS netiek noskaidrots un desmit gadu laika ir izveidojusies augosa Iikne
—no 14,4 % inficéSanas gadijumu 2011. gada lidz 59 % 2021. gada. Lai gan griitniec€m ir
pieejama valsts apmaksata arst€Sana, diemZz¢€l analiz€taja laika perioda ik gadu tika konstatéta
jaundzimuso inficeéSanas ar HIV vertikalas transmisijas rezultata — [idz pat 10 gadijumiem 2013.
gada [63]. Griitniecu skriningprogramma paredzets vienreizgjs HIV tests; un 2021. gada tests
tika veikts 98,1 % dzemd&taju [64].
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P&edgjos gados tiek veikti vid&ji ap 150 000 HIV laboratorisko testu gada (2019. gada
— 157 323, 2021. gada — 161 672, 2022. gada — 148 758 testu). 2018. gada 1. oktobrT tika
ieviesta pieeja “testet un arstet”, padarot pieejamakas HIV arstéSanai nepiecieSamas zales,
tacu, neraugoties uz to, joprojam ievérojams skaits HIV infic€to nelieto medikamentus, jo
HIV inficéto cilvéku ipatsvars, kas sanem arst€Sanu, piecaug loti 1eni (no 2017. gada lidz
2018. gadam pieaugums ir par 6 %, no 2018. gada 11dz 2019. gadam — par 4 %, savukart no
2019. gada Iidz 2020. gadam — par 2 %) [62, 63].

1.2.6. Neaugliba un tas arsteSana Latvija

Jaunakie PVO dati liecina, ka pasaulé neaugliba skar 48 miljonus paru vai aptuveni 168
miljonus cilvéku. Neauglibu konstate aptuveni 15 % paru [65]. Latvija statistika par neauglibas
apmériem ir nepilniga, tom&r NVD dati liecina par pakapenisku neauglibas pieaugumu gan
sievietém, gan virieSiem (sk. 1.2.6.1. att€lu), kas ir pretéji attistito valstu tendencém [66, 67]. Pec
MK noteikumiem Nr. 716 “Mediciniskas apaugloSanas organizatoriska kartiba un neaugligo
gimenu registra, mediciniskas apaugloSanas registra, vienota dzimumsinu donoru registra un
donoru dzimumsitinu banku izveidoSanas kartiba” neaugligo gimenu registrs tiek veidots katra
arstniecibas iestade, kura veic medicinisko apaugloSanu [68].
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1.2.6.1.att. SievieSu un viriesu skaits ar neauglibas diagnozi Latvija, 2011.-2022. gads
[66]

Lai gan sieviettm diagnostic€tas neauglibas gadijumu skaits Latvija izteikti parsniedz
virieSiem diagnosticeto neauglibu, 2006. gada farmacijas firmas Organon veiktaja p€tijuma
noteikts, ka tobrid Latvija varétu but 15 000-20 000 neaugligu gimenu, turklat 60 % no tam ir
virieSu neauglibas dél [69]. No privata arstniecibas sektora ir pieejama iVF-Riga Andrologijas
centra publicéta atskaite timekla vietné www.andrologyawareness.eu, kura ieklauti dati par laika
posmu no 2016. Iidz 2019. gadam par virieSu neauglibas diagnozi klinikas pacientiem, bet Sie
skaitli ietver visus virieSu dzimtes pacientus ar neauglibu gan pirmreizgjas, gan atkartotas vizites
ietvaros: 2016. gada — 163; 2017. gada — 507; 2018. gada — 876; 2019. gada — 967. Jasecina, ka
pacientu skaits ar katru gadu palielinas [70].
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Atbilstosi Sabiedribas veselibas pamatnostadnou 2011.-2017. gadam apakSmérkim —
uzlabot mates un b&rna veselibu, ka ar1 samazinat zidainu mirstibu — un atbilstosi ANO
TikstoSgades attistibas mérkiem mazinat beérnu mirstibu un uzlabot mates veselibu tika izstradats
VM plans “Mates un bérna veselibas uzlabosanas plans 2012.-2014. gadam”. Ka viens no ricibas
virzieniem $aja plana tika noteikts, ka neauglibas arsteéSanai sievieteém jabiit apmaksatai no valsts
budzeta. Kops 2012. gada 1. Septembra grozijumi MK noteikumos “Veselibas apriipes
organize€Sanas un finanséSanas kartiba” paredz neauglibas c€lonu noteikSanu un maksligo
apauglosanu apmaksat no valsts budZeta. Neauglibas arstéSana tiek organizeta privataja veselibas
sektora un tiek 1stenota seSas NVD ligumiestades. No valsts budZeta lidzekliem tiek apmaksatas
arstu-specialistu konsultacijas un nepiecieSamie izmekl&jumi neauglibas diagnozes noteiksanai,
péc kuras tiek uzsakts celS uz valsts apmaksatu medicinisko apauglosanu [71].

Lai uzlabotu valsts apmaksatas mediciniskas apaugloSanas pakalpojuma pieejamibu,
samazinot gaidiSanas laiku lidz procediiras veikSanai un uzlabojot informacijas kvalitati par
gaidiSanas rinda esoSo pacientu skaitu, kops 2018. gada 1. janvara ir izveidota centraliz&ta
gaidiSanas rinda uz valsts apmaksato maksligo apauglosanu, ko uztur NVD [72, 73]. Kop§ 2022.
gada pavasara gaidiSana rinda uz valsts apmaksatiem mediciniskas apaugloSanas pakalpojumiem
ilgst vidgji vienu ménesi.

Kops 2022. gada mediciniskas apauglosanas procediiras veikSana tiek apmaksata sievieteém
lidz 40 gadu vecumam (sakotngji tika apmaksata 1idz 37 gadu vecumam), ka ar1 p&c §1 vecuma
sasniegSanas, ja lidz 40 gadu vecumam sakta olSiinu stimulacija ar medikamentiem ir bijusi
veiksmiga un mediciniska apauglosana tiek turpinata lidz embrija transféram bez ta sasaldéSanas
[73].

NVD apkopo kvantitativos datus par valsts apmaksato medicinisko apaugloSanu un
dzemdibam péc asistétam reproduktivam tehnologijam (ART). Lidz 2021. gada beigam So
pakalpojumu sané€musas 5516 pacientes, kas rezult&jies 2165 dzemdibas. Datus par dzemdibam
saistiba ar ART apkopo arT SPKC Jaundzimuso registra (sk. 1.2.6.2. att.). Dzemdibas péc ART
izmanto$anas ik gadu veido 0,8-2,5 % no visam dzemdibam Latvija. Sie dati ietver dzemdibas
gan pé&c valsts apmaksatas, gan maksas ART pielietoSanas. Pieejamo datu vert€jums norada, ka
ir nepiecieSams pilnveidot neauglibas gadijumu un to arst€Sanas rezultatu uzskaiti un analizi.

41



1200
1024

1000 912

800 735

632 590
600 20572 s46 504

386 386 366 415 3§7

Skaits (n)

400

200

2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022

Valsts apmaksatu apauglosanu skaits
=o—Dzemdibas pec valsts apmaksatas maksligas apaugloSanas

Kopégjais dzemdibu skaits pec maksligas apauglosanas

1.2.6.2.att. Valsts apmaksatu apauglosanu un dzemdibu skaits p&c asistéto reproduktivo
tehnologiju pielietosanas Latvija, 2012.-2022. gads [74, 754]

1.2.7.  Seksuala un reproduktiva veseliba un onkologiskas slimibas

Lai gan visas onkologiskas slimibas ir pieskaitamas neinfekciozo slimibu grupai, PVO
Eiropas regiona valstis ir vienojusas, ka t. s. reproduktivo vézu profilakse, diagnostika un
arstéSana ir jaieklauj SRV saglabasanas un veicinasanas darbibas plana [4].

1.2.7.1. Kriits dziedzera vézis

Kriits dziedzera laundabigais audzg€js sievieteém ir pirmaja vieta laundabigo audz&ju
saslimstibas un mirstibas struktiira Latvija. 2019. gada sievietém konstatgja 1194 jaunus kriits
dziedzera laundabigu audz&ju gadijumus (115,8 uz 100 000 sieviesu; sk. 1.2.7.1.1. att.). Lielakais
ar kriits vézi saslimusSo sievieSu Tpatsvars ir vecuma no 50 Iidz 80 gadiem [76].
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sievieSu Latvija, 2010.-2019. gads [76, 77]

Latvija 2009. gada tika uzsakta valsts apmaksata organizéta kriuts véza skrininga
programma. Lai to nodroS$inatu, reizi divos gados sievietém vecuma no 50 1idz 69 gadiem NVD
stita uzaicinajuma véstuli veikt mamografiju [75]. DiemZel kops 2011. gada saslimstiba un
mirstiba no krits dziedzera laundabiga audzg€ja Latvija nav samazinajusies un saslimstibas
raditaji ir augstaki neka ES un PVO Eiropas regiona valstu vid€jie raditaji (sk. 1.2.7.1.2. att.)
[76, 78,79, 80].
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Zviedrija 18,9 18,9 19 17,6 17,6 16,8 16,8 16

ES dalibvalstis 22,5 22,1 21,9 21,4 214 215 21,2 21,1 20,8

1.2.7.1.2.att. Vecuma standartizéta* mirstiba no kriits véza Latvija, Igaunija, Lietuva,
Somija, Zviedrija un ES dalibvalstis kopuma, 2011.-2020. gads [79]

Saskana ar 2020. gada pétjjumu par 15-74 gadu vecu Latvijas iedzivotaju veselibu
ietekmgjoSiem paradumiem 89,5 % aptaujato sieviesu pédgjo divu gadu laika no NVD ir
sanémusas uzaicindjuma véstuli veikt bezmaksas mamografiju, bet tikai 62,2 % sieviesu, kuras
sanéma uzaicinajuma véstuli, veica mamografiju. Izmekl&to sievieSu 1patsvars ir augstaks 55-59
gadu vecuma grupa — 77,2 %. Biezak minétie iemesli, kapec sieviete neveica mamografiju, bija
tas, ka vina jiitas vesela un nav stidzibu (57,5 %), pati veic kriiSu paSparbaudi (45 %), ginekologs
izmekl€ kriitis (31,4 %) un vinai ir parlieciba, ka v&zis vinu neskars (27,2 %) [81]. Lai gan kop$
2010. Gada skrininga atsaucibas raditaji pakapeniski palielinas (sk. 1.2.7.1.3. att.), tie joprojam
ir nepietickami un atpaliek no PVO rekomend@&tajiem 70 %, kas nodro$ina skrininga efektivitati,
un no Skandinavijas un Igaunijas kriits véza skrininga aptveres raditajiem [82, 83].

4 Vecuma standartizacija ir statistiska procediira, ko pieméro slimibu, naves gadijumu, traumu vai citu veselibas
iznakumu relativo raditaju aprékinos, kas lauj salidzinat populacijas ar at$kirigu vecuma struktiiru. Lidz ar to dati
nav realie skaitli, tie ir statistiski model&ti skaitli un lietojami tikai salidzinajuma veik$anai starp valstim. Mirstibas
raditaju atskiribas 1.2.7.1.1. un 1.2.7.1.2. att€la skaidrojamas ar §Ts statistiskas procediiras pielietosanu.
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1.2.7.2. Dzemdes kakla vézis

Latvija dzemdes kakla v&zis ir otrs biezak sastopamais audzgjs sieviettm Iidz 45 gadu
vecumam un tresais izplatitakais v&za izraisitas naves c€lonis sievieteém péc kriits un plausu véza
[76]. 2019. gada tika konstatéti 20,8 saslimstibas ar dzemdes kakla vézi gadijumi uz 100 000
iedzivotaju, bet mirstiba no ta — 12,1 gadijumu uz 100 000 iedzivotaju, kas ir bitiski augstaki
raditaji neka videji ES valstis (sk. 1.2.7.2.1. un 1.2.7.2.2. att.) [76, 77, 79].
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1.2.7.2.1.att. Saslimstiba un mirstiba no dzemdes kakla laundabiga audzgja uz 100 000
iedzivotaju Latvija, 2010.—2021. gads [76, 77]
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1.2.7.2.2.att. Vecuma standartizéta® mirstiba ar dzemdes kakla vézi Latvija, Igaunija,
Lietuva, Zviedrija, Somija un ES dalibvalstis kopuma, 2011.-2020. gads [79]

Latvija 2010. gada 1. septembri tika uzsakta valsts apmaksata 12 gadus vecu meitenu
vakcinacija pret dzemdes kakla v&zi izraisoSajiem cilvéka papilomas virusa (CPV) celmiem. No
2020. gada janvara valsts apmaksata vakcina pasarga no 9 CPV tipiem [84]. No 2022. gada valsts
apmaksata vakcinacija pret CPV pieejama meiteném no 12 lidz 17 gadu vecumam un z&niem no
12 Tidz 14 gadu vecumam, bet no 2023. gada — ar1 z€niem lidz 17 gadu vecumam [85, 86].
Vertejot vakcinacijas pret CPV aptveri Latvija, jaatzimé, ka pedgjos gados pieaug meitenu
vakcinacijas aptvere, tomér joprojam ta nav pietickama, lai ierobezotu virusa cirkulaciju un
panaktu sabiedribas aizsardzibu pret CPV izraisitiem audzg€jiem. 2010. gada pirmo vakcinu pret
CPV sanéma 49 % meitenu 12 gadu vecuma, 2019. gada — 63 %; 2020. gada — 72 %. Japiebilst,
ka pa gadiem Sis raditajs ir loti mainigs. Pilnu vakcinacijas kursu pret CPV 2019. gada bija
sanémusas 56 % meitenu (2017. gada — 40 %). Vakcinacijas atteikumu skaits ir pieaudzis no 13
% 2011. gada lidz 20 % 2019. gada [78]. Vakcinacijai, kuru veic gimenes arsti, nepiecieSama
vecaku piekrisana.

Latvija kops$ 2009. gada tiek organizeta valsts apmaksata dzemdes kakla véza skrininga
programma — sievietém no 25 gadu vecuma reizi tris gados (sk. 1.2.7.2.3. att.). Kops 2021. gada
junija dzemdes kakla véza skriningam izmanto Skidruma citologiju, kurai ir augstaka jutiba neka
ieprieks izmantotai konvencialai metodei. Savukart kops 2022. gada julija sievieteém pec 30 gadu
vecuma, kuras ir ieklautas valsts organizéta skrininga programma, nosaka CPV klatbitni. Ja
sievietel neapstiprinas CPV, tad uz nakamo skrininga testu vinu uzaicina péc pieciem gadiem
atbilstosi starptautiskam rekomendacijam [84].

3 Vecuma standartizacija ir statistiska procediira, ko pieméro slimibu, naves gadijumu, traumu vai citu veselibas
iznakumu relativo raditaju aprékinos, kas lauj salidzinat populacijas ar atskirigu vecuma struktiiru. Lidz ar to dati
nav realie skaitli, tie ir statistiski model&ti skaitli un lietojami tikai salidzinajuma veik$anai starp valstim. Mirstibas
raditaju atskiribas 1.2.7.2.1. un 1.2.7.2.2. att€la skaidrojamas ar §Ts statistiskas procediiras pielietosanu.
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Saskana ar 2020. gada pétijumu par 15-74 gadu vecu Latvijas iedzivotaju veselibu
ietekméjoSiem paradumiem 79,4 % no aptaujatajam sievietem pedgjo tris gadu laika no NVD ir
sanémusas uzaicinajuma véstuli veikt bezmaksas dzemdes kakla véza skriningu [81]. Tikai 45
% sieviesSu, kuras sanéma uzaicinajuma véstuli, veica dzemdes kakla skriningu. No visiem
iemesliem, kapéc sieviete neveica dzemdes kakla véza skriningu, biezak tika minéts tas, ka vina
jutas vesela un nav siidzibu (61,9 %), ir parliecinata, ka vézis vinu neskars (28 %), nebija
sanémusi informaciju par $ada skrininga nepiecieSamibu (27,9 %) [81]. No 2022. gada NVD
neapmaksa arpus skrininga programmas veiktus citologiskos izmeklgjumus, bet ginekologu
praks€s ir nodroSinata piekluve skrininga informacijas datu bazei un ir iespga atjaunot
uzaicinajuma vestuli, kas ir viens no iemesliem pieaugosai skrininga aptverei.

1.2.7.3. Prostatas laundabigs audzejs

Latvija visbiezakais naves c€lonis laundabigo audz€u grupa virieSiem ir plausu
laundabigais audzgjs, citi biezak sastopamie laundabigie audzgji — kunga, kolorektalais un
prostatas laundabigais audz€js [78]. Latvija 2019. gada saslimstiba ar prostatas vézi bija 111,8
gadijumi uz 100 000 iedzivotaju, bet mirstiba — 48,5 uz 100 000 iedzivotaju (sk. 1.2.7.3.1. att.).
Visbiezak (43 % gadijumu) audzgjs tika atklats II stadija. I stadija audzgjs tika atklats tikai 25 %
gadijumu. Lielakais laundabiga prostatas audz€ju gadijumu ipatsvars ir virieSiem 60-80 gadu
vecuma [76].

Kops$ 2021. gada 1. maija Latvija uzsakts prostatas véza skrinings, kas ietver prostatas
specifiska antigéna (PSA) noteik$anu. Parbaudi veic visiem virieSiem vecuma no 50 lidz 75
gadiem un virieSiem no 45 gadu vecuma vienu reizi divos gados, ja gimenes anamnézé
asinsradiniekam ir konstatets prostatas v&zis [87]. Prostatas v&za skriningam 2022. gada pirmaja
pusgada tika registréts 143 871 pacients, tacu atsauciba bija tikai 1,6 % (2354) pacientu, no
kuriem 9,7 % (229) testi bija pozitivi [79]. Mirstiba no prostatas lJaundabiga audzgja Latvija (sk.
1.2.7.3.2. att.) ir augstaka neka vid&ji ES un PVO Eiropas regiona.
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véza Latvija, [gaunija, Lietuva, Somija un Zviedrija un ES dalibvalstis kopuma, 2011.-2020.gads

[79]

® Vecuma standartizacija ir statistiska procediira, ko pieméro slimibu, naves gadijumu, traumu vai citu veselibas
iznakumu relativo raditaju aprékinos, kas lauj salidzinat populacijas ar atskirfgu vecuma strukttiru. Lidz ar to dati
nav realie skaitli, tie ir statistiski model&ti skaitli un lietojami tikai salidzinajuma veik$anai starp valstim. Mirstibas
raditaju atskiribas 1.2.7.3.1. un 1.2.7.3.2. att€la skaidrojamas ar §Ts statistiskas procediras pielietosanu.
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1.2.8.  Ar dzimumu saistita vardarbiba

Daudzos starptautiskos politiskos dokumentos akcentéts — lai saglabatu un uzlabotu
cilveku seksualo un reproduktivo veselibu, ir janover§ ar dzimumu saistita vardarbiba gan
gimeng, gan sabiedriba kopuma [4, 5].

Latvija nav izveidots vienots vardarbibas gadijumu registrs un nav pieejami ikgadgji
statistiskie parskati par vardarbibu, kas saistita ar dzimumu, un vardarbibu gimeng, kas atainotu
problémas aktualitati un situaciju valsti. Pieejama informacija galvenokart balstas uz lielaku vai
mazaku organizaciju veiktajiem pétijjumiem noteiktos laika periodos, kuras lielakoties iegiist
kopé&ju informaciju par personu vardarbibas pieredzi dzives laika, un Valsts policijas datiem.
Latvijas Valsts policija katru gadu vidgji registré 8000 gimenes konfliktu [88].

Kaut gan vardarbibas t€ma sabiedriba tiek apspriesta arvien biezak, vairums cilvéku
izvelas par to nezinot atbilstosajam instanc€m [43, 89]. Tas ietekmé statistiku un apgriitina
izprast situacijas nopietnibu. Ta ka vardarbibas téma ir loti aktuala, Eiropas valstu dati tiek biezi
salidzinati. P&c 2022. gada public&tajiem Eiropas valstu datiem par vardarbibu, kas saistita ar
dzimumu, jeb seksualu vardarbibu 2020. gada visvairak ar dzimumu saistiti vardarbibas gadijumi
registréti Zviedrija — 204,73 gadijumi uz 100 000 iedzivotaju (sk. 1.2.8.1. att.), bet viszemakais
raditajs ir Griekija — 1,79 gadijumi uz 100 000 iedzivotaju [89].

2021. gada Latvijas Centrala statistikas parvalde (CSP) pirmo reizi veica aptauju “Ar
dzimumu saistitas vardarbibas apsekojums”, lai iegiitu datus par dazadu vardarbibas formu
izplatibu Latvija, izmantojot Eurostat izstradato vienoto metodologiju, kas lauj péc iespgjas
precizak novertét vardarbibas izplatibu. Centralas statistikas parvaldes 2018. gada dati liecina,
ka viriesi biezak ir tiSu smagu miesas bojajumu upuri, savukart sievietes biezak ir seksualas
vardarbibas, t. sk. izvaroSanas, pavesanas netikliba un citu seksualo nodarijumu upuri. Latvija
2018. gada policija registréti 148 no seksualas vardarbibas cietusie (126 sievietes un 22 viriesi),
bet patiesais seksualas vardarbibas upuru skaits var bt lielaks [88].

Zviedrija 204,73
Norvégija 94,27
Somija 73,52
Igaunija 23,33
Latvija 16,2

Lietuva 4,51

0 20 40 60 80 100 120 140 160 180 200 220
Uz 100 000 iedzivotaju

1.2.8.1.att. Ar dzimumu saistito vardarbibas gadijumu skaits uz 100 000 iedzivotaju
Lietuva, Latvija, Igaunija, Somija, Norvégija un Zviedrija, 2020. gads [89]
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1.2.8.1. Vardarbiba pret sievietém

2021. gada CSP veiktas aptaujas dati liecina: katrai ceturtajai jeb 25,1 % sievieSu 18-74
gadu vecuma ir seksualas vai fiziskas vardarbibas pieredze no 15 gadu vecuma —16 % sieviesu
pieredzgjusas fizisku vardarbibu, savukart 9,0 % — seksualu vardarbibu (sk. 1.2.8.1.1. att.) [88].
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1.2.8.1.1.att. SievieSu Ipatsvars dazadas vecuma grupas, kuras vecuma no 18 gadiem ir

pieredzgjusas fizisku vai seksualu vardarbibu (% no sievieSu kopskaita attiecigaja vecuma grupa)
[88]

2012. gada Eiropas Savienibas Pamattiesibu agentiiras (angl. European Union Agency for
Fundamental Rights — FRA) apsekojuma “Vardarbiba pret sievietém” dati norada, ka 32 %
Latvijas sievieSu kops§ 15 gadu vecuma ir piedzivojusas fizisku un/vai seksualu vardarbibu ar
pasreizgjo vai ieprieksgjo partneri un 17 % sievieSu — ar kadu citu personu [90, 91]. Visbiezak
seksualu vai fizisku vardarbibu ir pieredzejusas sievietes Riga (29,5 %), 21 % sievieSu ir cietuSas
no fiziskas vardarbibas, kuru ir veicis virietis, bet 2,5 % sievieS$u ir cietuSas no varmakas —
sievietes [88]. Katra tresa (30,1 %) Latvijas sieviete partnerattiecibas pieredz&jusi psihologisku,
fizisku vai seksualu vardarbibu vai vairaku vardarbibas formu kombinaciju (sk. 1.2.8.1.2. att.).
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1.2.8.1.2.att. Latvijas sievieSu, kuras dzives laika ir pieredzgjusas vardarbibu no inttima
partnera, patsvars péc vardarbibas veida un vecuma (% no attiecigd vecuma sievietém, kam
bija partneris) [88]

Latvija 13,9 % sievieSu péc 15 gadu vecuma sasniegSanas ir pieredz€jusas citas personas
(radinieka, drauga, pazinas, koléga, skolotaja, kaimina, sveSinieka u. c.) veiktu fizisku vai
seksualu vardarbibu. SievieSu T1patsvars, kuras kopS 15 gadu vecuma sasniegSanas ir
pieredzgjusas seksualu vardarbibu no viriesa, kurs nebija vinu partneris, 18—74 gadu vecuma ir
5,7 % [88].

Lielaks ipatsvars sievieSu (salidzinajuma ar virieSiem) savas darba dzives laika ir
sastapusas ar seksualu uzmaksanos un seksuala rakstura pazemosanu darbavieta. 2021. gada 11,0
% sievieSu 18—74 gadu vecuma noradija, ka savas darba dzives laika ir piedzivojuSas seksualu
uzmaksSanos darbavieta. Aptuveni puse sievieSu, kas pieredz€jusas seksualo uzmaksanos
darbavieta, to ir piedzivojusas atkartoti [88].

1.2.8.2. Vardarbiba pret virieSiem

2021. gada katrs piektais (19,5 %) virietis 18—74 gadu vecuma noradijis uz fiziskas vai
seksualas vardarbibas pieredzi no 15 gadu vecuma (19 % virieSu ir pieredz€jusi fizisku (19 %
viriesu ir pieredz&jusi fizisku vardarbibu, savukart 0,5 % — seksualu vardarbibu). Visbiezak (22,3
% gadijumu) fizisku vai seksualu vardarbibu ir piedzivojusi respondenti 30-44 gadu vecuma (sk.
1.2.8.2.1. att.) [88]. Kop$ 15 gadu vecuma 17,7 % virieSu ir pieredzgjusi fizisku vai seksualu
vardarbibu no personas, kas nav vinu intimais partneris [88].
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1.2.8.2.1.att. To virieSu Ipatsvars dazadas vecuma grupas, kuri pieaugusa vecuma ir
pieredzgjusi fizisku vai seksualu vardarbibu (% no virieSu kopskaita attiecigaja vecuma grupa)

[88]

1.2.8.3. Vardarbiba pret bérniem

Saskana ar VP datiem, visbiezak bérni cie§ no noziedzigiem nodarijjumiem pret tikumibu
un dzimumneaizskaramibu. Mazak bérnu cietusi no cietsirdibas un vardarbibas, no mantiskiem
nodarfjumiem un no nodarjjumiem pret dzivibu un veselibu [92]. Palielinoties bérnu vecumam,
piecaug risks ciest no noziedzigiem nodarfjumiem pret tikumibu un dzimumneaizskaramibu.
Visbiezak no iepriek§ minétajiem noziedzigiem nodarjjumiem cie§ meitenes, z&ni — retak.
Salidzinot datus par 2021. gadu ar iepriek$&jo periodu, jasecina, ka nav notikusi neviena
nepilngadigas personas tirdznieciba (KL 154.1 pants), ka arT neviena nepilngadiga persona nav
tikusi nosiitita seksualai izmantoSanai (sk. 1.2.8.3.1. tabulu). Kop$s 2011.gada palielinajies
seksualas vardarbibas pret bérniem registréto kriminalprocesu skaits no 23 kriminalprocesiem
2011.gada uz 76 - 2021.gada [92]. Lidzigas tendences vérojamas daudzas ES valstis, bet precizi
salidzinajumi biezi ir apgritinati dazadu metodologiju del.

1.2.8.3.1.tabula Latvija registrétie noziedzigie nodarfjumi pret tikumibu un
dzimumneaizskaramibu, kuros cietusi bérni, 2011.-2021. gads [92]

Gads 201120122013 (2014|2015(2016|2017|2018 (201920202021

Registrétie kriminalprocesi péc
KL 160. p. — seksuala vardarbiba

pret bérniem (skaits) 23 4 21 | 44 | 57 | 48 [ 60 | 79 | 69 | 59 | 76

No noziedzigiem nodarfjumiem
pret tikumibu un
dzimumneaizskaramibu (%)
cietuSie bérni no kopgja - - 25 130,6130,6| 26 | 29 [43,6|36,1|38,6|54,3
registréto cietuso bérnu skaita

Pedgjos desmit gados plasas aktivitates Latvija ir saistitas ar seksudlo vardarbibu pret
bérniem, izmantojot viedierices un tieSsaisti. 2021. gada Valsts policijas Galvenas
kriminalpolicijas parvaldes viena no prioritatém bija pret nepilngadigo un mazgadigo personu
tikumibu un dzimumneaizskaramibu vérstu noziedzigu nodarijumu, tai skaita noziedzigu
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nodarfjumu, kas saistiti ar bernu pornografijas izplatiSanu ar augsto tehnologiju palidzibu,
apkaroSana [92]. Sis jomas aktivitates tika salidzinatas ar citam ES valstim, un eksperti pozitivi
novertgja Latvija veiktas aktivitates, salidzinot ar citam ES valstim [93].

SPKC un nodibinajuma “Centrs Dardedze” 2022. gada veiktaja aptauja par jauniesSu
bérnibas pieredzi saistiba ar kait€joSu seksualu uzvedibu sniedzis plasu informaciju, kas var
palidzet samazinat kait€joSu seksualo uzvedibu Latvija. Petijuma piedalijas 18-25 gadus veci
jaunieSi. Respondentiem tika uzdots jautajums, vai lidz 16 gadu vecumam vini ir piedzivojusi
kadu seksuala rakstura darbibu no citiem nepilngadigajiem. Sada pieredze ir bijusi 55%
respondentu. No tiem vairums (89%) Sadas darbibas ir piedzivojusi vecuma no 11 lidz 15
gadiem. Visbiezak zinota vieta, kur respondenti Iidz 16 gadu vecumam ir piedzivojusi dazadas
seksuala rakstura darbibas, ir skola (39%).

Uz jautajumu par to, vai seksuala darbiba notikusi ar pasa respondenta piekrisanu, 15%
respondentu norada, ka bija spiesti piekrist minétajam darbibam manipul€Sanas, iebied€Sanas vai
draudu dgl, bet 14% - norada, ka seksualas darbibas notikusas ar fiziska speka pielietosanu, t.i.
vardarbigi [94].
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2. Petijuma materiali un metodes
2.1. Petijuma instrumentarijs un izmantotas datu ieguves metodes

Laika no 2020.gada septembra Iidz 2023.gada maijam tika veikts kvantitativs
Skersgriezuma petijums reprezentativa Latvijas iedzivotaju vecuma no 15 gadiem (ieskaitot) lidz
64 gadiem (ieskaitot) paraugkopa.

Petijuma meérku un uzdevumu (kas aprakstiti §1 zinojuma levada dala) sasniegSanai
2018.gada tika izstradatas divas aptaujas anketas — sievietem un virieSiem. Aptaujas anketa ir
visparpienemts riks seksualas un reproduktivas veselibas pétijumos visa pasaulé. ledzivotaju
aptaujas rezultata iesp&jams merktiecigi apkopot plasu, vispusigu informaciju par individa un
sabiedribas veselibu, ko nav iesp&jams iegiit valsts statistiskajas datu bazes.

Ta ka Latvija reproduktivas veselibas pétijumi ir veikti arT iepriekS (1998., 2003. un
2011.gada), un l1idz ar to ir iesp&jams un vélams veértét esoso situaciju dinamika, ka art analiz&t
atseviSku aspektu tendences seksualas un reproduktivas veselibas jautajumos, par pamatu $aja
zinojuma atspogulotajam pétjjumam tika izmantota 2011. gada lietota aptaujas anketa.
Metodologijas izstrades gaita tika uzrunati SRV un sabiedribas veselibas eksperti un nevalstisko
organizaciju parstavji, kas bija iesaistiti iepriek$€jo augstak minéto tris petijjumu realizacija.
Aptaujas anketa tika veiktas sekojoSas izmainas:

a) parskatits jautajumu un atbilzu variantu saturs, lai tie neatkartotos un atbilstu pasreiz

esoSajai situacijai Latvija; jautajumi un atbilzu varianti, kuri neatbilst petfjuma mérkim
vai nav aktuali, tika izslegti no piedavatas anketas;

b) parskatits jautajumu un atbilzu variantu formul€jums un atbilstiba latviesu valodas
gramatikas nosacijumiem un lingvinistikai, lai tie bitu neparprotamaki respondentam;

c) aptaujas anketai tika pievienoti jautajumi un atbilzu varianti, kuri Sobrid ir aktuali un ir
nozimigi petijuma uzstadito merku istenosana:

e informacija kermena masas indeksa aprékinasanai,

e jautajums par to, cik loti cilvéks ir apmierinats ar savu pasreiz&jo vizualo izskatu,
e jautajums par valsts apmaksata ginekologa neapmekl&Sanas c€loniem,

e atseviski izdaliti jautajumi par dalibu dzemdes kakla un kriits véza skrininga,

e attieciba uz jautajumiem par kontracepcijas metodém atseviski tika izdaliti atbilzu
varianti “hormonalas pretapaugloSanas tabletes”, hormonalie kontraceptivie rinki” un
“hormonalie kontraceptivie plaksteri”, “hormonalas injekcijas”, ka art tika pievienots
atbilZu variants “hormonalais kontraceptivais implants”,

e jautajumi par menopauzes iestasanas vecumu, tas simptomiem un hormonalo
aizstajterapiju,

e jautajumi par valsts apmaksatas maksligas apauglosanas un ar neauglibu saistitas
diagnostikas pakalpojumu izmantoSanu,

e jautajumi par sievieSu zinaSanam par cilvéka papilomas virusu un vakcinacijas
nepiecieSamibu,

e jautajumi par emocionalu labizjiitu un fizisku baudu dzimumakta laika ar savu partneri,

e jautajums par to, vai sievietes ieprieks€jas gritniecibas laika, kas beidzas ar dzemdibam,
vakcingjas pret gripu;
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e jautajumi par to, vai sievietes partneris izmanto Valsts socialas apdrosinasanas agentiiras
sniegto iesp&ju sanemt Paternitates, Bérna piedzimSanas vai Bérna kopSanas pabalstu,

e jautajuma par to, vai sieviete / virietis ar bérnu (-iem) vecuma lidz 15 gadiem parruna
kadus ar seksuali reproduktivo veselibu saistitus jautajumus, tiek pievienoti atbilzu
varianti “Seksualo attiecibu nozime dziveé” un “Seksualas vardarbibas draudi”.

P&tijuma rezultati iegiiti, apkopojot informaciju, ko anketa biis noradijis respondents, to
aizpildot un ievietojot aizlim&ama aploksné intervétaja klatbutné (paSa izpildita anketa).
Aploksne tika atverta, tikai veicot datu ievadi.

Pirms aptaujas anketas izsniegSanas respondentam intervétajs izskaidroja pétijuma mérki,
informgja respondentu, ka daliba p&tijuma ir brivpratiga un iegiita informacija biis anontma, ka
ar1 ieguva mutisku piekriSanu no respondenta vai ar1 rakstisku vismaz viena vecaka vai likumiga
parstavja piekriSanu par dalibu pétijjuma gadijumos, kad respondents nebija sasniedzis
pilngadibu.

Petijumam atlauju devusi Rigas Stradina universitates P&tljumu &tikas komiteja
(atzinuma Nr. 6-1/06/11).

Aptaujas anketas virieSiem un sievietém tika izstradatas latviesu valoda, un tas tika tulkotas
uz krievu valodu. Tulkojumu atbilstiba tika parbaudita, veicot atpakaltulkoSanu. P&cak pétijjuma
anketu latvieSu un krievu valoda saturs tika pilot€ts seSdesmit intervijas.

Anketas latvieSu valoda satura pilotéSana tika istenota trisdesmit intervijas ar pétjjuma
meérka grupai atbilstoSiem respondentiem, kuru sarunvaloda gimeng ir latviesu valoda. Intervijas
tika veiktas ar 15 sievieteém un 15 virieSiem, ar 6 personam katra no piecam vecuma grupam (15-
19, 20-29, 30-39, 40-49 un 50-64 gadi).

Anketa krievu valoda tika pilotéta trisdesmit intervijas, ar tiem mérka grupai atbilstoSiem
respondentiem, kuru sarunvaloda gimené ir krievu valoda. Tapat ka anketas latvieSu valoda
gadijuma, ar1 anketas krievu valoda tika pilotétas intervijas ar 15 sieviet€ém un 15 virieSiem, ar 6
personam katra no piecam vecuma grupam (15-19, 20-29, 30-39, 40-49 un 50-64 gadi).

No visiem 60 pilotinterviju dalibniekiem 23 personam bija augstaka izglitiba, 18 —
vispargja videja izglitiba, 12 — arodizglitiba vai profesionala vidgja izglitiba un 7 personam bija
pamata izglitiba.

No 60 pilotinterviju dalibniekiem 21 persona dzivoja Riga, 16 — cita pilséta un 23 — lauku
teritorija.

Anketas pilotéSanas mérkis bija anketas uztveres un saprotamibas mériSana, lai
nepiecieSamibas gadijuma veiktu anketas jautajumu vai uzbiives korekcijas. SeSas intervijas tika

veiktas tieSsaist€ vide, bet piecdesmit Cetras — klatien€. Pilotintervijas tika veiktas laika perioda
no 18.05.2020.- 02.06.2020.

Pilotpetijuma dalibnieki kopuma aptauju uztvéra ka butisku un labprat sniedza savus
komentarus. Kopuma jautajumi bija saprotami, bija vérojama atseviSsku terminu, nosaukumu,
jédzienu nezinasana (piem&ram, endometrioze, atseviski kontracepcijas veidi u.c.). Tika ieteikts
papildinat vairaku jautdjumu atbilzu variantus. Dazi jautajumi vairakiem pilotpEtijuma
dalibniekiem, Tpasi virieSiem, Skita parak sensitiva rakstura un tika ieteikts pievienot atbilzu
variantu “nevélos izpaust” vai “atteikums atbildét” (pieméram, par ienakumu apmeru, par arsta
apmekl&juma iemesliem, saslimSanam un izslimotajam seksuali transmisivajam slimibam).
Vairaki virie$i noradija uz iesp&jamam problémam, kas varétu rasties, anketu méginot aizpildit
homoseksualam virietim, jo dala jautajumu uz viniem neattiektos (pieméram, par kontracepcijas
izveli partnerei, partneres gritniecibu).
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2.2. Izlases metode, planota un sasniegta izlase

Petijuma meérka grupa ir Latvijas iedzivotaji, sievietes un virieSi, vecuma no 15 lidz 64
gadiem. Saskana ar Latvijas Republikas Centralas statistikas parvaldes publicéto iedzivotaju
skaitu 2018. gada sakuma, pétfjuma meérka populaciju veido 1240232 personas (skat.
2.2.1.tabulu).

2.2.1.tabula Latvijas iedzivotaju skaits petijuma mérka populacija 2018. gada sakuma

Vecuma grupas, gadi Viriesi Sievietes
15-19 44343 42491
20-29 115909 108794
30-39 134461 130360
40-49 127902 134244
50-64 181792 219936
Kopa visas vecuma grupas 604407 635825

P&tijuma atlase bija nejausinata (randomizeta) atlase, stratificéta péc dzimuma un piecam
vecuma grupam: 15-19, 20-29, 30-39, 40-49 un 50-64 gadi, nemot véra iedzivotaju sadalijumu
péc tautibas un urbanizacijas, lai nodrosSinatu nacionali reprezentativus datus.

Nemot veéra pétijuma mérka grupas generalas kopas lielumu, katra apdzivota vieta
proporcionali tas iedzivotaju skaitam, nejausi tika atlasits pé€tijuma izlases nosacijumiem
atbilsto$s aptaujas punktu skaits. Sada izlase saglaba proporcijas péc regioniem un urbanizacijas
pakapes. Izlas€ iekluvusajos aptaujas punktos no Valsts zemes dienesta (VZD) adreSu datu bazes
tika nejausi atlasita starta adrese — konkréta iela, maja, dzivoklis, no kuras intervétajs saks
petljuma marsrutu.

Izlases apjoms katra strata (skat. 2.2.2.tabulu), pienemot pazimes sagaidamo prevalenci
50% ar kludas robezu 5%, pamatojoties uz Centralas statistikas parvaldes publicéto iedzivotaju
skaitu mérka populacija 2018. gada sakuma.

2.2.2 tabula Minimalais respondentu skaits dzimuma un vecuma grupas

Vecuma grupas, gadi VirieSi Sievietes
15-19 381 381
20-29 383 383
30-39 384 384
40-49 383 384
50-64 384 384
Kopa visas vecuma grupas 1915 1916
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Sasniegtais izlases apjoms ir 4181 respondents: 2014 viriesi un 2167 sievietes (detalizets
atlases raksturojums sniegts 3.nodalas sakuma). Atsaucibas ipatsvars 1€Sams 65,3% apjoma (4181
derigas anketas no 6400 uzaicinatiem respondentiem (summgjot 6., 7., 8., 9., 10., 13.apmekl&juma
rezultatus 2.2.3.tabulas sakuma). Atteikumu iemesli atspoguloti 2.2.3.tabula. Galvenie gimenes
vai respondentu atteikuma iemesli ir neieinteresétiba piedalities konkrétaja pétijuma vai
petijumos vispar un nepiemérots laiks.

2.3. Datu savakSanas procesa apraksts

Pirms lauka darba uzsaksSanas tika veikta intervétaju apmaciba. Apmacibas vadija Rigas
Stradina universitates un SIA “TNS Latvia” parstavji. Apmacibas piedalijas visi (kopskaita 25)
intervetaji, kas veica pétjjuma lauka darbu. Apmacibas intervetaji tika iepazistinati ar petijumu,
ta posmiem, lauka darba veikSanas procesu, anketas uzbiivi, anketa ietvertajam t€mam, informéti
par intervétaja lomu pétijuma.

Interveétaji petijuma veikSanas laika rikojas atbilstosi Intervétaju vadlinijas ietvertajai
informacijai un noradijumiem. Intervetaju vadlinijas tika detaliz€ti aprakstits pétijuma veikSanas
process (darba uzdevums), marsSruta noteikumi, riciba, ierodoties majsaimnieciba (adres€), laba
prakse intervijas veikSana.

Izlase tika veidota ka vairakpakapju nejausa izlase, izmantojot ta saucamo marsruta metodi:

1. pakape: apdzivotas vietas tika izvél&tas p&c regiona un urbanizacijas limena, nodros§inot
atbilstosas proporcijas izlas€. No visu Latvijas apdzivoto vietu saraksta sistematiskas varbitibas
izlases cela tika noteikts aptaujai nepiecieSamo aptaujas punktu skaits, izmantojot iedzivotaju
skaitu apdzivotajas vietas ka proporcionalitates m&ru.

2. pakape: katra apdzivotaja vieta tika noteikts nepiecieSamo respondentu skaits, kurus
sasniegs, ietverot izlas€ péc noteiktas metodologijas izvElétas majsaimniecibas. Katra apdzivotaja
vieta tika noteikts izlases punktu skaits. Katra majsaimnieciba tika aptaujats viens respondents.

3. pakape: Marsrutu intervétajs veidoja pec marSruta metodes nosacijumiem. Ikviena
marsruta sakuma tika noradita starta adrese (iela, majas un dzivokla nr.). No starta adreses
turpmako dzivoklu/ maju izveli noteica izveles solis. IzvEles solis petijuma bija “2”, t.i., intervija
bija javeic katra otraja dzivokli/maja.

1. pakape: Katra p&c marSruta metodes atlasitajd majsaimnieciba intervétajs izvelgjas
vienu respondentu, ievérojot jaunaka cilvéka principu.

2.4. Datu kvalitates kontroles nodrosinasanas apraksts
Ka jau mingts ieprieks, p&tijuma iesaistitie intervétaji bija speciali apmactti tiesi §1 p&tijuma
veikSanai. Peétfjuma lauka darbu koordingja SIA “TNS Latvia” pétijumu koordinatori, kuri

regulari sazinajas ar intervétajiem un vadija darbu ta, lai tas tiktu pildits atbilstosi grafikam. Ar
koordinatoriem bija iesp&jams sazinaties gan telefoniski, gan rakstveida.

Atbilstosi pétijuma metodologijai, respondents anketu aizpildija pats. NepiecieSamibas
gadijuma intervetajs respondentam sniedza atbalstu, tadgjadi veicinot péc iesp&jas pilnigaku
anketu aizpildiSanu.

Petijuma lauka darba gaita SIA ,, TNS Latvia” regulari veica pétijuma aizpildito anketu
(datu) kvalitates kontroli visa aptaujas lauka darba perioda ar merki savlaicigi noverst intervétaju

kludas. SIA ,,TNS Latvia” veica atkartotu telefonisku sazinu (interviju) ar vismaz 10%
respondentu. Telefoniska sazina notika ar 506 anketas aizpildijusiem respondentiem, no kuriem
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443 respondenti ir sazvaniti un atbild€jusi uz kontroles jautajumiem savukart 63 respondentiem
ir zvanits, bet nav sanemtas atbildes (neatbild, atsakas atbildet, nevar atbildét, nav laika, nolika
klausuli, nesavieno, automatiskais atbildétajs, atvieno, ienakosie zvani slégti).

Anketu dati tika ievaditi speciali Sim noliikam izveidota elektroniska matrica (datiem tika
veikta dubulta ievade). Datu kontrole tika veikta, parbaudot, vai neiztrikst nepiecieSamas
atbildes, vai pastav savstarp€ja sakariba starp sniegtajam atbildém (vietas, kur Sadas sakaribas ir
iesp&jams saskatit). Datu tiriSana tika veikta gadijumos, ja atbildes bija sniegtas vietas, kur tam
nav jabit, ka arT gadijumos, ja mainigie neatbilda normalsadalijumam.

SIA “TNS Latvia” ir saistoSi Starptautisko kvalitates un profesionalo kodeksu un standartu
ieveroSanas noteikumi (ESOMAR Starptautiskais tirgus un socialo p&tijumu veiksanas kodekss).

2.5. Izmantotas datu analizes metodes

Datu statistiska apstrade tika veikta, izmantojot datorprogrammas SPSS IBM Statistics
v.27.0.

Rezultatu attiecinasanai uz pétijjuma mérka populaciju dati tika sverti atbilstosi Latvijas
iedzivotaju generalkopai péc Cetram pazimém — dzimuma, piecam vecuma grupam (15-19, 20-
29, 30-39, 40-49, 5-64 gadi), apdzivotas vietas tipa (Riga, cita pils€ta, lauki) un tautibas (latvietis,
cittautietis) atbilstosi Pilsonibas un migracijas lietu parvaldes datiem par iedzivotaju strukttiru
2023.gada 15.februari.

Kopuma petijuma rezultati atspoguloti par visu pétjjuma mérka grupu — t.i. par
iedzivotajiem vecuma no 15-64 gadiem. Tomer sadalas, kur veikts salidzinajums ar ieprieksgjo
petijumu rezultatiem, rezultati salidzinamibas noluka aprékinati uz reproduktiva vecuma
iedzivotajiem, t.i. vecuma grupu no 15-49 gdiem.

Petfjuma respondentu raksturoSanai izmantotas visparpienemtas aprakstosas statistikas
metodes — kopsavilkuma tabulas kopa ar stabinu un apla diagrammam. Kvalitativajiem datiem
tika rekinats respondentu skaits un procents. Kvantitativajiem datiem tika izvertets vidgjais
aritméetiskais (Mean, M), tacu ta ka dati neatbilst normalajam sadalijumam, papildus tika
aprékinata mediana (Median, Me).

Rezultati tika izverteti ar 5% o-kludu, tadejadi, ja statistikas testu rezultatos iegiita p-vertiba
bija mazaka par 0,05, tika noraidita nulles hipot€ze un testa rezultats tika atzits par statistiski
nozimigu.

Respondentu grupu kvalitativo atSkiribu izverté€Sanai kopuma tika izmantots Pirsona hi
kvadrata (y?) tests (Pearson's chi-squared test (x°)), bet atseviskam tabulu $§inam — korigéti
standartizéti atlikumi (Adjusted Standardized Residuals, ASR). Ja korigttais standartiz&tais
atlikums ir virs 1,96, tas nozimé, ka novérotais (observed) skaits statistiski nozimigi atSkiras no
sagaidama (expected) skaita. 2x2 tabulam papildus tika izmantots FiSera eksaktais tests (Fisher's
exact test), ja kada no 2x2 tabulas $iinam sagaidama vértiba (expected count) bija mazaka par 5.

Respondentu kvantitativo atskiribu izvert€Sanai tika izmantots neparametriskais Manna—
Vitnija U tests (Mann—Whitney U test) divu grupu salidzinaSanai vai Kraskola—Valisa H tests
(Kruskal-Wallis H test) tris un vairak grupu salidzinasanai. Kvantitativo datu atbilstiba
normalajam sadalfjumam tika noteikta, izmantojot Kolmogorova—Smirnova testu (Ko/mogorov—
Smirnov test) un Sapiro—Vilka testu (Shapiro—Wilk test) un visi datu masiva ieklautie
kvantitativie mainigie neatbilst normalajam sadalijumam.

58



3. Petijjuma rezultati
3.1. Sociali demografiskie aspekti
3.1.1. Respondentu sociali demogrifiskais raksturojums

2023. gada aptauja piedaljas 49,9% (n=2086) sieviesu un 50,1% (n=2095) viriesu.
3.1.1.1.tabula redzams respondentu raksturojums sociali demografiskajas grupas. Redzams, ka
vairak ka puse aptaujato iedzivotaju ir 25-49 gadu vecuma, tresdalai ir augstaka izglitiba, teju
pusei ménesa vidgjie ienakumi uz vienu majsaimniecibas locekli neparsniedz 500 EUR, vairums
ir latvieSu tautibas, treSdala ir Rigas iedzivotaji. Attieciba uz kopdzivi — ar sievu/viru vai partneri
kopa dzivo 64,8% aptaujato iedzivotaju. Attieciba uz nodarboSanos tris visbiezak sniegtas
atbildes ir ierindas darbinieks — fiziska vai gariga darba veicgjs un augstaka vai vidéja limena
vaditajs, vadosais specialists. Kopuma 67,2% aptaujato iedzivotaju ir stradajosi.
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3.1.1.1.tabula Respondentu sociali demografiskais raksturojums kopuma un dzimuma

grupas (absolitais skaits un Tpatsvars (%)), 2023.gada dat

i

Raksturlielums Viriesi

Sievietes Kopa

n | %

n | % | n | %

Vecums (gados)

15-24 | 330 15,8

311 14,9 641 15,3

25-49 | 1133 | 54,1

1056 50,6 2189 52,4

50-64 | 632 | 30,2

719 34,5 1351 32,3

Izglitibas limenis

Pamatizglitiba vai zemaka | 385 18,5

281 13,5 666 16,0

Videja | 462 | 22,2

402 19,3 864 20,8

Profesionala vid&ja | 732 | 35,2

545 26,2 1277 30,7

Augstaka | 503 24,2

852 41,0 1355 32,6

Meénesa vidéjie ienakumi (nemot véra algas, pabalst

locekli pédéjo seSu ménesu laika (péc nodoklu nomaksas) (EUR)

us, pensijas u.c.) uz vienu gimenes

0-500 | 700 ] 39,0

841 46,7 1541 42,9

501-800 | 490 | 27,3

546 30,4 1036 28,8

800+ | 605 33,7

412 22,9 1017 28,3

NodarboSanas

Bezdarbnieks/-ce | 200 9,6

170 8,3 370 9,0

Majsaimnieks/-ce | 38 1,8

146 7,1 184 4,5

Invalids/-e, pensionars/-e | 152 7.3

129 6,3 281 6,8

Students/-e, skolnieks/-ce | 202 9,7

197 9,6 399 9,7

B@rna kopsanas atvalinajuma esosa | 5 0,2 116 5,7 121 2,9
persona

PaSnodarbinatais/-a | 226 10,9 146 7,1 372 9,0

Zemnieks/-ce (strada sava | 33 1,6 8 0,4 41 1,0
saimnieciba)

Augstaka vai vidgja Itmena vaditajs/- | 237 11,4
a, vadosais/-a specialists/-¢

233 11,4 470 11,4

Ierindas darbinieks/-ce, strada fizisku | 767 36,9
darbu

475 23,2 1242 30,1

Ierindas darbinieks/-ce, strada garigu | 213 10,3
darbu

426 20,8 639 15,5

Tautiba

LatvieSu | 1272 | 60,8

1270 61,0 2542 60,9

Krievu | 608 29,0

595 28,6 1203 28,8

Cita | 213 10,2

215 10,4 428 10,3

Personas, ar kuram dzivo kopa

Virs/sieva | 940 449

960 46,0 1900 45,4

Partneris/-e | 422 20,2

391 18,7 813 19,4

Vecaki | 423 20,2

344 16,5 767 18,3

Berni | 566 | 27,0

841 40,3 1407 33,7

Brali, masas, citi radinieki | 153 7.3

139 6,7 292 7,0

Citi (ne radinieki) | 30 1,4

44 2,1 74 1.8

Dzivo viens/-a | 276 13,2

248 12,0 524 12,6

Dzivesvieta

Riga | 664 31,7

719 34,5 1383 33,1

Cita pilséta | 752 35,9

786 37,7 1538 36,8

Lauki | 678 |324

581 27,9 1259 30,1
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3.1.1.1.attela redzams, ka attieciba uz religisko parliecibu biezak sniegta aptaujato
iedzivotaju atbilde ir “pareizticigais/-a”. Sai konfesijai sevi par piederigiem uzskata ceturta dala
iedzivotaju. Otra biezak sniegta atbilde ir “neticigais/a” (piekta dala iedzivotaju).

3.1.1.2.attela redzams, ka tikai 5,3% iedzivotaju religiskus pasakumus apmeklé biezak
neka reizi ménesi. Teju pusei iedzivotaju bija griitibas atbildet uz so jautajumu.

s EETUEEEEE v EEEEEEEEE
seiee T o I
vwieis [07268 SN 18 [T200006s 129
0 20 40 60 80 100
Ipatsvars (%)
= Neticigais/-a B Luteranis/-¢ Katolis/-iete
u Pareizticigais/a = Cita = Gruti pateikt, nav atbildes

3.1.1.1.att. Iedzivotaju Tpatsvars religiskas piederibas un dzimuma grupas, 2023.gada dati
(n=4181) (%)

Kopa 19,2

Sieviete 22,8

Virietis 15,5

oI

20 40 60 80 100
Ipatsvars (%)

= Biezak neka reizi meénesi ® 3-12 reizes gada 1-2 reizes gada

m Retak ka reizi gada m Griti pateikt, nav atbildes

3.1.1.2.att. Iedzivotaju ipatsvars religisku pasakumu apmekl&juma biezuma un dzimuma
grupas, 2023.gada dati (n=4181) (%)
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3.1.2. Bérni gimene
3.1.2.1. Bérnu skaits gimené

Tresdalai (31,1%) aptaujato iedzivotaju nav izaudzinajusi / neaudzina nevienu bernu.
22,2% iedzivotaju ir viens bérns, 29,7% - divi bérni, 11,5% - tr1s bérni, bet 5,5% - Cetri vai vairak
bérni. 3.1.2.1.tabula redzams detaliz&ts bérnu skaita sadalijums iedzivotaju dzimuma un vecuma
grupas.

3.1.2.1. tabula Iedzivotaju Tpatsvars b&rnu skaita, kurus izaudzinajusi vai audzina, dzimuma

un vecuma grupas, 2023.gada dati (%)
Bérnu Virietis Sieviete
skaits 15-24 gadi | 25-49gadi | 50-64 gadi | 15-24 gadi | 25-49 gadi | 50-64 gadi
n % n % n % n % n Y% n Y%

Neviens
b&rns 306 | 95,0 | 380 34,7 71 11,5 272 | 87,7 | 188 ] 18,0 57 8,1
1 bérns 11 34| 234 214 | 152 247 26 84| 300 | 28,7 | 188 | 26,6
2 bérni 1 03] 299 | 27,3 | 239 | 38,8 11 3,5| 355 34| 310| 43,9
3 bérni 2 0,6 | 129 11,8 97 | 15,7 1 03| 140 ] 134 | 102 | 144
4+ bérni 2 0,6 541 49 57 9,3 0 0 62 5,9 49 6,9
Kopa 322 100| 1096 | 100| 616 | 100 | 310 | 100 | 1045| 100 706 | 100

3.1.2.2. Vélamais bérnu skaits gimené

Tendence par vélamo bérnu skaitu gimené kops 2003. gada saglabajusies nemainiga, proti,
visbiezak 15-49 gadus veci Latvijas iedzivotaji atbild, ka vini gimeng vEl&tos divus bérnus (skat.
3.1.2.2.1.att.). Interpret€jot raditajus, janem veéra, ka samazinajusies ta iedzivotaju dala, kurai ir
griti sniegt, vai kura nevélas sniegt atbildi uz jautajumu par vélamo b&rnu skaitu gimeng.

2003 20000 53 23 5 7

&

% 2011 3NN 53 23 5 4

2023 EONNEN 472 28,9 8.1 0,6

L2003 (4 N0 48 24 6 9

§ 2011 [4 i 48 21 707

~ 2023 16,0 N0 439 29.5 9,2 0,8
0 20 40 60 80 100

Ipatsvars (%)

Nevienu bérnu H | bérnu 2 bérnus

3 bernus 4 bernus un vairak Griti pateikt, nav atbildes

3.1.2.2.1. att. 15-49 gadus vecu iedzivotaju Tpatsvars vélama bérnu skaita gimené grupas,
2003. (n=2452), 2011. (n=2617), 2023. (n=2403) gada dati, %
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3.1.2.2.2.un 3.1.2.2.3.att€los redzama pozitiva tendence, ka gan 15-49 gadus vecu viriesu,
gan sieviesu vidil ir pieaudzis to iedzivotaju skaits, kuri atbild, ka viniem nav $kér§lu optimala
bérnu skaita sasniegSanai.

Nestabilitate ienakumos, Iidzigi ka ieprieks€jos petijumos, ari 2023.gada ir vadosais
Skerslis vélama bérnu skaita sasniegSana. Tomer iedzivotaju ipatsvars, kuri atbild, ka nestabilitate
ienakumos ir Skérslis bérnu radiSanai, 2023.gada ir zemaks ka ieprieks§€jo aptauju gados. Par

SatraucoSs Skiet fakts, ka abas dzimuma grupas, salidzinajuma ar ieprieks€jiem petijjumiem, ir
pieaudzis to iedzivotaju Ipatsvars, kas norada, ka veselibas problémas ir Skérslis optimala bérnu
skaita gimené sasniegSanai (skat. 3.1.2.2.2. un 3.1.2.2.3. att.).

Nestabilitate ienakumos  INEE—— 39
Nekas netrauce I 22
Dzives apstakli I 23
Esmu parak jauns " 23
Nav piemérotas (-a) partneres (-a) NN 13
Neesmu gatavs tik lielai atbildibai NG 15
Nestabilitate darba I 22
Karjeras plani nakotne N % %
Veselibas problémas Wl 4
Nevélos uznemties saistibas N 6

9
Nestabilitate gimene NN 7

0 5 10 15 20 25 30 35 40 45
Ipatsvars (%)

2003 m2011 =2023

3.1.2.2.2. attels. 15-49 gadus vecu virieSu ipatsvars optimalo b&rnu skaitu traucgjosSo
apstaklu grupas, 2003. (n=1201), 2011. (n=1304), 2023. (n=1304) gada dati (%)
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Nekas netrauce I 22
Nestabilitate ienakumos I 39
Dzives apstakli I 21
Veselibas problémas N 11
Karjeras plani nakotné I 15
Neesmu gatava tik lielai atbildibai I 2
Nav piemérotas (-a) partneres (-a) I %g
Nestabilitate gimenc I 11
Esmu parak jauna " 23
Nestabilitate darba I 18

Nevelos uznemties saistibas Il 4
4

0 5 10 15 20 25 30 35 40 45
Ipatsvars (%)

2003 m2011 =2023

3.1.2.2.3. att€ls. 15-49 gadus vecu sievieSu patsvars optimalo bérnu skaitu trauc€joso
apstaklu grupas, 2003. (n=1251), 2011. (n=1313), 2023. (n=1264) gada dati (%)
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3.1.3. Veselibas apripes pieejamiba

3.1.3.1.attela atspogulots iedzivotaju ipatsvars, kuri jebkad dzives laika ir piedzivojusi
situaciju, kad nepietickamu lidzeklu dé] nav vargjusi atlauties veselibas pakalpojumus, saistiba
ar to, cik biezi §ada situacija ir piedzivota. Kopuma secinams, ka 11,2% virieSu un 15,3% sievieSu
ir piedzivojusas situaciju, kad nav varéts atlauties iegadaties lidzeklus aizsardzibai pret STI un
HIV. 14,1% virieSu un 23,3% sievieSu nav var&juSas atlauties iegadaties pretapaugloSanas
lidzeklus. GA apmeklgjumu nav vargjusi atlauties16,4% virieSu un 19,3% sievieSu. Turklat teju
treSdala (27,6%) sievieSu ir piedzivojuSas situaciju, kad nav var&uSas atlauties apmeklet
ginekologu.

GA apmeklgjumu nav vargjusi atlauties lielaks Tpatsvars gados vecaku iedzivotaju,
iedzivotaju ar ienakumiem lidz 500 EUR uz vienu majsaimniecibas locekli, nestradajosu personu
un laukos dzivojoso.

Ir vérojama pozitiva tendence, ka iedzivotaju dala 15 — 49 gadu vecuma, kuri biezi un
dazkart nav var€jusi atlauties apmeklét gimenes arstu nepietickamu lidzeklu dél, 2023. gada
ieveérojami samazinajas abas dzimumu grupas (viriesi — 6,9%, sievietes — 7,6%), salidzinajuma
ar 2011. gada (virie$i — 18,8%, sievietes — 23,5%) un 2003. gada (viriesi — 21%, sievietes — 26%)
aptauju rezultatiem.

Pretapauglosanas Iidzeklus nav var€jusi atlauties lielaks Ipatsvars personu ar zemiem
ienakumiem.

Salidzinajuma ar 2003. gada aptaujas rezultatiem ir vérojama pozitiva dinamika, ka abas
dzimumu grupas ir palielinajies 15-49 gadus vecu iedzivotaju ipatsvars, kuriem nav problemu
iegadaties pretapaugloSanas Iidzeklus (2023. gads: viriesi — 85,2%, sievietes — 77,9%) (2003.
gads: viriesi — 73%, sievietes — 58%).

Lidzeklus aizsardzibai pret STI nav vargusi atlauties lielaks patsvars iedzivotaju ar
zemiem ienakumiem un nestradajoso iedzivotaju.

2023. gada ir vérojama pozitiva tendence, ka 15-49 gadus vecu sievieSu un virieSu ipatsvars
(6,3% un 4,4%), kuri prezervativu iegadi STI izsargaSanas nolika nav vargjusi atlauties, bija
vairak ka divas reizes mazaks neka 2011. gada (attiecigi 15% un 9,8%).

Ginekologu nav var€jusas atlauties lielaks 1patsvars gados vecaku sievieSu, sievieSu ar
zemakiem ienakumiem un laukos dzivojosu sieviesu.

Pozitivi, ka 2023. gada ievérojami mazak 15-49 gadus vecu sievieSu nav vargjusas
apmeklet ginekologu naudas trikuma del (12,4%) neka 2011. gada (29,4%) un 2003. gada (24%)).
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3.1.3.1. attels. Iedzivotaju ipatsvars jebkad piedzivotu situaciju, kad nepietickamu
lidzeklu del nav varéts atlauties veselibas pakalpojumus, bieZuma un dzimuma grupas, 2023.gada
dati (n=4005) (%)

e Tendence par véelamo bérnu skaitu gimené kops 2003. gada saglabajusies nemainiga
- visbiezak Latvijas iedzivotaji gimené véletos divus bérnus.

e 2023.gada pieaudzis to iedzivotaju Ipatsvars, kuri atbild, ka viniem nav $kérslu
optimala bérnu skaita sasniegSanai.

e Nestabilitate ienakumos, 11dzigi ka ieprieks€jos p&tijumos, art 2023.gada ir vadosais
Skerslis vélama beérnu skaita sasniegsana.

e Kopuma Iidz pat tresdalai iedzivotaju dzives laika ir saskarusies ar situaciju, kad nav

varéjusi atlauties iegadaties kontracepcijas lidzeklus vai apmeklét arstu (gimenes
arstu, ginekologu). Tomér $adu iedzivotaju Tpatsvars kops 2011.gada ir sarucis.

3.2. Veselibas pasveértéjums

2023.gada puse iedzivotaju savu veselibas stavokli novertgjusi ka loti labu vai drizak labu
(3.2.1.att.). Butiskakas atskiribas dzimumgrupas verojamas loti laba veselibas stavokla
noveértgjuma gadijuma, kur $adu virieSu Ipatsvars (16,1%) ir nozimigi lielaks neka sievieSu

(9,5%).
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1,6% 2,2%
8.9% E‘ 12,8%

= Loti labs

m Drizak labs
Vidgjs

m Drizak slikts

m Loti slikts

= Griti pateikt

37,5% 37,1%

3.2.1.att. ledzivotaju 1patsvars veselibas stavokla paSveértéjuma grupas pedéjo 12 meénesu
laika, 2023.gada dati (n=4170) (%)

Iedzivotaju patsvars vecuma no 15 — 49 gadiem, kas savu veselibas stavokli novert&jusi
ka loti labu vai drizak labu, laika perioda no 1997. lidz 2011. gadam pakapeniski palielinajies
abiem dzimumiem, bet 2023. gada sadu iedzivotaju ipatsvars salidzinajuma ar 2011. gadu ir
butiski samazinajies sieviettm par 10 procentpunktiem, bet virieSiem par 13 procentpunktiem
(3.2.2.att.).
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Ipatsvars (%)

m Gruti pateikt  ~ Slikts ™ Vidgjs = Labs

3.2.2.att. 15-49 gadus vecu iedzivotaju Ipatsvars veselibas stavokla paSvert§juma grupas
pedgjo 12 menesu laika p&c dzimuma, 1997. (n=4568), 2003. (n=2453), 2011. (n=2617), 2023.
(n=2826) gada dati (%)

2023. gada, palielinoties vecumam, respondentu Tpatsvars, kuri savu veselibu verte ka loti
labu vai diezgan labu, nozimigi samazinas abiem dzimumiem, bet pieaug vid€jas un drizak sliktas
veselibas stavokla novertéjuma ipatsvars (3.2.3.att.).
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3.2.3.att. ledzivotaju Ipatsvars veselibas stavokla paSvert§juma pedejo 12 ménesu laika
dzimuma un vecuma grupas, 2023.gada dati (n=4168) (%)

Iedzivotaju 1patsvars, kas kopuma savu veselibas stavokli ir novertgjusi ka loti labu vai
drizak labu, picaugot ienakumu Itmenim, palielinas no 42,0% iedzivotajiem zemakaja lidz 62,8%
augstakaja ienakumu grupa. Ari stradajosSo iedzivotaju ipatsvars (52,5%), kas savu veseliba
novertgjusi ka loti labu vai drizak labu, ir lielaks neka nestradajoSo (44,9%). Pargjas socialas
grupas nozimigas tendences nenovero.

Raksturojot savu emocionalo un garigo stavokli pédgjo 12 meénesSu laika, 68,3%
iedzivotaju atzimé, ka parasti vai bieZi ir laba noskanojuma, bet attiecigi 23,1% iedzivotaju ir
parasti vai biezi nomakta noskanojuma (3.2.4.att.).
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3.2.4. att. ledzivotaju Tpatsvars emocionala un gariga stavokla pasvert€juma grupas pedejo
12 ménesu laika, 2023.gada dati (n=4169) (%)
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3.2.5.att. ledzivotaju patsvars emocionala un gariga stavokla novert§juma pedejo 12
meénesu laika, dzimuma un vecuma grupas, 2023.gada dati (n=4169) (%)

Savu seksualas un reproduktivas veselibas stavokli pedéjo 12 ménesu laika ka loti labu
vai drizak labu ir novert€jusi 56,1% iedzivotaju. Salidzinosi lielai iedzivotaju dalai, t.i. 10,8%, ir
bijis griiti atbildét uz So jautajumu (3.2.6.att.).
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3.2.6.att. ledzivotaju Ipatsvars seksuali-reproduktivas veselibas stavokla novertgjuma
grupas pedejo 12 ménesu laika, 2023.gada dati (n=4132) (%)

Iedzivotaju 1patsvars, kas savu seksualo un reproduktivo veselibu ka loti labu vai drizak
labu, ir lielaks iedzivotajiem, kas dzivo ar partneri (60,2%) neka bez partnera (48,3%).

Kopuma virieSu 1patsvars (24,8%), kas savu seksuali-reproduktivo veselibu veérté ka loti
labu, ir nozimigi lielaks neka sievieSu ipatsvars (17,2%). Palielinoties vecumam, gan sieviesu,
gan virieSu Ipatsvars, kuri savu seksuali-reproduktivo veselibu veérté ka loti labu, nozimigi
samazinas (3.2.7.att.).

71



100
80

70

60
50
40
3
2
1

15-24 gadi = 25-49 gadi  50-64 gadi  15-24 gadi  25-49 gadi  50-64 gadi

Virietis Sieviete

Ipatsvars (%)
S [e) S

o

m Loti labs ®Drizak labs  Vidgjs ® Drizak slikts ® Loti slikts = Griiti pateikt

3.2.7. att. ledzivotaju Ipatsvars seksualas un reproduktivas veselibas paSveértéjuma,
dzimuma un vecuma grupas, 2023.gada dati (n =4132) (%)

Laika no 2003. [idz 2023. gadam sievieSu 1patsvars reproduktiva vecuma, kas savu seksualo
un reproduktivo veselibu vertgjusas ka loti labu vai drizak labu, ir pieaudzis no 50% lidz 65%.
Savukart virieSiem seksuali-reproduktivas veselibas pasverté§juma sadalijums vecuma no 15 — 49
gadiem 2011. un 2023. gada nav biitiski mainijies, bet salidzinajuma ar 2003.gadu ir palielinjies
virieSu Ipatsvars, kas savu seksualo un reproduktivo veselibu vertgjusi ka labu (3.2.8.att.).
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3.2.8. att. 15-49 gadus vecu iedzivotaju ipatsvars seksualas un reproduktivas veselibas
pasvertéjuma un dzimuma grupas, 2003. (n=2451), 2011. (n=2617), 2023. (n=2805) gada dati
(%)

Kopuma 65,6% iedzivotaju ir pilniba vai drizak apmierinatibu ar savu pasreizéjo
seksualo dzivi, bet 14,1% ir bijis griiti sniegt atbildi uz So jautajumu (3.2.9.att.). Ar savu
pasreizgjo seksualo dzivi pilniba vai drizak apmierinati ir 76,7% iedzivotaju, kas dzivo kopa ar
partneri, salidzinajuma ar 44,2% iedzivotaju, kas nedzivo ar partneri. Pargjas socialas grupas
tendences nav statistiski nozimigas.
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3.2.9.att. ledzivotaju ipatsvars apmierinatibas ar pasreiz€jo seksudlo dzivi grupas,
2023.gada dati (n = 4124) (%)

Vislielakais pilniba un drizak apmierinato ar savu seksualo dzivi virieSu un sieviesu
Ipatsvars ir vecuma grupa 25 — 49 gadi, kur ar1 ir vismazakais tadu iedzivotaju 1patsvars, kuriem
ir bijis gruti atbildeét uz So jautdjumu. Bitiskakas dzimumatskiribas veérojas 50 — 64 gadu
vecumgrupa, kur virieSu ipatsvars (34,8%), kas ir drizak vai pilniba neapmierinati ar savu
seksualo dzivi, ir bitiski lielaks neka sievieSu (22%). Tacu 25,6% sievieSu salidzinajuma ar
14,7% virieSu ir bijis gruti atbildét uz doto jautajuma Saja vecumgrupa (3.2.10.att.).
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3.2.10. att. ledzivotaju Ipatsvars apmierinatibas ar pasreizgjo seksualo dzivi dzimuma un
vecuma grupas, 2023.gada dati (n =4123) (%)

e 2023. gada savu veselibas stavokli ka loti vai drizak labu novert&jusi puse iedzivotaju.
Lielaks $adu personu Ipatsvars ir virieSu, jaunaku iedzivotaju, iedzivotaju ar augstako
izglitibu un augstakiem ienakumiem grupas. Laika no 1997. Iidz 2011. gadam $adu
iedzivotaju Ipatsvars palielinajas, savukart 2023.gada vérojams neliels ST ipatsvara
kritums.

e 2023. gada savu seksualas un reproduktivas veselibas stavokli ped¢ja gada laika ka
loti vai drizak labu ir novert&jusi nedaudz vairak ka puse iedzivotaju. Lielaks Tpatsvars
$adu personu ir virieSu, gados jaunaku iedzivotaju, personu ar pamata izglitibu un
personu ar augstiem ienakumiem vidi. Laika no 2003. Iidz 2023. gadam sieviesu
patsvars reproduktiva vecuma, kas savu seksualo un reproduktivo veselibu vertejusas
ka loti vai drizak labu, ir picaudzis.

® 66% iedzivotaju ir pilniba vai drizak apmierinati ar savu pasreizéjo seksualo dzivi.
Apmierinatakie ir iedzivotaji vecuma no 25-49 gadiem, iedzivotaji ar pamata vai vid&jo
izglitibu un personas, kuras dzivo kopa ar partneri.
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3.3. Veselibas parbaudes un arsta apmeklejumi

3.3.1. Veselibas apripes specialistu apmeklejumi

Lielaka dala iedzivotaju pedg&jo 12 menesu laika vismaz vienu reizi ir apmekl&jusi kadu
veselibas apriipes pakalpojumu sniedz&ju, tacu sieviesSu vidi Ipatsvars ir augstaks neka viriesu
vidd, attiecigi 91,5% un 75,0%.

Salidzinot ar 2011. un 2003. gadu, gan sievieSu, gan virieSu vecuma no 15 lidz 49 gadiem
vidii pieaudzis to Tpatsvars, kuri apmekl&jusi vismaz vienu veselibas apriipes specialistu pedgjo
12 ménesu laika (skat. 3.3.1.1. att.).
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3.3.1.1.att. Vismaz vienu veselibas apripes specialistu pedejo 12 meéneSu laika
apmekl&juso 15-49 gadus vecu iedzivotaju Tpatsvars dzimuma grupas, 2003. (n=2452), 2011.
(n=2617) un 2023. (n=2790) gada dati (%)

No visiem veselibas apriipes specialistiem gimenes arstu apmekl&juso ipatsvars ir
visaugstakais gan sievieSu (83,8%), gan virieSu vidi (70,6%). VirieSu vidi gimenes arstu
apmekl&juso 1patsvars ir nozimigi zemaks vecuma no 25 11dz 49 gadiem, savukart psihologu vai
psihoterapeitu apmekl&juso Ipatsvars ir nozimigi augstaks jaunakaja vecuma grupa abiem
dzimumiem (skat. 3.3.1.2. att.).
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3.3.1.2.att. Veselibas apriipes specialistus ped&jo 12 menesu laika apmekl&juso tpatsvars
dzimuma un vecuma grupas, 2023.gada dati (n=4137) (%)

Augstaks veselibas apripes specialistus apmekl&juso Tpatsvars ir augstako izglitibu
ieguvuSo virieSu un sievieSu vidi. Iendkumu limena, nodarboSanas, partnera esamibas un
dzivesvietas grupas nozimigu tendencu nav.

Gan virieSu, gan sievieSu vida ka izplatitakie gimenes arsta apmekléSanas iemesli pedgjo
12 ménesu laika ir minéti vispargja saslimsana, recepsu zalu iegadei sanems$ana un nositijuma
pie cita specialista sanemSana (skat. 3.3.1.3. att.).
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3.3.1.3.att. Iedzivotaju ipatsvars gimenes arsta apmekl&juma iemeslu pédéjo 12 ménesu
laika un dzimuma grupas, 2023.gada dati (n=3132) (%)

Gimenes arstu vispargjas profilaktiskas apskates dé] augstaka ipatsvara apmekl&jusi
iedzivotaji ar augstako izglitibu un stradajosie. Nozimigu atskiribu gimenes arsta apmekl&juma
iemeslos saistiba ar ienakumu Iimeni, dzivesvietu un partnera esamibu nav.

SievieSsu Tpatsvars, kuras gimenes arstu apmeklgjusas profilaktiskas ginekologiskas
apskates dél, ir 6,0%, bet ginekologiskas saslimsanas dél - 3,0%. VirieSu vida to Tpatsvars, kuri
apmekl&ja gimenes arstu ar dzimumorganiem saistitas saslim$anas dél, ir 1,8%.

Salidzinot ar 2011. gada datiem, vispar&ja saslims$ana saglabajas ka izplatitakais gimenes
arsta apmekl&juma iemesls 15 — 49 gadus vecu iedzivotaju vidi, tacu samazinajies sievieSu
ipatsvars, kuras gimenes arstu apmekl&jusas profilaktiskas ginekologiskas apskates (no 11% uz
5,3%) vai ginekologiskas saslim$anas (no 6% uz 3,5%) dé&l.

SievieSu vida 16,4% uzticétu gimenes arstam veikt ginekologisku izmekl&jumu, savukart
34,2% wuztic€tu uzraudzit griitniecibas norisi. SievieSu, kuras gimenes arstam uzticétu
ginekologisko izmekléjumu veik$anu vai griitniecibas uzraudzibu, Tpatsvars ir augstaks jaunaku
sievieSu un zemaku izglitibu ieguvuSo vidi. Salidzinot ar 2003. gadu, ievérojami samazinajies
15 - 49 gadus vecu sievieSu Tpatsvars, kuras uzticétu gimenes arstam veikt ginekologisku
izmekl&jumu — no 24% uz 17,1%, tacu sieviesu, kuras uzticétu gimenes arstam veikt griitniecibas
norises uzraudzibu, Ipatsvars ir bez butiskam izmainam — attiecigi 38% 2003. gada un 37,5%
2023. gada.

Jautajumi par to, vai gimenes arstam uzticétu zidainu apriipi un konsult€Sanu par gimenes
planoSanu un kontracepciju, tika uzdoti gan sievieteém, gan virieSiem. Abos jautajumos sievieSu
Ipatsvars, kuras atbild€ja noraidosi, bija nozimigi augstaks neka virieSu Tpatsvars (skat. 3.3.1.4.
att.), vienlaikus gan lielaka dala sievieSu (63,7%), gan virieSu (69,0%) biitu gatavi gimenes
arstam uztic€t zidaina apripi.
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3.3.1.4.att. ledzivotaju Tpatsvars viedokla par gimenes planoSanas konsultaciju un zidaina
apripes uzticéSanu gimenes arstam un dzimuma grupas, 2023.gads (n=3667) (%)

Iedzivotaju, kuri neuzticétu gimenes arstam konsulté$anu par gimenes planoSanas un zidaina
apripi, Tpatsvars ir augstaks 50 — 64 gadu vecuma grupa un ar ienakumiem zem 500 eiro meénest.
Izglitibas [imena, nodarbinatibas un dzivesvietas grupas nozimigu atskiribu nav.

3.3.2. Ginekologiska veselibas apriipe

Visaugstakais ipatsvars (44,6%) sievieSu norada, ka profilaktisko ginekologisko apskati
veic reizi gada, savukart 6,8% sievieSu norada, ka nekad nav veikuSas ginekologa profilaktiskas
apskates. Ginekologa profilaktiskas apskates veikSanas biezums nozimigi atSkiras vecuma
grupas (skat. 3.3.2.1. att.). Vecuma no 15 lidz 24 gadiem, salidzinot ar citam vecuma grupam, ir
butiski augstaks to sievieSu Ipatsvars, kuras ginekologu nav apmeklgjusas nekad — 30,4%.
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3.3.2.1.att. Sieviesu 1patsvars profilaktiskas apskates pie ginekologa veikSanas biezuma un
vecuma grupas, 2023.gada dati (n=2143) (%)

Augstaks Tpatsvars sieviesu, kuras ginekologa profilaktiskas apskates veic retak neka trijos
gados vai nav veikuSas nekad, ir zemaka izglitibas un ienakumu limena grupas, nestradajoso un
kopa ar partneri nedzivojosu sievieSu vidi. Atskiribu saistiba ar dzivesvietu nav.

Profilaktiskas ginekologiskas apskates veikSana reizi gada 15 1idz 49 gadus vecu sievieSu
vidi ir visizplatitaka gan 2023. gada, gan ieprieks€jos gados (skat. 3.3.2.2. att.). Savukart
profilaktisko apskasu veikSanai vairakas reizes gada ir tendence samazinaties.
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3.3.2.2.att. 15-49 gadus vecu sievieSu Tpatsvars profilaktiskas ginekologiskas apskates
veikSanas biezuma grupas, 1997. (n=2990), 2003. (n=1251), 2011. (n=1313), 2023. (n=1420)
gada dati (%)

Lielaka dala sievie$u norada, ka ginekologisko izmeklgjumu veikSanai apmeklé ginekologu
(95,2%), savukart 4,5% norada, ka parasti vérSas pie gimenes arsta, 0,3% - pie vecmates.
Gimenes arstu ginekologisko izmeklgjumu veikSanai vairak apmeklé sievietes ar zemaku
izglitibu un ienakumiem, ka ar ar partneri kopa nedzivojosas. Nodarbinatibas un dzivesvietas
grupas nozimigu atskiribu nav.

Kopuma pedgjo 12 ménesu laika ginekologu ir apmeklIgjusas 52,8% sieviesu, Ipatsvaram
atSkiroties vecuma grupas (skat. 3.3.2.3. att.).
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3.3.2.3.att. Ginekologu p&dgjo 12 ménesu laika apmekl&juso sievieSu Tpatsvars vecuma
grupas, 2023.gada dati (n=2150) (%)

Augstaks ginekologu pédéja gada laika apmekl&juSo Tpatsvars ir sievieSu ar augstaku
izglitibas un ienakumu Iimeni vid, ka art stradajoso, to, kuras dzivo kopa ar partneri un Riga
dzivojoso vidi.

P&dgjo 12 ménesu laika ginekologu apmeklgjuso sieviesu vecuma no 15 lidz 49 gadiem

1patsvars 2023. gada (58,0%) ir bez butiskdm izmainam, salidzinot ar 2003. un 2011. gadu (abos
-59,0%).

Sieviesu, kuras ped€ja gada laika apmekl&jusas ginekologu, vidi 59,7% apmekl&jusas
valsts apmaksatu ginekologu, Tpatsvaram nozimigi atSkiroties vecuma grupas (skat. 3.3.2.4. att.).
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3.3.2.4.att. Valsts apmaksatu ginekologu apmeklgjuso sievieSu Ipatsvars vecuma grupas,
2023.gada gati (n=1119) (%)

Valsts apmaksatu ginekologu nozimigi vairak apmekl€juSas sievietes ar zemakiem
ienakumiem, ka ar7 tas, kuras nedzivo kopa ar partneri vai dzivo arpus Rigas. Toties zemaks
sievieSu Ipasvars, kas apmekle valsts apmaksatu ginekologu, ir sievieteém ar augstako izglitibu.

P&c 2023.gada aptaujas datiem vecuma no 15 — 49 gadiem ped&jo 12 menesu laika valsts
apmaksatu ginekologu apmekl&jusas 52,7% sievieSu, kas ir vairak neka 2011. gada (48,0%), bet

mazak neka 2003. gada (55,0%).

Visizplatitakais iemesls ginekologa apmekléjumam ir profilaktiskas apskates veikSana
(80,3%) un ar griitniecibu saistiti jautajumi (13,3%) (skat. 3.3.2.5. att.).
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3.3.2.5.att. SievieSu Ipatsvars ginekologa apmekl&juma iemeslu grupas, 2023. gada dati
(n=1095) (%)

Vecuma no 15 I1dz 24 gadiem, salidzinot ar vecuma grupu 25-49 gadi, ir augstaks Ipatsvars
sievieSu, kuras arstu apmekl&jusas, lai sanemtu recepti kontracepcijas lidzeklu iegadei, attiecigi
21,1% un 9,7%. Savukart vecuma no 25 lidz 49 gadiem izplatitaks apmekl&juma iemesls ir ar
griitniecibu saistiti jautajumi — 19,6% (salidzinot ar 11,2% vecuma grupa 15-24 gadi).

SievieSu ar augstako izglittbu vidi nozimigi izplatitaks apmekl&juma iemesls ir
profilaktiskas apskates veikSana, savukart augstaku ménesa ienakumu Itmena grupa augstaks
patsvars sievieSu apmeklgja ginekologu ar griitniecibu saistitu jautajumu dél. Laukos dzivojosu
sievieSu vidu ir augstaks ipatsvars to, kuras apmeklé ginekologu, lai sanemtu konsultaciju
kontracepcijas lidzekla izv€lei, salidzinot ar Riga un citas pilsétas dzivojosam sievieteém.

Profilaktiskas apskates veikSana 15 — 49 gadus vecu sieviesu vida 2023. gada, tapat ka
2003. gada, ir izplatitakais ginekologa apmeklI&juma iemesls, tacu So iemeslu mingjusos ipatsvars
ir butiski pieaudzis no 66% uz 77,7%.
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3.3.3. Dzemdes kakla veZa skrinings

Par uzaicinajuma veikt dzemdes kakla véZa skriningu sanemsanu pedgjo tris gadu laika
zinoja 72,6% sievieSu vecuma no 25 gadiem (skat. 3.3.3.1. att.).
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3.3.3.1.att. Uzaicinajumu uz dzemdes kakla véza skriningu pedgjo tris gadu laika sanémuso
sievieSu Tpatsvars, 2023.gads (n=1710) (%)

Augstaks sievieSu Tpatsvars, kuras zinoja par uzaicinajuma sanemsanu, ir to vidd, kuras
dzivo kopa ar partneri, kuram ir augstaks izglitibas Iimenis, kuru ienakumi uz vienu
majsaimniecibas locekli ir 501-800 EUR (salidzinajuma ar zemaku vai augstaku ienakumu
limeni) un kuras dzivo arpus Rigas.

Lielaka dala jeb 74,0% sievieSu, kuras zinoja, ka uzaicinajumu veikt dzemdes kakla véza
skriningu pedgjo tris gadu laika ir sanémusas, ar So uzaicinajumu ir devusas veikt skrininga
izmeklgjumu. Zemaks Ipatsvars sievieSu, kuras devusas veikt skrininga izmeklgjumu péc
uzaicinajuma sanemsanas, ir to vidi, kuram ir pamatizglitiba vai zemaka. Vecuma, ienakumu,
nodarbinatibas un dzivesvietas grupas nozimigu atskiribu skrininga apmekl&Sanas izplatiba nav.

Izplatitakie iemesli skrininga neveikSanai péc uzaicinajuma véstules sanemsanas ir laika
trakums apskates apmeklésanai (34,5%) un viedoklis, ka apskate nav nepieciesama (23,4%).
Savukart 28,7% noradija, ka profilaktisko apskati veic neatkarigi no uzaicinajuma sanemsanas
(skat. 3.3.3.2. att.).
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3.3.3.2.att. SievieSu 1patsvars dzemdes kakla v€za skrininga izmekl&€juma neveikSanas p&c
uzaicinajuma sanemsanas iemeslu grupas, 2023.gada dati (n=305) (%)

Augstaks patsvars (32,3%) sievieSu vecuma no 50 lidz 64 gadiem norada, ka apskate nav
nepiecieSama (25 — 49 gadu vecuma - 19,5%), savukart jaunakaja vecuma grupa (25 — 49 gadi),
salidzinot ar vecako (50 — 65 gadi), ir lielaks to sievieSu Ipatsvars, kuras apskati veic neatkarigi
no uzaicinajuma, attiecigi 33,8% un 22,4%.

Apskates veikSana neatkarigi no uzaicinajuma sanemsanas ir raksturigaka sievieteém, kuras
dzivo kopa ar partneri, kuram ir augstaka izglitiba, kuram ir augsti ienakumi. Augstaks Ipatsvars
sievieSu, kuras nedzivo ar partneri un kuras ir stradajosas, norada, ka apskates apmekl&$anai nav
laika. Viedoklis, ka apskate nav nepiecieSama, ir raksturigs nestradajosam sieviet€m, sievietem
ar zemiem ienakumiem un laukos dzivojosajam.

Par uzaicinajuma veikt dzemdes kakla véza skriningu sanemsanu pedgjo tris gadu laika
2023. gada zinoja 70,9% sievieSu vecuma no 25 lidz 49 gadiem, kas ir augstaks Ipatsvars neka
2011. gada (32%). Gan 2023., gan 2011. gada izpatitakais skrininga izmeklg&juma
neapmeklesanas iemesls bija laika trikums (skat. 3.3.3.3. att.).
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3.3.3.3.att. 25-49 gadus vecu sieviesu Ipatsvars dzemdes kakla véza skrininga izmeklI&juma
neveikSanas péc uzaicinajuma sanemsanas iemeslu grupas, 2011. (n=NA) un 2023. (n=191) gada
dati (%)

3.3.4. KriiSu profilaktiska parbaude un kriits véZa skrinings

Visaugstakais Tpatsvars sievieSu norada, ka kriisu parbaudi pedgjo 12 ménesu laika veicis
ginekologs (45,1%), 21,5% - ka parbaudi veikuSas paSas. Savukart 33,3% sievieSu atzimé, ka
kriSu parbaude ped€ja gada laika nav veikta. KriiSu parbaude p&déjo 12 ménesu laika nozimigi
atSkiras vecuma grupas (skat. 3.3.4.1. att.).
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3.3.4.1.att. SievieSu Ipatsvars kriiSu parbaudes veikSanas ped€jo 12 meéneSu laika un
vecuma grupas, 2023.gada dati (n=2114) (%)

Krusu pasparbaudi vai parbaudi pie ginekologa ped€jo 12 ménesu laika veicis lielaks
Ipatsvars sievieSu ar augstako izglitibu. Vairak neka pusei sievieSu ar pamatizglitibu kriiSu
parbaude p&d&jo 12 ménesu laika nav veikta.

Salidzinot ar 2003. gada datiem, 15 lidz 49 gadus vecu sievieSu vidii paaugstinajies to
Ipatsvars, kuram pedgja gada laika krusu parbaude nav veikta no 28% uz 36,3% 2023. gada.

Par kriiSu paSparbaudes veikSanu vismaz reizi ménesi zino 32,8% sievieSu, patsvaram
nozimigi atskiroties vecuma grupas (skat. 3.3.4.2. att.).
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3.3.4.2.att. Sieviesu Tpatsvars kriiSu pasparbaudes veikSanas biezuma un vecuma grupas,
2023.gada dati (n=2138) (%)

Vismaz reizi ménesi kriiSu pasparbaudi augstaka ipatsvara veic sievietes, kuras dzivo kopa
ar partneri. Izglitibas limena, ienakumu, nodarboSanas un dzivesvietas grupas atSkiribu
paSparbaudes veikSana reizi meénesi nav.

Par kraisu paSparbaudes veik$anu vismaz reizi ménest 2023. gada zino 31,3% 15 —49 gadus
vecu sievieSu, kas ir nedaudz augstaks patsvars neka 2003. gada (30%).

Par kaut reizi dzives laika veiktu mamografijas izmekl&jumu zino 42,9% sieviesu,
Ipatsvaram biitiski atSkiroties vecuma grupas— vecuma no 50 1idz 64 gadiem mamografija jebkad
ir veikta 80,4% sieviesu, savukart 25 — 49 gadu un 15 — 24 gadu vecuma grupas ta ir veikta 28,7%
un 3,2% sieviesu.

Par uzaicinajuma veikt kriits véza skriningu sanemsanu p&dejo divu gadu laika zinoja
80,3% sievieSu vecuma no 50 gadiem (skat. 3.3.4.3.att.).
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3.3.4.3.att. SievieSu Tpatsvars vecuma virs 50 gadiem, kuras ir sanémusas uzaicinajumu uz
kriits v&za skriningu, 2023.gada dati (n=692) (%)

Uzaicinajumu sanémuso sievieSu Tpatsvars ir augstaks to vidi, kuras nedzivo ar partneri.
Augstaks sievieSu Tpatsvars, kuras nezina, vai ir sanémusas uzaicinajumi, ir grupa ar augstiem
ienakumiem un stradajoSo sievieSu grupa. Izglitibas Iimena un dzivesvietas grupas nozimigu
atSkiribu nav.

Lielaka dala sievieSu (73,9%), kuras zinoja, ka pedgjo divu gadu laika san@musas
uzaicinagjumu veikt kriits v€za skriningu, ar to devu$as uz izmekl&umu bez nozimigam
atSkirtbam socialekonomisko raditaju grupas.

To sievieSu vidi, kuras péc uzaicindjuma sanemsanas uz izmekl&jumu nav devusas,
visizplatitakais iemesls bija laika trilkums (38,9%) un viedoklis, ka apskate nav nepiecieSama
(29,2%) (skat. 3.3.4.4. att.). Savukart 18,1% sievieSu noradijusas, ka apskati veic neatkarigi no
uzaicinajuma sanemsanas.
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3.3.4.5.att. SievieSu Tpatsvars kriuts veza skrininga izmekl&uma neveikSanas péc
uzaicinajuma sanemsanas iemeslu grupas, 2023.gada dati (n=149) (%)
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Laika trukumu ka galveno Skérsli kriits véza skrininga veikSanai min augstaks ipatsvars
sievieSu ar zemaku izglitibas Ilimeni un stradajoSu sievieSu. Izmekl&jumu neatkarigi no
uzaicindjuma sanemsanas veic augstaks TIpatsvars sievieSu ar augstiem ienakumiem.
Izmekl€juma nepiecieSamibu apSauba augstaks Ipatsvars sievieSu ar augstako izglitibu un
nestradajosu sievieSu. Kopdzives ar partneri un dzivesvietas grupas nozimigu atskiribu skrininga
neapmekleSanas iemeslu zina nav.

3.3.5. VirieSu reproduktivas veselibas apriipe

Pedgjo 12 ménesu laika par urologa apmekléSanu zinoja 6,1% virieSu, savukart andrologu
un/vai venerologu apmekl&jusi 1,4% virieSu, Ipatsvaram atSkiroties vecuma grupas (skat. 3.3.5.1.
att.).
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3.3.5.1.att. VirieSu reproduktivas veselibas specialistu pe€d€jo 12 meénesu laika apmekl&juso
Ipatsvars vecuma grupas, 2023.gada dati (n=1987) (%)

Augstaks patsvars virieSu reproduktivas veselibas specialistus péd&jo 12 ménesu laika
apmekl&juso ir augstaka izglitibas un ienakumu [imena grupas un Riga dzivojoso vidi. AtSkiribu
saistiba ar nodarbinatibu un kopdzivi ar partneri nav.

Izplatitakais urologa, androloga vai venerologa apmekléSanas péd&o 12 méneSu laika
iemesls ir profilaktiska apskate (5,2%), tacu lielaka dala jeb 87,7% virieSu noradijusi, ka nevienu
no Siem specialistiem pedg€ja gada laika nav apmekI&jusi.

Dzimumorganu pasSizmekléSanu veic nedaudz vairak ka puse (53,1%) virieSu bez

atSkirtbam vecuma grupas. Dzimumorganu pasizmekl&Sanas veikSanas izplatiba ir augstaka
virieSiem ar augstaku izglitibas un ienakumu Iimeni, stradajoSiem un Riga dzivojoSajiem.

Vecumu grupa no 15 Iidz 49 gadiem 2023. gada dzimumorganu paSizmekléSanu veic
55,1% virieSu, kas ir augstaks ipatsvars neka 2011. gada (48%) un 2003. gada (54%).
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Viries$u vidi, kuri noradija, ka veic dzimumorganu pasSizmekl&sanu, lielaka dala (78,0%)
norada, ka paSizmekl€Sanu veic vismaz vienu reizi ménesi (skat. 3.3.5.2. att.). Dzimumorganu
pasizmekl€Sanas biezums neatskiras socialekonomisko un demografisko raditaju grupas.
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3.3.5.2.att. VirieSu Ipatsvars dzimumorganu pasizmekl&Sanas biezuma grupas, 2023.gada
dati (n=1060) (%)

3.3.6. Veselibas apdroSinasana

Nedaudz vairak ka pusei (56,0%) iedzivotaju nav veselibas apdroSinasanas polises,
savukart 4,8% nezina, vai viniem tada ir. Dzimuma grupas nav bitisku atskiribu, 40,1% sieviesu
un 38,4% virieSu noradot, ka viniem ir veselibas apdro$inaSanas polise.

Augstakais veselibas apdrosinasanas polises Tpasnieku Tpatsvars ir vecuma no 25 Iidz 49
gadiem (45,3%). Gan sievieSu, gan virieSu vidi vecuma no 15 lidz 24 gadiem ir nozimigi
augstaks to personu Tpatsvars, kuri nezina, vai viniem ir veselibas apdroSinasanas polise (skat.
3.3.6.1. att.).
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3.3.6.1.att. Iedzivotaju ar veselibas apdroSinaSanas polisi Ipatsvars dzimuma un vecuma
grupas, 2023.gada dati (n=4139) (%)

Augstaks iedzivotaju ar veselibas apdrosinasanas polisi Tpatsvars ir augstakas izglitibas un
ienakumu Itmena grupas, ka art stradajosu un Riga dzivojosu vida.

Salidzinot ar ieprieksgjo gadu datiem, 2023. gada bitiski piecaudzis 15 — 49 gadus vecu
iedzivotaju, kuriem ir veselibas apdroSinasanas polise, Tpatsvars (skat. 3.3.6.2. att.).
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3.3.6.2.att. 15-49 gadus vecu iedzivotaju ar veselibas apdroSinaSanas polisi Tpatsvars
dzimuma grupas, 2003. (n), 2011. (n=NA) un 2023. (n=2802) gada dati (%)

Lielakajai dalai dzivotaju, kuriem ir veselibas apdroSinasanas polise, to apmaksa darba
devejs (78,4%), Ipatsvaram nozimigi atSkiroties vecuma no 15 I[idz 24 gadiem (skat. 3.3.6.3.att.).
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3.3.6.3.att. Veselibas apdrosinaSanas polises apmaksataju ipatsvars dzimuma un vecuma

grupas, 2023.gada dati (n=1619) (%)

Zemaks iedzivotaju, kuri apdroSinasanas polisi iegadajusies pasi, Ipatsvars ir personu vidil
ar augstako izglitibu. Zemaks iedzivotaju, kuriem apdrosinasanas polisi iegadajies darba devé;s,
Ipatsvars ir personu ar zemiem ienakumiem un laukos dzivojoSo grupas.
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Salidzinot ar 2011. gada datiem, 2023. gada pieaudzis to 15 — 49 gadus veco iedzivotaju
Ipatsvars, kuriem veselibas apdroSinasanas polisi iegadajies darba devéjs (skat. 3.3.6.4. att.).
Savukart to iedzivotaju Tpatsvars, kuriem veselibas apdroSinasanu apmaksa pasvaldibas socialie
dienesti, ir samazinajies no 2% 2011. gada uz 0,9% 2023. gada.
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3.3.6.4.att. Veselibas apdrosSinasanas polises apmaksataju ipatsvars dzimuma grupas 15-49
gadus vecu iedzivotaju vida, 2011. (n=NA) un 2023. (n=1104) gada dati (%)

® 92% sievieSu un 75% virieSu pe€dgjo 12 menesu laika vismaz vienu reizi ir apmekl&jusi
kadu veselibas apriipes pakalpojumu sniedzéju (parasti gimenes arstu). Salidzinot
ar 2011.gadu, $is Tpatsvars ir pieaudzis.

e Visaugstakais Tpatsvars (45%) sievieSu norada, ka profilaktisko ginekologisko
apskati veic reizi gada. Vairums sievieSu norada, ka ginekologisko izmeklgjumu
veikSanai apmeklé ginekologu, gimenes arsts vai vecmate $adam mérkim tiek
apmekl&ts reti.

e SievieSu Tpatsvars, kuras profilaktiskas ginekologiskas apskates veic retak neka reizi
tris gados vai nekad, 2023.gada ir Iidzigs ka 2003. un 2011. gada.

e P&dgjo 12 menesu laika ginekologu apmekléjuso sievieSu ipatsvars 2023.gada ir
nedaudz samazinajies kop$ 2003.gada. 2023.gada valsts apmaksatu ginekologu
apmekl&jusas lielaks ipatsvars sieviesu ka 2011.gada, taCu mazaks Ipatsvars ka
2003.gada. Profilaktiskas apskates veikSana joprojam ir izplatitakais ginekologa
apmekl&juma iemesls.

e Uzaicinajumu veikt dzemdes kakla véza skriningu péd€jo 3 gadu laika sanémusas
73% sieviesu vecuma no 25 gadiem (kas ir augstaks 1patsvars neka 2011.gada). Lielaka
dala (74%) no tam ir devusas So izmeklgjumu veikt. Zemaks Tpatsvars sievieSu, kuras
devusas veikt skrininga izmekl&jumu, ir to vidii, kuram ir pamatizglitiba. Izplatitakie
iemesli skrininga neveikSanai ir laika trikums un viedoklis, ka izmekl&jums nav
nepiecieSams (Sadu atbildi snieguSo reproduktiva vecuma sievieSu Ipatsvars kop$
2011.gada ir pieaudzis; atbilde 2023.gada raksturigaka sievieteém péc 50 gadu vecuma,
nestradajosam sievietém, sieviet€ém ar zemiem ienakumiem un laukos dzivojoSajam).
Tresdala sievieSu norada, ka profilaktisko apskati veic neatkarigi no uzaicinajuma
sanemsanas; $adu sieviesu 1patsvars kops 2011.gada ir audzis.
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e Tresa dala sievieSu nav veikuSas kriiSu parbaudi pédéja gada laika (Sadu sieviesu
ipatsvars reproduktivaja vecuma kops 2003.gada ir pieaudzis; 2023.gada Sada atbilde
raksturigaka sievietém Iidz 24 gadu vecumam un sievieteém ar pamatizglitibu). 45%
sievieSu kriiSu parbaudi veikusSas pie ginekologa, 22% - paSas.

e P&dgjo 2 gadu laika uzaicinajumu veikt kriits véZa skriningu sanémusas 80% sieviesu
vecuma no 50 gadiem. Lielaka dala no tam (74%) So skrininga izmekl&jumu arT ir
veikusas. Izplatitakie iemesli skrininga neveikSanai ir laika triikums un viedoklis, ka
izmekl&jums nav nepiecieSams. Piekta dala sievieSu noradijusas, ka apskati veic
neatkarigi no uzaicinajuma sanemsanas.

e Pedeja gada laika urologu apmeklgjusi 6% virieSu, andrologu un/vai venerologu -
1%. Specialistus apmekl&juso virieSu Ipatsvars ir augstaks gados vecakiem virieSiem,
virieSiem ar augstaku izglitibas Iimeni, augstakiem ienakumiem un Riga dzivojosajiem.

e Dzimumorganu pasizmekléSanu veic puse virieSu (ipatsvars reproduktiva vecuma
virieSu vida kops 2003.gada ir pieaudzis; raditajs ir augstaks virieSiem ar augstaku
izglitibas [imeni, augstakiem ienakumiem, stradajosajiem un Riga dzivojosajiem).

e Vairak ka pusei (56%) iedzivotaju nav veselibas apdroSinasanas polises. Augstaks
veselibas apdrosinasanas polises Tpasnieku Tpatsvars ir vecuma grupa no 25-49 gadiem,
iedzivotaju ar augstako izglitibu, augstu ienakumu lItmeni, stradajoso un Riga dzivojoso
vidii. Vairumam iedzivotaju, kuriem ir polise, to apmaksa darba devgjs. Kops
2003.gada polises 1paSnieku Ipatsvars reproduktiva vecuma iedzivotaju vida ir
dubultojies.

3.4. Kontracepcija
3.4.1. Informetiba par kontracepcijas metodéem

No pétijuma uzskaititajam kontracepcijas metodém visvairak Latvijas iedzivotaju ir
informéti (t.1., zina, ka tos lieto, kadas ir to priekSrocibas un trilkumi) par virieSu prezervativiem
(81,6%) un to lietosanu, kam seko hormonalas pretapauglosanas tabletes (55,8%) un partrauktais
dzimumakts (49,2%). Gan sievietes, gan virie$i visvairak ir informéti par virieSu prezervativu
lietoSanu (3.4.1.1.att.). VirieSu Ipatsvars, kas atzZime zinasanas par partraukto dzimumaktu (43%)
un hormonalas pretapauglosanas tablesu (42%) lietoSanu ka kontracepcijas metodém ir Iidzigs.
Tacu sievietes nozimigi vairak ir informétas par hormonalas pretapaugloSanas tableSu lietoSanu
(67%), kam seko informétiba par partraukto dzimumaktu (55%).

Par avarijas kontracepciju (43%) un kalendaro metodi (41%) sievietes ir nozimigi vairak
informé&tas neka viriesi (attiecigi 27% un 23%). Lai ar1 par€jo kontracepcijas metozu gadijuma
dzimuma atSkiribas nav tik lielas, tom&r kopuma sievietes par visiem uzskaititajiem
kontracepcijas veidiem, iznemot virieSu prezervativus, ir informétakas neka viriesi (3.4.1.1.att.).
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3.4.1.1.att. Iedzivotaju Ipatsvars informéetibas par kontracepcijas metodém dzimuma
grupas, 2023.gada dati (n=4131) (%)

Salidzinajuma ar 2011. gada aptaujas datiem no iedzivotdjiem vecuma no 15 Iidz 49
gadiem visnozimigak ir palielingjies sievieSu un viriesu Tpatsvars, kas atzimé labas zinasanas par
hormonalam pretapaugloSanas tabletem (3.4.1.2.att.).
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3.4.1.2.att. 15-49 gadus vecu iedzivotaju Tpatsvars informétibas par virieSu prezervativiem,
hormonalam pretapauglosanas tabletém un partraukto dzimumaktu un dzimuma grupas, 2011.
(n=NA), 2023. (n=2830) gada dati (%)

Pec 2023.gada aptaujas datiem iedzivotaju ipatsvars, kas atzim€ labas zinaSanas par
kontracepcijas metodem, 50 — 64 gadu vecumgrupa abiem dzimumiem ir viszemakais
salidzinajuma ar iedzivotajiem reproduktiva vecuma, tatu visnozimigakas atSkiribas vérojamas
attieciba uz informé&tibu par hormonalam un kirurgiskam kontraceptivam metodém. Kopuma
labaka informé&tiba par kontracepcijas metodém ir iedzivotdjiem ar augstaku izglitibu,
augstakiem ienakumiem, stradajoSajiem, pils€tas un ar partneri dzivojoSajiem.

3.4.2. Izkmantotie un velamie informacijas avoti par kontracepcijas lidzekliem

2003.gada kopuma virieSiem visizplatitakais informacijas avots, no kura vini ieguvusi
informaciju par dazadiem kontracepcijas lidzekliem, ir internets (48,9%), savukart sievieteém —
ginekologs (71,1%) (3.4.2.1.att.). SievieSu Tpatsvars, kas atzimg, ka ir ieguvusas informaciju par
kontracepcijas lidzekliem no ginekologa, vismazakais ir 15 — 24 gadu vecuma grupa (43,6%)
salidzinajuma ar 25 — 49 (79,7%) un 50 — 64 gadus veciem iedzivotajiem (66,3%). SievieSu
Ipatsvars, kas ieguvusas informaciju par kontracepciju no ginekologa, ir biitiski lielaks sievieteém
ar augstako izglitibu, stradajosam un dzivojosam ar partneri.

Viriesi (35,5%) butiski vairak neka sievietes (11,8%) informacijas par kontracepcijas
lidzekliem ir ieguvusi no sava dzimumpartnera/-es. Savukart ka tresais izplatitakais informacijas
avots par kontracepcijas metodém virieSiem ir draugi (34,6%), kam seko specialie bukleti un
informativie materiali (29,9%). Arl sievietem treSais izplatitakais informativais avots par
kontracepcijas lidzekliem péc interneta (44,5%) ir specialie bukleti/reklamas vai citi informativie
materiali (37,7%) (3.4.2.1.att.).
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3.4.2.1.att. Izmantoto informacijas avotu par kontracepcijas lidzekliem izplatiba dzimuma
grupas, 2023.gada dati (n=3679) (%)
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Kopuma vidgji 25% iedzivotaju informaciju par kontracepcijas lidzekliem ir ieguvusi skola
veselibas macibu stundas, kam seko speciala mediciniska literatiira (19,6%), TV (18,3%), vecaki
(16,1%) un specialie veselibas zurnali (14,5%). Pargjie informacijas avoti ir atziméti salidzinosi
retak. Informaciju par kontracepcijas lidzekliem skolas vidé kopuma, ieskaitot arpusklases
nodarbibas vai lekcijas, ir ieguvusi 31% iedzivotaju.

Salidzinot respondentus vecuma no 15 lidz 49 gadiem, biitiski ir palielinajies iedzivotaju
Ipatsvars, kas informaciju par kontracepcijas lidzekliem ir ieguvusi interneta - attiecigi no 13%
virieSu un 7% sievieSu 2003. gada 1idz 57% virieSu un 55% sievieSu 2023.gada.

Atseviski jautajot par ertako informacijas avotu par kontracepcijas jautajumiem, visvairak,
proti, 58,1% viriesu un 47,3% sieviesu, noradijusi, ka gribetu sanemt $ada veida informaciju
interneta (3.4.2.2. att.). 75,9% sievieSu labprat par kontracepcijas jautajumiem sanemtu
informaciju no ginekologa. Savukart 36,9% sievieSu un 29,9% viriesu informaciju par
kontracepcijas labprat sanemu no specialiem bukletiem un informativiem materialiem. Jaatzime,
ka liels iedzivotaju patsvars, proti, 25,7% virieSu un 32,5% sievieSu $adu informaciju labprat
sanemtu no gimenes arsta.
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3.4.2.2. att. Velamako informacijas avotu par kontracepcijas lidzekliem izveles izplatiba

dzimuma grupas, 2023.gada dati (n=4031) (%)

Jaunakaja vecumgrupa, t.i., 15 — 24 gadi, 39,2% iedzivotaju informaciju par kontracepciju
izveletos sanemt skola, bet internets $aja vecumgrupa arf ir atzits par visértako veidu informacijas
sanemsSanai (66,3%). Salidzinosi liels jaunieSu ipatsvars $aja vecuma labprat informaciju par
kontracepciju izveltos sanemt no ari vecakiem (31,8%), ka ar1 gimenes arsta (31,6%).
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3.4.3. Kontracepcijas metoZu lietoSana
3.4.3.1. Kontracepcijas metozu lietoSana jebkad

Kopuma no tiem iedzivotajiem, kuriem jebkad ir bijusas dzimumattiecibas, visbiezak pasi
val vinu dzimumpartneris jebkad ir lietojuSi virieSu prezervativus (75,9%), kam seko
partrauktais dzimumakts (42,9%) un hormonalas pretapauglosanas tabletes (32,9%). Kopuma
iedzivotaju 1patsvars, kuri ir lietojusi kadu no uzskaititajam kontracepcijas metodém, ir nozimigi
lielaks iedzivotajiem ar augstako izglitibu, augstakiem ienakumiem un stradajosiem.

VirieSu ipatsvars (81,4%), kas jebkad lietojusi virieSu prezervativus, ir lielaks neka
sievieSu (70,7%), kas atbildéjusas, ka vinu dzimumpartneris lietojis prezervativus (3.4.3.1.1.
att.). Pargjo uzskaitito kontracepcijas metozu gadijuma sievieSu Ipatsvars, kas atbild€jusas, ka
vinas pasas vai vinu dzimumpartneris jebkad sava pieredze ir lietojusi kadu no uzskaititajam
kontracepcijas metodém, iznemot sieviesu kirurgisko kontracepciju, ir nozimigi lielaks neka
viriesu.
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3.43.1.1.att. Jebkad lietoto kontracepcijas metoZzu izplatiba dzimuma grupas
iedzivotajiem, kuriem ir bijusi dzimumsakari, 2023.gada dati (n=3825) (%)
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VirieSu prezervativu lietoSana ir visizplatitaka izmantota kontracepcijas metode visas
vecumgrupas abiem dzimumiem. Savukart iedzivotaju 1patsvars, kas noradijusi, ka pasi vai vinu
dzimumpartnere jebkad ir lietojusi hormonalas pretapaugloSanas tabletes vislielakais ir 25 — 49
gadu vecuma grupa gan virieSiem (29,7%), gan sievietem (47,4%). Tacu $aja vecumgrupa ir ar1
vislielakais iedzivotaju patsvars, kas atzim€, ka ir izmantojusi partraukto dzimumaktu ka
kontracepcijas metodi gan virieSu (39,8%), gan sievieSu (55,9%) vid.

3.4.3.2. Kontracepcijas metoZu lietoSana Sobrid

Visbiezaka kontracepcijas metode, ko Sobrid izmanto iedzivotdji, kuriem ir bijusas
dzimumattiecibas, ir prezervativi (29,4%), kam seko partrauktais dzimumakts (14,5%),
hormonalas pretapaugloSanas tabletes (6,3%), dzemdes hormonala spirale (5,3%), kalendara
metode (4,5%) un nehormonala dzemdes spirale (4,2%). Pargjas kontracepcijas metodes ir
uzskatitas salidzinoSi reti. Visbiezak atzim€to kontracepcijas lidzeklu lietoSanas izplatiba
dzimuma un vecuma grupas ir att€lota 3.4.3.2.1.att. Abiem dzimumiem, palielinoties vecumam,
bitiski pieaug iedzivotaju ipatsvars, kas nelieto Sobrid nevienu no kontracepcijas metodém. 50 —
64 gadu vecuma grupa sievieSu Ipatsvars, kas atzim&jusas, ka nelieto nevienu kontracepcijas
metodeém, ir biitiski lielaks viriesu (3.4.3.2.1.att.).
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3.4.3.2.1.att. Biezak izmantoto kontracepcijas lidzeklu lietoSanas izplatiba Sobrid
iedzivotajiem, kuriem jebkad ir bijuSas dzimumattiecibas, dzimuma un vecuma grupas,
2023.gada dati (n=3803) (%)

Kopuma kontracepcijas lietoSanas tendences iedzivotajiem sociali-ekonomiskajas grupas
nav konsekventas. Pieméram, iedzivotaji ar augstako izglitibu nozimigi vairak atzimé, ka ka
kontracepcijas metodi Sobrid lieto ne tikai dzemdes hormonalo spirali, bet arT kalendaro metodi
un partraukto dzimumaktu. Savukart iedzivotaji ar augstakiem ienakumiem ka kontracepcijas
metodi visvairak Sobrid izmanto ne tikai virieSu prezervativus un hormonalas pretapauglosanas
tabletes, bet arT partraukto dzimumaktu.
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3.4.3.3. Velamakas kontracepcijas metodes izvele
Jautajot, kurus no kontracepcijas lidzekliem, iedzivotaji vai attiecigi vinu partneris/-e
vislabpratak izvelétos lietot, lieclaka dala izve€l€tos lietot virieSu prezervativus (43,2%). Ka
nakamas vélamakas kontracepcijas metodes ir min€tas hormonalo pretapaugloSanas tablesu,
dzemdes spirales, partraukta dzimumakta un kalendaras metodes izmantoSana (3.4.3.3.1.att.).

Viriesu prezervativi 43,2
Hormonalas pretapaugloSanas tabletes 20,5
Dzemdes spirale (nehormonala) 18,1
Partrauktais dzimumakts 17,2
Dzemdes hormonala spirale 14
Kalendara metode 10,9
Spermicidi 3,1
Avarijas kontracepcija 2,7
VirieSu kirurgiska kontracepcija 2,6
Sieviesu kirurgiska kontracepcija 2,2
Hormonalie kontraceptivie plaksteri 2
Maksts skalosana 1,9
Hormonalie kontraceptivie rinki 1,5
Hormonalais kontraceptivais implants 1,4
Hormonalas injekcijas 0,8
Cits veids 0,8
Nevienu 28,9
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3.4.3.3.1.att. Velamo kontracepcijas lidzeklu izmantoSanas izplatiba, 2023.gada aptaujas
dati (n=3810) (%)

Kopuma jaunakaja vecuma grupa ir vislielakais to iedzivotaju patsvars, kas vislabpratak
lietotu virieSu prezervativus (72,8%) un hormonalas pretapaugloSanas tabletes (37,8%). Minétas
kontracepcijas metodes $aja vecumgrupa visvairak izveletos lietot gan viriesi, gan sievietes.
28,9% iedzivotaju labpratak nelietotu nevienu no kontracepcijas metodeém, kur virieSu Ipatsvars
(31,1%) ir lielaks neka sieviesu (26,6%). Tacu Seit novero butiskas atskiribas vecuma grupas, kur
Sadu respondentu Tpatsvars abiem dzimumiem ir butiski lielaks 50 — 64 gados (3.4.3.3.2.att.).
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3.4.3.3.2.att. Biezak noradito vélamako kontracepcijas lidzeklu izvéles izplatiba dzimuma
un vecuma grupas, 2023.gada dati (n=3810) (%)

ledzivotaju ipatsvars, kas labprat neizvélétos nevienu no nosauktajam kontracepcijas
metodeém ir bitiski lielaks iedzivotajiem ar pamata izglitibu. Hormonalas pretapaugloSanas
tabletes ka kontracepcijas metodi vislabpratak izveletos vairak iedzivotaji ar augstakiem
ienakumiem. Tie iedzivotaji, kas Sobrid dzivo ar partneri, nozimigi vairak neka iedzivotaji, kas
Sobrid nedzivo ar partneri, labprat izvéletos lietot ne tikai dzemdes spirali, virieSu prezervativus,
sieviesu kirurgisko kontracepciju, bet izmantot ar kalendaro metodi un partraukto dzimumaktu.
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3.4.3.4. Iemesli kontracepcijas Iidzeklu nelietoSanai

ledzivotajiem, kuri atbild€jusi, ka pasreiz nelieto nevienu kontracepcijas metodi, lai
izsargatos no gritniecibas, tika jautats atzimét iemeslus. 32,3% no Siem iedzivotajiem atzimejusi,
ka Sobrid nedzivo dzimumdzivi, 20,1% nelieto kontracepciju menopauzes vai vecuma dél, bet
16,3% ir bijis gruti pateikt savu iemeslu. Mazaka dala, proti, 9,6% iedzivotaju noradijusi, ka
pretapaugloSanas metodes negrib lietot, bet 6,7% noradijusi, ka pats vai partneris/-e ir neaugligi,
kamér 6,4% iedzivotaju atzimé&jusi, ka Sobrid vélas bérnu. ledzivotaju ipatsvars, kas nelieto
Sobrid kontracepciju un vélas bérnu, ir butiski lielaks 25 — 49 gadu vecuma grupa (16,6%), bet
menopauzi un vecumu ka iemeslu kontracepcijas nelietosanai noradijusi visvairak iedzivotaju 50
— 64 gadu vecuma grupa (37,4%). 3.4.3.4.1.att. atspoguloti visas vecuma grupas nozimigi biezak
noraditie iemesli kontracepcijas nelietoSanai, t.i., nedzivo dzimumdzivi, negrib lietot vai griiti
pateikt.
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3.4.3.4.1.att. Biezak noradito kontracepcijas nelietoSanas iemeslu izplatiba iedzivotajiem,
kas Sobrid nelieto nevienu kontracepcijas metodi, dzimuma un vecuma grupas, 2023.gada dati
(n=1889) (%)

Kopuma 11,0% iedzivotaju, kas Sobrid dzivo ar partneri, noradijusi, ka viniem Sobrid nav
dzimumattiecibas, kamér no iedzivotajiem, kuriem nav pastaviga partnera, Sadu respondentu
Ipatsvars sasniedz 62,1%.

3.4.3.5. Kontracepcijas metoZu izvéles ietekméjoSie faktori

Ka loti nozimigus faktorus, kas ietekmé kontracepcijas metozu izveli, visvairak
iedzivotaji mingjusi efektivitati, lai izsargatos no HIV (67,7%), citam STI (65,9%) un
gritniecibas (64,4%). VirieSiem kontracepcijas metodes lietoSanas vienkarsiba ir ka nakamais
biezak mingtais loti nozimigais faktors kontracepcijas izvéle (51,8%), savukart sievieteém loti
nozimigi ir, lai lietotais kontracepcijas lidzeklis neraditu izmainas svara (55,9%) (3.4.3.5.1.att.).
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3.4.3.5.1.att. Loti nozimigu faktoru izplatiba, kas ietekmé kontracepcijas lidzeklu izvéli,
dzimuma grupas, 2023.gada dati (n=4181) (%)

Salidzinajuma ar ieprieksgjo, t.i. 201 1. gada, veikto aptauju, sieviesu patsvars reproduktiva
vecuma, kas norada izsargasanos no grutniecibas, HIV un STI ka loti nozimigus faktorus
kontracepcijas metodes izve€lg, ir pieaudzis, kameér attiecigi $adu virieSu Tpatsvars ir samazinajies
(3.4.3.5.2.att.).
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3.4.3.5.2.att. Izsargasanas no griitniecibas, HIV un STI ka loti nozimigu faktoru izplatiba
kontracepcijas izvele dzimuma grupas iedzivotajiem vecuma no 15 lidz 49 gadiem, 2011. (n=
2617) un 2023. (n=2830) gada dati (%)

Péc 2023.gada aptaujas datiem kopuma izsargaSanas no griitniecibas ka loti nozimigs
faktors kontracepcijas izvele ir 56,9% virieSu un 72,0% sieviesu. Ja, palielinoties vecumam,
virieSu Tpatsvars, kas atzime izsargaSanos no griitniecibas ka loti nozimigu faktoru kontracepcijas
izvele, pakapeniski samazinas, tad sievietém atSkiribas vecuma grupas 15 — 24 (78,0%) un 25 —
49 gadi (75,8%) ir nelielas, un butiskaka $adu sievieSu Tpatsvara samazinasanas veérojama tikai
vecuma grupa 50 — 64 gadi (62,3%) (3.4.3.5.3.att.).
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3.4.3.5.3.att. Izsargasanas no griitniecibas nozimiguma kontracepcijas izvéleé sadalijums
dzimuma un vecuma grupas, 2023.gada dati (n=3754) (%)

Izsargasanos no griitniecibas ka loti nozimigu faktoru kontracepcijas izvéle atzim&jusi
butiski vairak iedzivotaju ar augstako izglitibu, ka ar1 stradajoSie un Riga dzivojosie iedzivotaji.

Izsargasanos no HIV ka loti nozimigu faktoru kontracepcijas izvéle atzim&jusi 63,4%
virieSu un 72,0% sievieSu. Lidzigi ari izsargaSanos no STI ka loti nozimigu faktoru
kontracepcijas izvele sievietes (70,2%) ir mingjusas vairak neka viriesi (61,6%). Gan virieSu, gan
sievieSu Tpatsvars, kas atzime, ka izsargaSanas no HIV un STI ir loti nozimigs faktors
kontracepcijas 1zvele, palielinoties vecumam, samazinas.

Visbutiskakas atskiribas socialajas grupas, kur iedzivotaji ir atzZimgjusi izsargasanos no
HIV vai STI ka nozimigu faktoru kontracepcijas izvéle, noveéro atkariba no dzivoSanas kopa ar
partneri un dzivesvietas. ledzivotaju Ipatsvars, kuriem izsargasanas no HIV vai STI ir loti
nozimigs faktors kontracepcijas izvele, ir mazaks tiem, kas dzivo ar partneri neka bez partnera,
ka arT dzivojosiem laukos salidzinajuma ar Riga dzivojoSiem iedzivotajiem.
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3.4.4. Kontracepcijas metoZu efektivitates pasvertejums un pienemumi
3.4.4.1. Efektivitate, lai izsargatos no griitniecibas

Par loti efektivu metodi, lai izsargatos no griitniecibas, iedzivotaji abas dzimuma grupas ir
atzimg&jusi virie$u un siesu kirurgisko kontracepciju. Hormonalo kontraceptivo plaksteri, rinki un
implantu, ka arT hormonalas injekcijas metodes ka loti efektivas, lai izsargatos no griitniecibas,
sievietes vert€ nozimigi vairak neka viriesi, tacu vislielakais sievieSu Tpatsvara parsvars vérojams
sada vertgjuma attieciba uz sievieSu un virieSu kirurgisko kontracepciju, hormonalam
pretapaugloSanas tabletém, nehormonalo un hormonalo dzemdes spirali. Spermicidus un maksts
skaloSanu ka loti efektivu metoZu, lai izsargatos no griitniecibas, veérte§juma bitisku dzimuma
atSkiribu nav. Tacu nozimigi lielaks virieSu Tpatsvars neka sievieSu ka loti efektivas
kontracepcijas metodes, lai izsargatos no griitniecibas, verte virieSu prezervativus un partraukto
dzimumaktu. (3.4.4.1.1.att.).
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3.4.4.1.1.att. Kontracepcijas metozu ka “loti efektivu”, lai izsargatos no griitniecibas,
novert§juma izplatiba dzimuma grupas, 2023.gada dati (n=3835) (%)
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Gan sieviesu (30,9%), gan virieSu (21,7%) T1patsvars, kas uzskata hormonalas
pretapaugloSanas tabletes ka loti efektivu metodi, lai izsargatos no griitniecibas, vislielakais ir 25
— 49 gadu vecuma. Lidzigi Saja vecumgrupa abiem dzimumiem ir ar1 vislielakais respondentu
Ipatsvars, kas ka loti efektivu metodi, lai izsargatos no gritniecibas, vertejusi dzemdes hormonalo
spirali (attiecigi 34,9% sievieSu un 20,4% virieSu). Ar1 prezervativus ka loti efektivu metodi, lai
1zsargatos no griitniecibas, visvairak atzimé&jusas sievietes 25 — 49 gados (28,5%), bet virieSiem
lielakais $adu respondentu Tpatsvars ir 15 — 24 gadu vecuma grupa (46,3%).

ledzivotaju ipatsvars, kas ka loti efektivas metodes, lai izsargatos no griitniecibas, ir
noradijusi pretapaugloSanas hormonalas tabletes, hormonalo dzemdes spirali un virieSu
prezervativus, ir augstaks respondentiem ar augstako izglitibu. Savukart kalendaro metodi un
partraukto dzimumaktu ka metodes, kas uzskatitas ka loti efektivas, lai izsargatos no
gritniecibas, salidzino$i nozimigi vairak ir noradijusi iedzivotaji ar pamatizglitibu.

Kopuma salidzinajuma ar 2003.gada veiktas aptaujas datiem gan sievieSu, gan virieSu
Ipatsvars vecuma no 15 Iidz 49 gadiem, kas veért€jusi virieSu prezervativus, ka loti vai drizak
efektivas metodes, lai izsargatos no griitniecibas, 2023. gada ir pieaudzis. Ir ar1 palielindjies
sievieSu Tpatsvars, kas hormonalas pretapauglosanas tabletes vertgjusas ka efektivu metodi, lai
izsargatos no gritniecibas - no 71% lidz 76% (3.4.4.1.2.att.).
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3.4.4.1.2.att. Kontracepcijas metozu ka loti vai diezgan efektivu, lai izsargatos no
griitniecibas, novert€juma izplatiba dzimuma grupas iedzivotajiem vecuma no 15 [idz 49 gadiem
2003. (n=2452) un 2023. (n=2830) gada dati (%)

3.4.4.2. Efektivitate, lai izsargatos no STI

Kopuma 82,6% iedzivotaju uzskata, ka virieSu prezervativu lietoSana ir loti vai diezgan
efektiva, lai izsargatos no STI. Sievietes virieSu prezervativus parliecinosi ka loti efektivu
metodi, lai izsargatos no STI, uzradijusas nedaudz mazak (42,7%) neka viriesi (46,4%). Savukart
pargjo kontracepcijas metozu vertejums ka “loti efektivs”, lai izsargatos no STI, ir butiski zemaks
abiem dzimumiem (3.4.4.2.1.att.).
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Hormonalo kontraceptivo plaksteru, implantu, rinku, ka arT hormonalo injekciju un
spermicidu gadijuma ir v€rojams saméra liels iedzivotaju Ipatsvars, kuriem ir bijis gruti
noformulét savu viedokli attieciba uz So metozu efektivitati, lai izsargatos no STI, proti, no 22 %
11dz 30%.
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3.4.4.2.1.att. Kontracepcijas metozu ka “loti efektivu”, lai izsargatos no STI, noveértejuma
izplatiba dzimuma grupas, 2023.gada dati (n=3883) (%)

3.4.4.3. Ietekme uz sievietes veselibu

2023.gada kopuma visvairak iedzivotaju atzZim&jusi, ka sievietes veselibai nav kaitiga
virieSu prezervativu lietosana (63,4%), kam seko kalendara metode (40,9%), virieSu kirurgiska
kontracepcija (36,8%) un partrauktais dzimumakts (31,7%). Pargjos gadijumos iedzivotaju
ipatsvars, kas parliecino$i atzZimé noteiktas kontracepcijas metodes nekaitigumu sievietes
veselibai, ir daudz mazaks.
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SievieSu ipatsvars, kas uzskata, ka dzemdes spirales, virieSu prezervativu, spermicidu
lietoSana, kalendara metode un sieviesu kirurgiska kontracepcija, ka ari maksts skalo$ana, nav
kaitigas sievietes veselibai, ir lielaks neka virieSu. Viriesi nozimigi vairak neka sievietes uzskata,
ka virieSu kirurgiska kontracepcija nav kaitiga sievietes veselibai (3.4.4.3.1.att.).
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3.4.4.3.1.att. Kontracepcijas lidzeklu ietekmes uz sievietes veselibu novértgjuma “nav
kaitigs” izplatiba dzimuma grupas, 2023.gada dati (n=3838) (%)

Nozimigi lielaks iedzivotaju Tpatsvars, kas uzskata, ka virieSu prezervativu lietosana nav
kaitiga sievietes veselibai, ir grupa ar augstako izglitibu. Sadu respondentu Tpatsvars ir ar lielaks
stradajoso, Riga dzivojoso iedzivotaju vidd, ka art iedzivotajiem ar augstakiem ienakumiem un
tiem, kas dzivo ar partneri. Lidzigas tendences iedzivotajiem min&tajas socialas grupas vérojamas
arT attieciba uz pien€mumu par partraukta dzimumakta nekaitigumu sievietes veselibai. Savukart
pienémums, ka avarijas kontracepcijas lietoSana noteikti nav kaitiga sievietes veselibai, ir vairak
izplatits iedzivotajiem ar pamata vai zemaku izglitibu, ka arT sieviettm vecuma no 50 — 64
gadiem.
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Salidzinot 2003., 2011. un 2023. gada aptaujas rezultatus, iedzivotaju Tpatsvars vecuma no
15 Iidz 49 gadiem, kas vert&jusi virieSu prezervativu lietoSanu un kalendaro metodi ka kopuma
nekaitigas (“nav kaitiga” un “diezgan nekaitiga” kopa) metodes sievieSu veselibai, ir bijis
svarstigs bez noteiktam tendenc€m abiem dzimumiem. Partraukta dzimumakta ka kopuma
nekaitigas metodes uz sieviesu veselibu veért€jums virieSiem ir svarstijies no 35% 2003. gada un
54% 2011. gada, bet 50% 2023. gada, kamér sievieSu patsvars, kas partraukto dzimumaktu
vertgjusas ka kopuma nekaitigu metodi sievieSu veselibai, ir pieaudzis no 39% 2003.gada lidz
58% 2023. gada (3.4.4.3.2.att.).
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3.4.4.3.2.att. ledzivotaju Ipatsvars, kas kontracepcijas lidzeklu ietekmi uz sievietes veselibu
novert§jusi ka “nav kaitiga” un “diezgan nav kaitiga” kopa, dzimuma grupas iedzivotajiem
vecuma no 15 1idz 49 gadiem, 2003. (n=2452), 2011. (n=2617), 2023. (n=2638) gada dati (%)

3.4.4.4. Ietekme uz viriesa veselibu

Atseviski virieSiem tika jautats novertét min€to kontracepcijas lidzeklu kaitigumu uz
virieSa veselibu. No visam min&tajam kontracepcijas metodém vislielakais virieSu patsvars
parliecino8i uzskata, ka vinu veselibai nav kaitiga virieSu prezervativu lietoSana (65,0%), bet
pargjo kontracepcijas metozu gadijuma $adu virieSu Tpatsvars ir butiski mazaks (3.4.4.4.1.att.).

Analizgjot virieSus sociali-demografiskas grupas, var novérot konsekvenci, ka virieSu
ipatsvars, kas parliecinosi atbild, ka min&tas kontracepcijas metodes nav kaitigas virieSu
veselibai, ir nozimigi lielaks virieSiem ar augstako izglitibu, augstakiem ienakumiem,
stradajosiem, ka ari dzivojosiem Riga un ar partneri. Sadu virie$u Tpatsvars ir lielaks vecumgrupa
25 — 49 gadi attieciba uz visiem kontracepcijas veidiem. Izn€mums ir virieSu prezervativu
lietoSanu, kur virieSu Tpatsvars, kas atbild&jusi, ka ST kontracepcijas metode nav kaitiga virieSu
veselibai, vecumgrupas ir lidzigs.
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3.4.4.4.1.att. Kontracepcijas lidzeklu ietekmes uz viriesa veselibu noveértgjuma “nav
kaitigs” izplatiba virieSiem, 2023.gada dati (n=1864) (%)

Laika no 2003. Iidz 2023. gadam virieSu Tpatsvars vecuma no 15 Iidz 49 gadiem, kas
virieSu prezervativu lietoSanu vertgjusi ka kopuma nekaitigu metodi virieSu veselibai, ir picaudzis
no 74% lidz 81%, ka ar1 ir pieaudzis virieSu Tpatsvars, kas partraukto dzimumaktu vertgjusi ka
kopuma nekaitigu metodi virieSu veselibai no 26% Iidz 47% (3.4.4.4.2.att.).
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3.4.4.4.2.att. VirieSu 1patsvars vecuma no 15 1idz 49 gadiem, kas kontracepcijas Iidzeklu
ietekmi uz viriesa veselibu novertejusi ka “nav kaitigs” un ’diezgan nekaitigs”, 2003. (n=1201,
2011. (n=1304), 2023. (n=1314) gada dati (%)

3.4.4.5. Pienémumi par pretapaugloSanas lidzekliem

Iedzivotajiem tika liigts novertet, cik liela méra vini piekrit dazadiem apgalvojumiem par
kontracepcijas Iidzekliem. Ir vérojams saméra liels iedzivotaju patsvars, kuriem ir bijis griiti
noformulét savu viedokli attieciba uz dotajiem apgalvojumiem par kontracepciju, kas svarstas no
22,4% (“ir grati atcer@ties iedzert pretapaugloSanas tabletes katru dienu”) lidz 64,9%
(“hormonalas pretapaugloSanas tabletes nevajadzetu lietot smekejosam sievieteém péc 35 gadu
vecuma”). VirieSu Ipatsvars, kuriem ir bijis griiti atbildeét uz minétajiem apgalvojumiem par
pretapaugloSanas Iidzekliem, ir nozimigi lielaks neka sieviesu (3.4.4.5.1. att.).

Puse iedzivotaju (51,9%) parliecinosi nepiekrit apgalvojumam, ka pirma dzimumakta laika
gritnieciba nevar iestaties pat, ja netiek lietota kontracepcija, bet 28,6%, parliecinosi piekritusi
apgalvojumam, ka pariem, kas lieto kontracepciju un neuztraucas par nevélamu griitniecibu, ir
vairak pozitivu emociju dzimumakta laika. Sievietes vairak neka viriesi ir pilnigi piekrituSas
apgalvojumam, ka, lietojot hormonalas pretapauglosanas tabletes, sieviete var pienemties svara
(20,5% pret 12,7%). Respondentu Tpatsvars, kas piekrit, ka hormonalas pretapaugloSanas tabletes
var veicinat svara pieaugumu, ir lielaks iedzivotajiem ar pamatizglitibu un tiem, kas dzivo ar
partneri.

Salidzinosi vairak sievieSu neka virieSu pilniba piekrit, ka ir griiti atcerSties iedzert
hormonalas pretapaugloSanas tabletes katru dienu (21,6% pret 12,0%), un $adu sievieSu Ipatsvars
ir lielaks 25 — 49 gadu vecuma salidzinajuma ar sieviettm 15 — 24 un 50 — 64 gadu vecuma.
Sievietes nozimigi vairak neka virieSi pilniba piekrituSas apgalvojumam, ka hormonalas
pretapaugloSanas tabletes padara menstrualo ciklu regularaku un menstrualas sapes mazak
sapigas (22,8% pret 7,7%), un $adu sievieSu 1patsvars ir lielaks 25 — 49 gadu vecuma. Uz
apgalvojumu, ka hormonalo pretapaugloSanas tablesu lietoSana kliedé bailes par nevélamu
gritniecibu, parliecinosi ir atbildjusi 10,1% virieSu un 15,3% sievieSu, kamér attiecigi 45,6%
virieSu un 25,0% sieviesu ir bijis gruti atbildét uz So apgalvojumu.
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3.4.4.5.1.att. ledzivotaju T1patsvars pienémumu attieciba uz apgalvojumiem par
kontracepcijas lidzekliem grupas, 2023.gada dati (n=3838) (%)

Dzimuma atskiribas attieciba uz apgalvojumu, ka sievietem, kas lieto hormonalas
pretapaugloSanas tabletes, ir paaugstinats risks saslimt ar onkologiskajam slimibam, nav
butiskas. Lidzigs sievieSu un virieSu Ipatsvars ir arl pilniba piekritusi apgalvojumam, ka
hormonalas pretapaugloSanas tabletes nevajadzetu lietot smék&josam sievietém péc 35 gadu
vecuma. ledzivotaju Ipatsvars, kas piekritusi, ka avarijas kontracepcijas lietosana ir pielidzinama
abortam, analizgtajas sociali-demografiskas grupas ir lidzigs. Nedaudz vairak virieSu (8,2%)
neka sievieSu (5,9%) pilniba piekrit, ka kontracepcijas lietoSana var izraisit neauglibu, tacu art
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viriesu Tpatsvars (50,5%), kuriem ir bijis griiti noformulét savu viedokli $aja jautajuma, ir lielaks
neka sievieSu (41,7%). Nozimigi vairak sievieSu (32,2%) neka virieSu (24,9%) pilniba piekrit,
ka pariem, kas lieto kontracepcijas Iidzeklus un neuztraucas par nevélamu griitniecibu, ir vairak
pozitivu emociju dzimumakta laika.

3.4.5. Menopauze un hormonaizstajéjterapijas lietoSana

Vidgjais menopauzes vecums, ko noradijusas sievietes, kuram ir iestajusies menopauze
(nav bijusas menstruacijas vismaz pe€d€jo 12 ménesu laika), ir 47,5 gadi. No sievietém, kuras
Sobrid ir menopauze, 11,5% ir lietojusas vai Sobrid lieto hormonaizvietojoSo terapiju
(3.4.5.1.att.).

4,8% 11,5%

mJa
mNe

Nezinu

83,7%

3.4.5.1.att. Hormonaizvietojosas terapijas lietoSanas izplatiba sievietém menopauzge, 2023.
gada dati (n=1212) (%)

No sievietém, kuram iestajusies menopauze, liela dala ir atzim&jusas, ka menopauzes dél
vinam karstuma vilni (39,7%), sviSana nakti (38,6%) un miega problémas (35,3%), bijuSas
gandriz katru dienu vai katru dienu, kamér biezas garastavokla problémas ir bijusas mazak
izplatitas (28,5%).
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3.4.5.2.att. Ar menopauzi saistito simptomu izplatiba sievietém menopauzg, 2023. gada
dati (n=1212) (%)

Gandriz puse sievieSu, kuras piedzivojuSas ar menopauzi saistitos simptomus, ir
konsultéjusas ar ginekologu (49,0%), kam seko gimenes arsts (16,4%) un draudzenes (12,1%)
(3.4.5.3.att.). SievieSu Ipatsvars, kas konsult&jusas ar ginekologu par menopauzes simptomiem,
ir nozimigi lielaks sievietém ar augstako izglitibu. Ar ginekologu ar1 vairak ir konsult&jusas
stradajosas sievietes.

Ar ginekologu I 49,0
Ar gimenes arstu  FE 16,4
Ar draudzenem T 12,1
Ar gimenes locekliem B 6,1
Onkologs | 0,4
Ar citu specialistu 1 2.4
Ne ar vienu nekonsultgjos Ry 37,8
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3.4.5.3.att. SievieSu Tpatsvars, kas konsult&jusas ar personam par menopauzes simptomiem,
no sievietém menopauze, 2023. gada dati (n=1212) (%)
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Latvijas iedzivotaji no visam kontracepcijas metodém vislabak ir informéti (t.i.,
zina, ka tos lieto, kadas ir to priekSrocibas un trukumi) par virieSu prezervativiem, kam
seko hormonalas pretapaugloSanas tabletes un partrauktais dzimumakts. Iedzivotaju
Ipatsvars, kas savas zinaSanas verte ka labas, ir zemaks vecuma grupa no 50-64 gadiem,
zemaka izglitibas ltmena un zemaku ienakumu, nestradajoso, laukos dzivojoSo un bez
partnera dzivojoSo grupas. Salidzinajuma ar 2011.gadu, 2023.gada ir nozimigi
pieaudzis par hormonalam pretapaugloSanas tabletém informéto reproduktiva vecuma
iedzivotaju Tpatsvars.

Internets ir visizplatitakais atzimétais informacijas avots, no kura iedzivotaji ieguvusi
informaciju par kontracepcijas Iidzekliem. Ceturta dala iedzivotaju informaciju ir
ieguvusi skola. Reproduktiva vecuma iedzivotaju ipatsvars, kuri ieguvusi informaciju
no minétajiem avotiem kops 2003.gada ir ievérojami pieaudzis.

Internets ir ar1 galvenais informacijas avots, no kura velétos informaciju par
kontracepciju sanemt viriesi un jauniesSi. Sieviettm vadosais vélamais informacijas
avots ir ginekologs. Tresdala iedzivotaju sadu informaciju véletos sanemt no gimenes
arsta. Jauniesi ka v€lamus informacijas avotus norada ar1 skolu un vecakus.

Popularakas dzives laika un ari Sobrid lietotas kontracepcijas metodes ir virieSu
prezervativs, partrauktais dzimumakts un hormonalas pretapauglosanas tabletes. No
iedzivotajiem, kuriem jebkad dzive ir bijusas dzimumattiecibas, 13% virieSu un 7%
sieviesu nekad nav lietojusi nevienu kontracepcijas metodi (lielaks sadu iedzivotaju
patsvars ir personu ar zemaku izglitibu vidi).

Attieciba uz kontracepcijas metodém, kuras iedzivotaji lietotu vislabpratak,
dominé prezervativi, kam seko hormonalas pretapauglosanas tabletes, dzemdes
spirales, partrauktais dzimumakts un kalendara metode. TreSdala iedzivotaju
vislabpratak nelietotu nevienu no kontracepcijas metodém (lielaks $adu personu
Ipatsvars ir zemakas izglitibas grupa).

Vadosie kontracepcijas pasreiz€jas nelietoSanas iemesli ir dzimumdzives neesamiba,
menopauze / vecums un tresa biezak sniegta atbilde ir “griti pateikt”.

Biezak minétie faktori, kas ietekmé kontracepcijas metoZu izvéli, ir efektivitate, lai
izsargatos no HIV, citam STI un griitniecibas. VirieSiem kontracepcijas metodes
lietoSanas vienkarSiba ir nakamais biezak mineétais faktors, savukart sievietem - lai
lietotais kontracepcijas lidzeklis neraditu izmainas svara. Kops 2011.gada ir picaudzis
reproduktiva vecuma sieviesSu 1patsvars, kuras izsargasanos no HIV un STI uzskata par
nozimigu faktoru, kameér virieSu Ipatsvars, kuri sniedz §adu atbildi, ir samazinajies.

Kirurgisko kontracepciju par loti efektivu metodi neplanotas griitniecibas
profilaksei uzskata puse iedzivotaju, kam seko virieSu prezervativi, pretapauglosanas
tabletes un dzemdes spirales. Divreiz lielaks ipatsvars virieSu (salidzinajuma ar
sieviet€m) par loti efektivu metodi uzskata partraukto dzimumaktu. Kops 2003.gada ir
pieaudzis reproduktiva vecuma iedzivotaju ipatsvars, kuri prezervativu uzskata par
efektivu metodi.

83% iedzivotaju uzskata, ka prezervativs ir loti vai diezgan efektiva metode, lai
izsargatos no STI. Hormonalo kontraceptivo plaksteru, implantu, rinku, injekciju un
spermicidu gadijuma ir liels iedzivotaju Tpatsvars, kuriem ir griiti noformulét savu
viedokli attieciba efektivitati, lai izsargatos no STI.

Tikai 63% iedzivotaju uzskata, ka prezervativu lietoSana nav Kkaitiga sievietes
veselibai (Sis Tpatsvars diemzel kops 2003.gada nav audzis), otra biezak mingta
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nekaitigaka metode ir kalendara metode, tre$a - virieSu kirurgiska kontracepcija.
Pargjas metodes par nekaitigam uzskata loti mazs iedzivotaju Ipatsvars. Kontracepciju
par nekaitigu uzskata lielaks Tpatsvars iedzivotaju ar augstako izglitibu, augstakiem
ienakumiem, stradajoso, Riga dzivojoSo un personu, kuras dzivo ar partneri.

e Tikai 65% virieSu uzskata, pa prezervativs nav Kkaitigs virieSu veselibai (Sis Tpatsvars
kops 2003.gada ir pieaudzis). Parliecinataki par nekaitigumu ir virieSi ar augstako
izglitibu, augstakiem ienakumiem, stradajosiem, ka arT dzivojoSiem Riga un ar partneri.

e leveérojamai iedzivotaju dalai (Iidz pat 65%; seviSki virieSiem) ir gruti noformulet
viedokli attiectba uz apgalvojumiem par kontracepcijas metodem. Tikai puse
iedzivotaju parliecinoS$i nepiekrit apgalvojumam, ka pirma dzimumakta laika
griitnieciba nevar iestaties pat, ja netiek lietota kontracepcija.

e Vidgjais menopauzes iestasanas vecums sievietem ir 47,5 gadi. Vairak ka tresa dala
sievieSu, kuram ir menopauze, katru dienu izjiit dazadus menopauzes simptomus. Tacu
tikai puse So sievieSu ir par tiem konsult§jusas ar ginekologu (parasti stradajosSas
sievietes un sievietes ar augstako izglitibu). Tikai katra astota sieviete menopauze ir
lietojusi vai lieto hormonaizvietojoSo terapiju.

3.5. Slimibas
3.5.1. Dzimumorganu saslimSanas

No pétijuma uzskaititajam dzimumorganu saslim§anam ceturtdalai sievieSu jebkad ir bijis
olnicu/olvadu iekaisums, gandriz piektajai dalai maksts iekaisums un sestajai dalai dzemdes
kakla iekaisums (skat. 3.5.1.1. att.). Savukart viriesi visbiezak saskaruSies ar dzimumlocekla
iekaisumu un prostatas iekaisumu. Dzimumlocekla iekaisums jebkad bijis 9,3% virieSu, bet
prostatas iekaisums - 5,3% virieSu (skat. 3.5.1.2. att.)

Olnicu / olvadu iekaisums 25,5 745
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3.5.1.1.att. SievieSu Ipatsvars ar jebkad piedzivotu dzimumorganu saslimSanu, 2023.gada
(n=1924) dati (%)
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Dzimumlocekla iekaisums _
Prostatas iekaisums _
Seklinieku un seklas izvadkanalu iekaisums 1,00 G
Dzimumorganu karpas
Ir bijis iekaisums mazaja iegurni
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Ipatsvars (%)
mJa mNe

3.5.1.2.att. VirieSu Ipatsvars ar jebkad piedzivotu dzimumorganu saslimsanu, 2023.gada
dati (n=1915) (%)

Lielakais patsvars ar jebkad piedzivotam dzimumorganu saslimSanam virieSu un sieviesu
vidil ir vecuma grupa 50-64 gadi (skat. 3.5.1.3. un 3.5.1.4. att.).
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3.5.1.3. att. VirieSu 1patsvars ar jebkad piedzivotu dzimumorganu saslimSanu vecuma
grupas, 2023. gada dati (n=1911) (%)
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3.5.1.4. att. SievieSu Ipatsvars ar jebkad piedzivotu dzimumorganu saslimSanu vecuma
grupas, 2023. gada dati (n=1925) (%)

VirieSu vidi lielaks patsvars Riga dzivojoSu iedzivotaju zino par dzimumlocekla un
prostatas iekaisumu, un dzimumorganu karpam, savukart citds dzimumorganu saslim$anas
grupas nozimigas atSkiribas dzivesvietas grupas nav noverotas. Lielaks 1patsvars virieSu, kas
dzivo ar partneri, zino par dzimumlocekla iekaisumu, savukart mazaks Tpatsvars par iekaisumu
mazaja iegurni, savukart citas dzimumorganu saslimSanas grupas nozimigas atSkiribas
dzivoSanas kopa ar partneri grupas nav noveérotas. Lielaks Tpatsvars virieSu ar iegiitu augstako
izglitibu un lielaku ienakumu Iltmeni zino par dzimumlocekla iekaisumu, savukart citu
dzimumorganu saslimSanu grupas nozimigas atSkiribas izglitibas [imena un ienakumu limena
grupas nav noverotas. Kopuma nodarboSanas grupas statistiski nozimigas atSkiribas nav
noverotas.

SievieSu vidi lielaks Tpatsvars Riga dzivojoSu iedzivotaju zino par iegurna iekaisuma
slimibu un dzimumorganu karpam, savukart mazaks ipatsvars Riga dzivojoSo par dzemdes
iekaisumu. Citu infekciju gadijuma statistiski nozimigas atskiribas dzivesvietas grupas nav
novérotas. Par maksts iekaisumu, dzimumorganu karpam un dzemdes kakla iekaisumu zino
vislielakais sieviesu Tpatsvars ar augstako izglitibu, savukart pargjo dzimumorganu saslimsanas
gadijuma nozimigu atSkiribu izglitibas Iimena grupas nav. Lielaks stradajoso sievieSu ipatsvars
zino par saslim$anu ar olnicu iekaisumu, dzimumorganu karpam un dzemdes kakla iekaisumu,
savukart paréjo dzimumorganu saslimSanas gadijuma nozimigu atskiribu nodarbosanas grupas
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nav. Kopuma partnera esamibas grupas nav statistiski nozimigas atSkiribas attieciba uz
dzimumorganu iekaisumiem, savukart ienakumu Iimena grupas vérojama nekonsekvence
dzimumorganu iekaisumu izplatiba.

3.5.2. Riciba saslimSanas gadijuma

Ja iedzivotajiem rastos aizdomas par dzimumorganu iekaisumu (butu tadi simptomi ka
izdalfjumi no dzimumorganiem, sapes, nieze, u.c.), tad galvenokart tiktu apmekléts
urologs/ginekologs vai cits specialists. Lielaks sievieSu ipatsvars konsultétos ar farmaceitu.
Savukart lielaks virieSu Tpatsvars konsultétos ar gimenes arstu — to daritu 46,7% viriesu un 16,9%
sievieSu. Bitiski lielaks virieSu Ipatsvars arl nogaiditu, vai nepariet (20,2%), salidzinajuma ar
sievietem (11,2%). VirieSu un sievieSu vidi nav bitisku atSkiribu pasarstéSanas izplatiba un
tautas dziednieku apmeklesana (skat. 3.5.2.1. att.).
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3.5.2.1.att. Riciba dzimumorganu iekaisuma gadijuma dzimumu grupas, 2023.gada dati
(n=4095) (%)

Ieveérojami lielaks Tpatsvars gan sievieSu, gan virieSu 15-24 gadus vecu jaunieSu grupa
nogaiditu, vai nepariet (virieSu vida 27,7%, savukart sievieSu vidi 21,3%), tacu $adas ricibas
izv€le nozimigi samazinas, pieaugot vecumam, 1pasi sieviesu vida (50-64 gadu vecuma nogaiditu
15,5% virie$i un 8,6% sievietes). JaunieSi arl biezak neka citas vecuma grupas apmeklétu
gimenes arstu (60,8% viriesi un 41,2% sievietes) un virieSu konsultétos ar farmaceitu (9,7%),
savukart sievietes jaunieSu vecuma nozimigi biezak meginatu arstéties pasas (13,9%), neka
vecakaja vecuma grupa (8,6% 50-64 gadus vecu sievieSu). Jaatzime, ka jauniesi bitiski retak
apmekl&tu urologu/ginekologu vai citu specialistu. To daritu 55,8% virieSu un 82,7% sievieSu
vecuma 15-24 gadi. Specialistu visvairak apmekl&tu viriesi vecuma 50-64 gadi (70,2%) un
sievietes 25-49 gadi (94,4%).

ledzivotaju Tpatsvars, kas nogaiditu, vai dzimumorganu ickaisums nepariet, ka arl
apmekl&tu gimenes arstu, bet nozimigi retak apmekl&tu urologu/ginekologu vai citu specialistu,
ir lielaks grupa ar pamata vai zemaku izglitibu. Savukart iedzivotaji ar augstako izglitibu mazak
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izveletos apmeklét gimenes arstu, bet vairak apmekl€tu specialistu un biezak konsultétos ar
farmaceitu.

ledzivotaji  1patsvars, kuri dzimumorganu iekaisumu gadijuma apmekletu
urologu/ginekologu vai citu specialistu, ir mazaks grupa ar zemakiem ienakumiem un kopa ar
partneri nedzivojosiem. ledzivotaji, kuri nedzivo ar partneri, vairak izvéletos apmeklét gimenes
arstu vai nogaiditu, vai dzimumorganu iekaisums nepariet. Stradajosi iedzivotaji vairak izveletos
apmeklét specialistu, neka nestradajosi iedzivotdji, savukart nestradajosi iedzivotaji vairak
dzimumorganu iekaisuma gadijuma apmeklétu gimenes arstu. Lauku iedzivotaji vairak izvElétos
apmeklet specialistu, bet mazak konsultétos ar farmaceitu, savukart Riga dzivojoSie vairak
izveletos apmeklét specialistu un farmaceitu. Savukart Riga dzivojoSie iedzivotaji
dzimumorganu iekaisuma gadijuma mazaka méra izvélétos apmeklét gimenes arstu, neka cita
pilséta un laukos dzivojosie.

Salidzinot iedzivotaju atbildes vecuma grupa 15-49 gadi, secinams, ka ricibas modelis
dzimumorganu iekaisumu gadijuma ir Iidzigs ar 2003. un 2011. gada pétfjuma rezultatiem.
Nedaudz pieaudzis to sievieSu ipatsvars, kuras apmekl€tu ginekologu vai citu specialistu,
savukart virieSu vidi par 8 procentpunktiem no 2011. gada un 15 procentpunktiem no 2003. gada
pieaudzis to virieSu ipatsvars, kuri konsultétos ar gimenes arstu (skat. 3.5.2.2. att.).
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3.5.2.2.att. 15-49 gadus vecu iedzivotaju Tpatsvars ricibas dzimumorganu iekaisuma
gadijuma un dzimuma grupas, 2003. (n=NA), 2011. (n=NA) un 2023. (n=2771) gada dati (%)
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3.5.3. Neaugliba

Peétijuma par neauglibu tika definéta situacija, kad, dzivojot regularu dzimumdzivi un
nelietojot nevienu kontracepcijas metodi, griitnieciba nav iestajusies viena gada laika. Kopuma
aizdomas par neauglibu atzist 8,4% sievieSu un 4,1% virieSu (skat. 3.5.3.1. att.). Savukart vecuma
grupa 15-35 gadi aizdomas par neauglibu atzimé 5,5% sievie$u un 3,7% virieSu.
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3.5.3.1.att. Iedzivotaju Ipatsvars aizdomu par neauglibu un dzimuma grupas, 2023. gada
dati (n=3302) (%)

Nozimigi vismazakais iedzivotaju 1patsvars ar aizdomam par neauglibu ir vecuma grupa
15-24 gadi, savukart vislielakais vecuma grupa 25-49 gadi. Statistiski nozimigu atSkiribu
izglitibas limena, ienakumu Itmena un dzivesvietas grupas nav novérotas. Savukart nozimigi
lielaks iedzivotaju Tpatsvars, kuri dzivo kopa ar partneri un kuri ir stradajosi, zino par aizdomam
par neauglibu.

Kopuma lielaka dala sievieSu (73,8%) par §im aizdomam ir konsult€jusas ar arstu,
izmeklgjusas, savukart virieSu vida Sis Ipatsvars ir biitiski mazaks: konsult§jusies ar arstu un
izmeklgjusies ir mazak neka puse virieSu ar aizdomam par neauglibu (48,1%). Lielakais Tpatsvars
iedzivotaju, kuri ir konsult§jusies ar arstu, izmekl&jusies, ir ar augstako izglitibu un lielako
ienakumu grupa. Partnera esamibas, dzivesvietas un nodarboSanas grupas statistiski nozimigu
atSkiribu nav.

Ka iemeslu neauglibai virieSi visbiezak min spermas patologiju, nezinamu iemeslu un
problémas partnerei (skat. 3.5.3.2. att.). Savukart sievieSu vidi visbiezak iemesls nav zinams vai
ka iemesls tiek noradits hormonali trauc€jumi un probl€éma partnerim (skat. 3.5.3.3. att.). VirieSu
vidi, kuriem ir aizdomas par neauglibu, 16,2% to ir arstgjusi, savukart sieviesu vidii neauglibu
arstejuso Ipatsvars ir lielaks — 37,9%. Lielakais iedzivotaju 1patsvars, kuri arst€jusi neauglibu,
sastopams augstaka izglitibas Iimena un ienakumu limena grupa, iedzivotajiem, kuri nedzivo ar
partneri un dzivo Riga. Statistiski nozimigas atSkiribas nav atrastas vecuma un nodarboSanas
grupas.
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Lielaka dala neauglibu arst&juso viriesu to ir darfjusi pie specialista neauglibas jautajumos,
kas arst€ abus partnerus, savukart sievietes neauglibu visbiezak arst€jusas pie ginekologa un ari
pie specialista neauglibas jautajumos, kas arsté abus partnerus. Valsts apmaksatas neauglibas
arsteéSanas programmas pakalpojumus izmantojusi 2,2% neauglibu arstejuso iedzivotaju, videji
rinda uz pakalpojumu gaidot 8 ménesus.

Spermas patologija 41,0
Iemesls nav zinam 37,5
Probléma partnerei 15,2
Hormonali traucgjumi 7,0
Infekcijas 6,4
Dzimumattiecibas trauc&jumi 3,3
Seéklas izslakSanas (ejakulacijas) problémas 1,6
Anatomiskas izmainas dzimumorganos 1,6

Cits iemesls 8,3
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3.5.3.2.att. Iemesls neauglibai virieSu vidia 2023.gada dati (n=42) (%)
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3.5.3.3.att. Iemesls neauglibai sieviesu vidii 2023. gada dati (n=94) (%)

Salidzinot aizdomas par neauglibu vecuma grupa 15-49 gadi kops 1997. gada, var secinat,
ka 2023. gada apsekojuma rezultati ir Iidzigi 2003. gada rezultatiem, tacu raditaji ir augstaki par
1997. un 2011. gada raditajiem (skat. 3.5.3.4. att.).
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3.5.3.4.att. Iedzivotaju Tpatsvars aizdomu par neauglibu un dzimuma grupas 1997. (n=NA),
2003. (n=2611), 2011. (n=NA) un 2023. (n=2456) gada dati (%)

3.5.4. Seksualas dzives problemas

,8% sieviesu un 13,6% virieSu atzist, ka SobrT ualas dziv eéma
18,8% sieviesu un 13,6% viriesu atzist, ka Sobrid saskaras ar seksualas dzives problémam
(pieméram, samazinata interese par dzimumdzivi, prieksSlaiciga ejakulacija, nespgja sasniegt
orgasmu u.c.).

Seksualas dzives problému izplatiba pieaug lidz ar vecumu, sasniedzot 23,8% virieSu vidi
vecuma 50-64 gadi un 22,5% sievieSu vidll vecuma 50-64 gadi (skat. 3.5.4.1. att.)
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3.5.4.1.att. ledzivotaju Ipatsvars seksualas dzives problému un dzimumu grupas, 2023.gada
dati (n=3260) (%)
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Iedzivotaji ar pamatizglitibu un ar ienakumu Itmeni virs 800 eiro ménesi nozimigi retak
zino par seksualas dzives problémam, savukart iedzivotaji ar ienakumiem lidz 500 eiro ménest
biezak zino par seksualas dzives probléemam. Nozimigi lielaks ipatsvars iedzivotaju, kuri dzivo
kopa ar partneri, zino par seksualas dzives probléemam. Dzivesvietas grupas nozimigas atSkiribas
seksualas dzives problému izplatiba nav novérotas.

No iedzivotajiem, kuri zino par seksualas dzives problemam, tikai 15,3% sievieSu un
17,9% virieSu par SIm problémam ir konsult§jusies ar arstu vai izmekl&jusSies. Statistiski
nozimigas atSkiribas dzimumu grupas, vecuma grupas, nodarboSanas grupas, ienakumu Iimena
grupas, partnera esamibas grupas, dzivesvietas grupas nav noverotas. Savukart izglitibas Iimena
grupas vismazakais Tpatsvars iedzivotaju, kuri konsult&jusies par §Im problémam ar arstu, ir
pamatizglitibas vai zemakas izglitibas grupa.

Salidzinot seksualas dzives problémas 15-49 gadus vecu viriesu vidi, var secinat, ka 2023.
gada pétijuma virieSu Ipatsvars, kuri zino par seksualas dzives problémam, ir par 3,8
procentpunktiem augstaks, neka 2011. gada (9,2% 2023. gada un 5,4% 2011. gada), tom&r janem
vera, ka jautajuma formul&juma ka piemérs netika min€ta samazinata interese par dzimumdzivi.

3.5.5. HIV/AIDS
3.5.5.1. Iespéjamiba inficeties

Abu dzimumu iedzivotaji iesp&jamibu inficties ar HIV veérteé ka mazu. SievieSu vida
55,6% un virieSu vidi 56,6% uzskata, ka iesp&jamiba inficeties ir loti maza, savukart 24,1%
sievieSu un 23,2% virieSu uzskata, ka ta ir drizak maza. 17,2% iedzivotaju nespgj izvertet savu
iesp&jamibu inficeties ar HIV. Tikai 0,5% iedzivotaju verte savu iesp&jamibu inficeties ar HIV
ka loti lielu, savukart 2,5% ka drizak lielu. Visas vecuma grupas veérojami lidzigi rezultati (skat.
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3.5.5.1.att. Paszinotas iesp&jamibas inficeties ar HIV 1patsvars dzimuma un vecuma grupas,
2023.gada dati (n=4111) (%)
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Iedzivotaju 1patsvars, kuri noveért&jusi savu iesp&jamibu inficéties ar HIV ka drizak mazu,
ir lielaks iedzivotajiem ar vid€jo profesionalo izglitibu, bet mazaks iedzivotajiem ar augstako
izglitibu. Savukart apgriezta tendence vérojama iedzivotaju vidd, kuri nav sp&jusi novertet savu
iespejamibu infic€ties ar HIV. Nozimigi biezak So atbildi izv€l&jusies iedzivotaji ar augstako
izglitibu, bet nozimigi retak iedzivotaji ar vid&jo profesionalo izglitibu. ledzivotaji, kuru
ienakumu ltmenis ir no 501 1idz 800 eiro ménesi retak nesp€j novertet savu iesp&jamibu inficeties
un biezak verte savu iesp&jamibu inficeties ka loti mazu.

Vislielako risku inficéties ar HIV iedzivotaji atzim€jusi vaginala dzimumakta laika
(75,2%), kam sekojosi ir anals dzimumakts (64,2%) un orals dzimumakts (34,3%). Vairak neka
ceturta dala iedzivotaju (26,4%) nezina, vai ir risks infic€ties ar HIV orala dzimumakta laika un
vairak neka piektdala iedzivotaju (21,9%) nezina, vai ir risks inficeties ar HIV anala dzimumakta
laika. Lielaka dala sievieSu verte risku inficéties ar HIV ka lielu visu tris dzimumakta veidu laika,
savukart virie$i biezak veérte risku inficeties ar HIV ka mazu vai neesoSu visu tris dzimumakta
veidu laika. Sieviesu vidu biezaka ir nezinaSana par risku infic@ties orala un anala dzimumakta
laika, neka virieSu vidu (skat. 3.5.5.2. att.).
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3.5.5.2.att. Uzskati par risku inficéties ar HIV dazada veida dzimumaktu laika dzimuma
grupas, 2023.gada dati (n=4024) (%)

InficéSanas riska apzinaSanas ir atSkiriga vecuma grupas. Vismazakais Ipatsvars
iedzivotaju, kuri uzskata, ka infic€Sanas risks ir liels visu tris dzimumakta veidu laika ir vecuma
grupa 15-24 gadi. Sis vecuma grupas iedzivotaji nozimigi biezak vérté infice$anas risku ka videju
un mazu vaginala un anala dzimumakta laika, ka mazu orala dzimumakta laika un ka neesosu
anala dzimumakta laika. Vislielakais Tpatsvars iedzivotaju, kuri nezina, vai pastav risks inficéties
ar HIV orala un vaginala dzimumakta laika ir vecuma grupa 50-64 gadi, savukart attieciba uz
analu dzimumaktu vecuma grupa 15-24 gadi (skat. 3.5.5.3. att.).
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3.5.5.3.att. Uzskati par risku inficéties ar HIV dazada veida dzimumakta laika vecuma
grupas, 2023.gada dati (n=4024) (%)

Lielakais 1patsvars iedzivotaju, kuri nezina riska apméru orala, vaginala un anala
dzimumakta laika, ir pamatizglitibu vai zemaku izglitibu ieguvuSo vidd, savukart augstako
izglitibu ieguvuso iedzivotaju vidi Sis Tpatsvars ir mazakais. Tapat iedzivotaju vidii ar zemako
ienakumu Ilimeni, nestradajoso vidi un laukos dzivojoSo iedzivotaju vidi ir izplatitaka
inficéSanas riska nezinasana. Riska apmeéru vaginala un anala dzimumakta laika nezina lielaks
iedzivotaju Tpatsvars, kuri nedzivo ar partneri, savukart riska apme@ra nezinaSanai orala
dzimumakta laika nav statistiski nozimigu atSkiribu partnera esamibas grupas.

Salidzinot ar 2011. gada p@tfjumu, 15-49 gadus vecu iedzivotaju vidi pieaudzis gan
sievieSu, gan virieSu Tpatsvars, kuri vérté iesp&jamibu inficéties ka loti mazu. Savukart, salidzinot
ar 2011. gadu, samazinajies iedzivotaju Tpatsvars, kuri verte savu iesp&jamibu infic&ties ar HIV
ka drizak mazu (skat. 3.5.5.4. att.).

Savukart salidzinot zinaSanas par inficéSanas riskiem ar HIV ar 2011. gada p&tijumu 15-24
gadus vecu jaunieSu vidi, palielindjies to iedzivotaju Tpatsvars, kuri nav sp&jusi uz jautajumu
atbildet par oralu un analu dzimumaktu gan sieviesu, gan virieSu vidd, savukart virieSu vidi
nedaudz samazinajies jaunieSu Ipatsvars, kuri nezina inficéSanas risku.
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3.5.5.4.att. 15-49 gadus vecu iedzivotaju uzskati par iesp€jamibu inficéties ar HIV
dzimuma grupas, 2011. (n=NA) un 2023. (n=2775) gada dati (%)

3.5.5.2. Parbaude uz HIV

Parbaudi uz HIV jebkad ir veikusi 33,0% iedzivotaju, savukart 11,4% iedzivotaju nezina,
vai viniem jebkad ir veikta parbaude uz HIV (skat. 3.5.5.5. att.). SievieSu vida parbaudi veikuso
ipatsvars ir 34,1%, savukart virieSu vidi 31,9%, atSkiribas nav statistiski nozimigas. Laukos
dzivojoSo iedzivotaju vida testu veikuSo patsvars ir butiski lielaks, savukart vecuma grupas,
izglitibas limena, ienakumu limena, partnera esamibas un nodarboSanas grupas statistiski
nozimigas atskiribas nav noverotas.
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3.5.5.5.att. HIV parbaudi veikuSo iedzivotaju ipatsvars, 2023.gada dati (n=4015) (%)

Salidzinajuma ar 2011. un 2003. gada pétijjumiem 15-49 gadu vecu iedzivotaju vidi
samazinajies sievieSu Ipatsvars, bet pieaudzis virieSu ipatsvars, kuri veikusi parbaudi uz HIV

(3.5.5.6. att.).
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3.5.5.6.att. 15-49 gadus vecu HIV parbaudi veikuso iedzivotaju ipatsvars dzimuma grupas,
2003. (n=NA), 2011. (n=NA) un 2023. (n=2771) gada dati (%)

3.5.5.3. Zinasanas par HIV

Apvienoto Naciju Organizacijas Kop&ja HIV/AIDS apkarosanas programma (UNAIDS) ir
defingjusi minimalo jautajumu kopumu, lai noteiktu zinaSanu limeni par HIV profilaksi.
Ikvienam biitu jazina, ka risku infic€ties ar HIV var samazinat, ja ir dzimumattiecibas tikai ar
vienu uzticigu un neinfic€tu partneri, ja tiek lietots prezervativs katra dzimumakta laika, ka péc
izskata vesels cilvéks var but HIV inficéts, ka no kukainu kodieniem nevar inficéties ar HIV un
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ka ar HIV nevar inficéties, €dot kopa ar infic€tu personu. Aptaujas rezultati rada, ka kopuma tikai
37,2% iedzivotaju spgj atbildet uz visiem pieciem apgalvojumiem pareizi, savukart 62,8% uz
kaut vienu no apgalvojumiem nespgj atbildét pareizi.

Apskatot atbildes uz apgalvojumiem detalizeétak, redzams, ka kopuma 15,9% iedzivotaju
pilnigi piekrit vai drizak piekrit apgalvojumam, ka kukainu kodieni var inficét ar HIV, turklat vel
34,5% nespej atbildét uz So apgalvojumu. Lidzigi iedzivotaji atbild uz jautajumu par iesp&ju
inficéties, kopigi &dot ar HIV inficétu cilveku. 9,5% piekrit vai drizak piekrit §im apgalvojumam,
savukart vel 22,7% nespg€j sniegt atbildi (skat. 3.5.5.7. att.).
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3.5.5.7.att. Zinasanas par HIV, 2023. gada dati (n=4032) (%)

Atskiribas dzimumu grupas attieciba uz pareiziem visiem pieciem apgalvojumiem nav
nozimigas, tomér atSkiribas veérojamas atseviSkos apgalvojumos. Uz apgalvojumu, ka risku
inficéties ar HIV var samazinat, ja ir dzimumattiecibas ar tikai vienu uzticigu un neinficétu
partneri, lielakam Tpatsvaram virieSu ir griti atbildet, salidzinajuma ar sievietem. Tapat lielakai
dalai virieSu neka sievieSu ir griiti pateikt, vai ar HIV var inficéties, &dot kopa ar HIV inficétu
cilvéku un vai péc izskata vesels cilvéks var but inficéts ar HIV, savukart nozimigi lielaks
sievieSu Ipatsvars norada, ka pilnigi piekrit Sim apgalvojumam. Lielaks ipatsvars virieSu tic
mitam, ka kukainu kodieni var inficét ar HIV, savukart lielaks patsvars sievieSu norada, ka uz
So apgalvojumu nevar atbildét.

Vislielakais visu piecu apgalvojumu ipatsvars ir iedzivotajiem vecuma 50-64 gadi (40,0%),
savukart vismazakais 15-24 gadus vecu jaunieSu vidd, kur uz visiem pieciem apgalvojumiem
pareizi spéj atbildét tikai nedaudz vairak neka ceturta dala jaunie$u (25,8%). Ipasi zems pareizu
visu piecu apgalvojumu 1patsvars ir 15-24 gadus vecu virieSu vidi — 24,1%. 15-24 gadus vecu
jaunieSu vidu lielaks Tpatsvars iedzivotaju nespéj atbildét uz Cetriem no pieciem apgalvojumiem:
vai risku inficéties ar HIV var samazinat, ja ir dzimumattiecibas ar tikai vienu uzticigu un
neinficétu partneri, vai péc izskata vesels cilveks var biit inficets ar HIV, vai kukainu kodieni var
inficét ar HIV un vai ar HIV var inficéties, €dot kopa ar HIV inficétu cilvéku (skat. 3.5.5.8. att.)
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3.5.5.8. att. Zinasanas par HIV vecuma grupas, 2023.gada dati (n=4034) (%)

ledzivotaji ar augstako izglitibu ir zino$aki par visiem pieciem ar HIV infic€Sanos
saistitiem apgalvojumiem. Izteiktakas atSkiribas izglitibas Ilimena grupas vérojamas
apgalvojuma, ka péc izskata vesels cilveks var bt inficéts ar HIV.

Iedzivotaji ar ienakumu Itmeni virs 800 eiro, iedzivotaji, kuri dzivo kopa ar partneri,
stradajosi iedzivotaji un Rigas iedzivotaji biezak spgj atbildét uz visiem pieciem apgalvojumiem
pareizi. StradajoSiem iedzivotajiem, iedzivotajiem, kuri dzivo Riga un iedzivotajiem, kuri dzivo
kopa ar partneri, ir vérojama tendence butiski retak nespet sniegt atbildi (atbilzu variants “griiti
pateikt”) par visiem pieciem apgalvojumiem.

Salidzinot 2023. gada 15-24 gadus vecu jaunieSu zinaSanas ar 2003. gada jaunieSu
zinaSanam, secinams, ka 2023. gada par Cetriem procentpunktiem mazaks jaunieSu ipatsvars spgj
atbildet pareizi uz visiem pieciem ar HIV saistitiem apgalvojumiem (30% 2003. gada un 26%
2023. gada).
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3.5.6. Seksuali transmisivas infekcijas

3.5.6.1. Slimo$ana ar STI

Ar kadu STI kadreiz dzives laika ir slimojusi 6,8% virieSu un 7,0% sievieSu. Vecuma
grupas slimojoSo Tpatsvars saglabajas nemainigs. Lielaka dala slimojoSo ir to iedzivotaju vidd,
kuri nedzivo kopa ar partneri, salidzinajuma ar iedzivotajiem, kuri dzivo kopa ar partneri.
Izglitibas Itmena, ienakumu limena, nodarboSanas, dzivesvietas grupas statistiski nozimigas
atSkiribas nav novérotas.

Vislielaka dala iedzivotaju, kuri ir slimojusi ar kadu no STI, ir slimojusi ar hlamidiozi, kam
seko slimosana ar trihomonam, dzimumorganu herpes infekciju un gonoreju (skat. 3.5.6.1. att.).
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3.5.6.1.att. Atsevisku STI ipatsvars iedzivotajiem, kuri kadreiz slimojusi ar STI, 2023.gada
dati (n=337) (%)

Lielaks virieSu neka sievieSu Ipatsvars slimojusi ar sifilisu un gonoreju, savukart lielaks
sievieSu neka virieSu Ipatsvars zinojusas par slimoSanu ar hlamidijam un trthomonam (skat.
3.5.6.2. att.).
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3.5.6.2.att. Atsevisku STI Tpatsvars iedzivotajiem, kuri jebkad slimojusi ar STI, dzimumu
grupas, 2023.gada dati (n=238) (%)

Ar sifilisu un gonoreju slimojis lielaks Tpatsvars iedzivotaju ar pamatizglitibu vai zemaku
izglitibu, ka arT par jebkad slimotu gonoreju zino lielaks Tpatsvars iedzivotaju vecuma 50-64 gadi.
Vecuma grupa 50-64 gadi lielaks Ipatsvars iedzivotaju, kuri jebkad slimojusi ar STI, zino par
trthomonam. Turklat sievieSu vidi Saja grupa trihomonas jebkad bijuSas pat 80,0%. Izglitibas
limena grupas par jebkad piedzivotu hlamidiju infekciju zino lielaks Ipatsvars iedzivotaju ar
augstako izglitibu. DzivoSanas kopa ar partneri, nodarbosanas, ienakumu limena un dzivesvietas
grupas statistiski nozimigas atSkiribas nav noveérotas.

3.5.6.2. Partneru informéSana par STI

Seksualas un reproduktivas veselibas likums nosaka, ka ar STI infic€tai personai ir
jainforme savs dzimumpartneris par iesp&jamo infic€Sanas risku. Aptaujas dati rada, ka partnerus
par STI nav inform&jusi 7,0% sievieSu un 20,3% virieSu. Bitiskas atskiribas vérojamas vecuma
grupas. Vairak neka puse 15-24 gadus vecu virieSu nav informé&jusi savu partneri (60,0%),
savukart sievieSu vidl $aja vecuma grupa savu partneri nav informgjusas 14,3% sievietes.

Bitiski lielaks iedzivotaju ipatsvars ar profesionalo vid€jo izglitibu norada, ka nav
inform&jusi savu partneri. Statistiski nozimigas atSkiribas nav noverotas ienakumu Itmena,
partnera esamibas, nodarboSanas, dzivesvietas grupas.

Salidzinot ar ieprieks€jo aptauju rezultatiem 15-49 gadus vecu respondentu vidd, viriesu
vidii neinforméSanas Ipatsvars ir pieaudzis, savukart sievieSu vidii samazinajies (skat. 3.5.6.3.
att.).
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3.5.6.3.att. Partnera neinforméSanas par STI 1patsvars 15-49 gadus vecu iedzivotaju vidi
dzimuma grupas, 2003. (n=NA), 2011. (n=NA) un 2023. (n=190) gada dati (%)

e C(Ceturtdalai sievieSu jebkad ir bijis olnicu/olvadu iekaisums, piektajai dalai - maksts
iekaisums, sestajai dalai - dzemdes kakla iekaisums. Viriesi visbiezak saskaruSies ar
dzimumlocekla iekaisumu un prostatas iekaisumu.

e Ja rastos aizdomas par dzimumorganu iekaisumu 91% sievieSu un 66% virieSu
apmeklétu ginekologu/urologu. 20% virieSu un 11% sievieSu nogaiditu, vai simptomi
nepariet (nogaiditaju ipatsvars ir augstaks jaunieSu un iedzivotaju ar pamatizglitibu
grupas). Salidzinot ar iepriekS€jam aptaujam redzams, ka ricibas modelis
dzimumorganu iekaisumu gadijuma saglabajas nemainigs.

e Aizdomas par neauglibu ir 8% sievieSu un 4% virieSu (raditajs reproduktiva vecuma
iedzivotaju vidi 2023.gada ir augstaks ka 2011.gada, tomer lidzigs ka 2003.gada).
Lielaka dala sieviesu par aizdomam ir konsult&jusas ar arstu, savukart viriesu vidi Sis
patsvars ir butiski mazaks. Pie arsta parasti vérsusie iedzivotaji ar augstako izglitibu
un augstiem ienakumiem. Valsts apmaksato neauglibas arstéSanu izmantojusi 2,2%
neauglibu arst&juso iedzivotaju, videji rinda uz pakalpojumu gaidot 8 meénesus.

o 19% sievieSu un 14% virieSu Sobrid saskaras ar seksualas dzives problemam
(samazinata interese par dzimumdzivi, priekSlaiciga ejakulacija, nesp&ja sasniegt
orgasmu u.c.). Tomér no tiem mazak ka piekta dala iedzivotaju ir konsult&jusies ar
arstu. Seksualas dzives problému izplatiba pieaug lidz ar vecumu, ir raksturiga zemu
ienakumu grupa.

e Vairums iedzivotaju iespéjamibu inficéties ar HIV vérteé ka mazu. Salidzinot ar
2011.gadu, reproduktiva vecuma iedzivotaju Tipatsvars, kuri vert€ iesp&jamibu
inficeties ka mazu ir pieaudzis.

e Parbaudi uz HIV dzives laika ir veikusi tresa dala iedzivotaju, ipatsvaram esot
augstakam sievieSu un laukos dzivojoSo vidi. Salidzinajuma ar 2 iepriek$€jo gadu
aptaujam reproduktiva vecuma iedzivotaju ipatsvars, kuri ir veikusi HIV testu, ir
samazinajies sieviesu, bet pieaudzis virieSu vidu.
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e Tikai tresdalai iedzivotaju ir minimalas apmierinosas zinasanas par HIV. 16%
iedzivotaju piekrit apgalvojumam, ka kukainu kodieni var inficét ar HIV, turklat 35%
nesp€j atbildét uz So apgalvojumu. Vajakas zinaSanas par HIV ir jaunieSiem (kop$
2003.gada jauniesu, kuriem ir pietickamas zinasanas, Ipatsvars ir sarucis), personam ar
zemaku izglitibu, zemakiem ienakumiem, nestradajosajiem, bez partnera un arpus
Rigas dzivojoSajiem.

e STI miiZza prevalence iedzivotajiem ir 7%. Visvairak zinotas infekcijas ir hlamidioze,
trthomoniaze un dzimumorganu herpes infekcija. 7% sieviesu un 20% virieSu par STI
nav inform&jusi savus partnerus.

3.6. Seksuala pieredze
3.6.1. Dzimumdzives pieredze

No visiem iedzivotajiem seksuali aktivi ir 92,9% (92,4% sieviesu un 93,5% viriesu). 15-24
gadus vecu jaunieSu vidii dzimumakts ir bijis 62,8% respondentu (dzimumu atSkiribas
dzimumdzives pieredzes zina nav vérojamas).

Tris visvairak minétie faktori, kas pamudinajusi uzsakt dzimumattiecibas, ir abu partneru
velésanas, sajuta, ka persona ir gatava dzimumdzivei, un milestiba (sajuta, ka ir satikts Tstais
cilveéks) (skat. 3.6.1.1.att.).
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3.6.1.1. att. ledzivotaju Tpatsvars saistiba ar faktoriem, kas pamudinajusi uzsakt
dzimumattiecibas, 2023.gada dati (n=3777) (%)

Vidgjais dzimumdzives uzsakSanas vecums iedzivotajiem no 15-64 gadiem ir 18,1 gads
(mediana — 18,0 gadi).

Ieprieks€jo petijumu zinojumos aplikots dzimumdzives uzsakSanas vecums 20-24 gadus
vecu jaunieSu vidi. Secinams, ka laika gaitd dzimumattiecibu uzsakSanas vecums nedaudz
samazinas (skat. 3.6.1.2.att.). Dzimuma atskiribas attieciba uz vidéjo dzimumdzives uzsakSanas
vecumu nenovero.
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3.6.1.2. att. Vidgjais vecums (gados), kura uzsakta dzimumdzive 20-24 gadus vecu jauniesu
populacija, 2003. (n=369), 2011. (n=470), 2023. (n=255) gada dati

Vidgjais pirma dzimumpartnera (-es) vecums ir noradits nedaudz augstaks ka pasu
aptaujato vecums dzimumdzives uzsakSanas bridi - iedzivotajiem no 15-64 gadiem — 19,8 gadi
(mediana 19,0 gadi).

Gados jauni iedzivotaji (vecuma no 20-24 gadiem) norada, ka pirma seksa partnera vecums
vidgji ir bijis 18,6 gadi (mediana — 18,0 gadi).

Pirma dzimumakta laika no griitniecibas izsargajusies 51,7% iedzivotaju (54,1% sieviesu
un 49,2% virieSu). Pirma dzimumakta laika no griitniecibas izsargajuSies vairak iedzivotaji
jaunakajas vecumgrupas (skat. 3.6.1.3.att.). Prezervativi ir visvairak izmantota kontracepcijas
metode pirmo dzimumattiecibu laika, tomér samera biezi izmantots ar1 partrauktais dzimumakts
(skat. 3.6.1.4.att.).
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3.6.1.3. att. ledzivotaju Ipatsvars saistiba ar izsargaSanos no griitniecibas pirmo
dzimumattiecibu laika vecuma grupas, 2023.gada dati (n=3830) (%)
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3.6.1.4. att. ledzivotaju Ipatsvars pirmo dzimumattiecibu laika izmantoto kontracepcijas
metozu grupas, 2023.gada dati (n=2153) (%)

Attieciba uz to, kur§ no para ir ierosindjis izsargaties no griitniecibas pirmo
dzimumattiecibu laika, vislielakais iedzivotaju ipatsvars atbild, ka to darijuSi kopa ar savu
partneri (67,9%). 14,9% iedzivotaju atbild, ka vini pa$i ir inici€jusi izsargaSanos, bet 10,7%
iedzivotaju zino, ka to darfjusi partnere (-is). ledzivotaju ipatsvars, kas paSi ierosinajusi
izsargaSanos no gritniecibas pirmo dzimumattiecibu laika, ir lielaks virieSiem un gados
jaunakiem iedzivotajiem (skat. 3.6.1.5.att.).
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3.6.1.5. att. ledzivotaju Ipatsvars pirmo dzimumattiecibu laika izmantoto kontracepcijas
metozu grupas, 2023.gada dati (n=2153) (%)

Iedzivotajiem, kuri pirmo dzimumattiecibu laika nebija izsargajusies no griitniecibas, tika
jautats par $§is ricibas iemesliem. 3.6.1.6.att. redzams, ka trTs biezak noraditie iemesli ir fakts, ka
dzimumattiecibas nav bijusas planotas, ka seksa laika nav bijis laika par to domat, un parlieciba,

ka griitnieciba neiestasies.
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3.6.1.6. att. Iedzivotaju Tpatsvars neizsargasanas no griitniecibas pirmo dzimumattiecibu
laika iemeslu grupas, 2023.gada dati (n=1760) (%)

3.6.2. Seksa partneru raksturojums

Kopuma 15-64 gadus veciem iedzivotajiem dzives laika bijusi vid&ji 9,0 seksa partneri
(mediana — 4,0 partneri). Savukart pédéjo 12 méneSu laika kopuma 15-64 gadus veciem
iedzivotajiem bijusi vidgji 1,2 seksa partneri (mediana — 1,0 partneris).

Salidzinot ar 2011.gada veikta pétijuma rezultatiem secinams, ka 15-49 gadus vecu
iedzivotaju vida tadu seksuali aktivo iedzivotaju Ipatsvars, kuriem pedgja gada laika ir bijis
vairak ka viens dzimumpartneris, ir samazinajies (skat. 3.6.2.1.att.).
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3.6.2.1. att. 15-49 gadus vecu iedzivotaju 1patsvars, kuriem p&dejo 12 ménesu laika bijis
vairak ka viens dzimumpartneris, dzimuma grupas, 2011. (n=NA), 2023. (n=260) gada dati (%)

Salidzinot ar iepriek§ veikto p@tfjumu rezultatiem secinams, ka 15-49 gadus vecu
iedzivotaju vidu vidgjais seksa partneru skaits ped€jo 12 menesu laika ir samazinajies gan
sievietém, gan virieSiem. [znémums ir 40-49 gadus vecu virieSu grupa, kura vid€jais seksa
partneru skaits ir pieaudzis no 1,31 2011.gada Iidz 2,56 2023.gada (skat. 2.6.2.2.att.).
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3.6.2.2. att. Dzimumpartneru vidg€jais skaits peédéjo 12 méneSu laika 15-49 gadus vecu
iedzivotaju vidi dzimuma un vecuma grupas, 2003. (n=1958), 2011. (n=2233), 2023. (n=3538)
gada dati (%)

Attieciba uz to, kur§ no partneriem parasti uznemas galveno atbildibu par to, lai izsargatos
no nevélamas griitniecibas, puse iedzivotaju (53,8%) uzskata, ka atbildibu uznemas kopa ar
partneri. 21,3% iedzivotaju zino, ka paSi uznemas galveno atbildibu par griitniecibas
neiestasanos, bet 11,7% iedzivotaju atzist, ka galveno atbildibu uznemas partnere (-is). 8,1%
iedzivotaju atzist, ka atbildibu par griitniecibas neiestaSanos neuznemas ne pasi, ne partneres (-
1). 3.6.2.3.attela redzams, ka lielaks ipatsvars iedzivotaju, kuri pasi uznemas atbildibu par
izsargasanos no nevélamas griitniecibas, ir jaunu virieSu un gados vecaku sieviesu vidd.
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3.6.2.3. att. ledzivotaju Tpatsvars saistiba ar atbildibas uznemsanos par izsargaSanos no
nevélamas griitniecibas dzimuma un vecuma grupas, 2023.gada dati (n=3754) (%)

Vidgja summa menesi, ko iedzivotaji téré pretapauglosanas lidzeklu iegadei, ir 5,5 eiro
(minimala noradita summa ir 0 eiro, maksimala — 1000 eiro). Summas mediana ir 0 eiro. Tas
nozimé, ka vismaz puse no iedzivotdjiem pretapauglosanas lidzeklu iegadei naudu netere.
3.6.2.4.attela redzama videja ménesT teréta summa kontracepcijas Iidzeklu iegadei dzimuma un
vecuma grupas. Redzams, ka lielaku summu téré gados jaunaki iedzivotaji.
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3.6.2.4. att. Vidgja summa (eiro) ménesi, kas t€réta pretapaugloSanas lidzeklu iegadei,
dzimuma un vecuma grupas, 2023.gada dati (n=2902) (%)
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Kopuma gadijuma rakstura dzimumattiecibas pedéjo 12 ménesu laika bijusas 13,7% 15-64
gadus vecu iedzivotaju (17,0% virieSu un 10,3% sievieSu). Gadijuma rakstura sekss bijis lielakam
Ipatsvaram virieSu, gados jaunu iedzivotaju, laukos dzivojoSu iedzivotaju un iedzivotaju ar
pamata vai zemaku izglitibu.

Salidzinajuma ar 2011.gada veikta petijjuma rezultatiem, secinams, ka 15-49 gadus vecu
iedzivotaju Tpatsvars, kuriem nav bijusas gadijuma rakstura dzimumattiecibas péd€jo 12 meénesu
laika, ir krietni paaugstinajies (skat. 3.6.2.5.att.).
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3.6.2.5. att. 15-49 gadus vecu iedzivotaju Ipatsvars, kuriem nav bijusas gadijuma rakstura
dzimumattiecibas pédéjo 12 ménesu laika, dzimuma un vecuma grupas, 2011. (n=NA), 2023.

(n=2067) gada dati (%)

Gadijuma rakstura dzimumattiecibu laika prezervativus vienmér lietojusi tikai 36,4%
iedzivotaju. 3.6.2.6.attela redzams, ka to personu 1patsvars, kuri vienmer lietojusi prezervativus,
ir augstaks virie$u un gados jaunu cilvéku vida. Ipasi satraucoss ir fakts, ka gadfjuma rakstura
dzimumattiecibu laika 89,7% 50-64 gadus vecu sievieSu prezervativus neizmanto nekad.

149



100
90
14,5
80

60
11,4
5
4
3
2
1

15-24 gadi = 25-49 gadi  50-64 gadi 15-24 gadi  25-49 gadi  50-64 gadi

Virietis Sieviete

(=]

Ipatsvars (%)
[e] [e) [e) [e)

==

= Vienmer lietoju B Biezak lietoju ka nelietoju

Biezak nelietoju ka lictoju ® Nekad nelietoju

3.6.2.6. att. Iedzivotaju Ipatsvars saistiba ar prezervativu lietoSanas biezumu gadijuma
rakstura dzimumattiecibu pe&d€jo 12 ménesu laika dzimuma un vecuma grupas, 2023.gada dati

(n=494) (%)

Gadijuma rakstura seksa laika prezervativu vienmer lieto lielaks ipatsvars personu augstaka
ienakumu Itmena grupa (801 vai vairak eiro ménesi) un Riga dzivojoSo populacija. Minétie
prezervativu lietoSanas raditaji statistiski nozimigi neatskiras izglitibas un nodarbinatibas statusa
grupas.

Vairums iedzivotaju (79,5%) zino, ka pétijuma veikSanas bridi viniem ir viens (-a)
pastavigs (-a) dzimumpartneris (-e) (80,5% sievieSu un 78,5% virieSu). 3.6.2.7.att€la redzams,
ka pastavigs dzimumpartneris ir lielakam Tpatsvaram 25-49 gadus vecu iedzivotaju. 15-24 gadus
vecu jaunieSu grupa pastavigs partneris ir lielakam Tpatsvaram sieviesu.
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3.6.2.7. att. ledzivotaju Ipatsvars saistiba ar viena pastaviga dzimumpartnera esamibu
pétijuma veiksanas bridi dzimuma un vecuma grupas, 2023.gada dati (n=3772) (%)

Personam, kuram ir pastavigs dzimumpartneris, tika uzdots jautajums, cik liela mera
ieprieks€ja dzimumakta laika tika izjusta fiziska bauda un emocionala labsajiita. Kopuma izteikti
vai loti izteikti fizisku baudu izjutusi 68,5% iedzivotaju, bet emocionalu labsajiitu — 69,1%
iedzivotaju. 3.6.2.8.att€la redzams, ka fizisku baudu vai emocionalu labsajitu ieprieksgja
dzimumakta laika nav izjutis lielaks Ipatsvars sievieSu. Salidzinot fizisku baudu un emocionalu
labsajttu - lielaks 1patsvars virieSu loti izteikti vai izteikti ir izjutusi fizisku baudu, savukart
lielaks 1patsvars sievieSu izjutusas emocionalu labsajttu.
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3.6.2.8. att. Iedzivotaju ipatsvars ieprieks€ja dzimumakta laika ar pastavigu partneri
izjustas fiziskas baudas, emocionalas labsajiitas un dzimuma grupas, 2023.gada dati (n=3635)
(%)

Gan fizisku baudu, gan emocionalu labsajiitu ieprieksgja dzimumakta laika ar pastavigu
partneri loti izteikti vai izteikti izjutis lielaks ipatsvars gados jaunaku iedzivotaju, personu ar
augstakiem ienakumiem, stradajoso iedzivotaju un Riga dzivojoSo. Izglitibas limena grupas
biitiskas atskiribas nav novérotas.

No visiem iedzivotajiem, kuriem ir viens pastavigs dzimumpartneris, 13,7% (9,8% virieSu
un 17,5% sieviesu) p&€d&jo 12 menesu laika no sava partnera ir bijusi skirti vismaz 3 ménesus.
Atskirtibu ir piedzivojis augstaks Tpatsvars gados vecaku iedzivotaju (50-64 gadu vecuma),
personu ar ménesa ienakumiem lidz 500 eiro, nestradajoso un cita pilséta (ne Rigd) dzivojoso
personu. Izglitibas limena grupas butiskas atSkiribas nav novérotas.

Uz jautajumu, vai ped€jo 12 menesu laika iedzivotajiem ir vienlaicigi bijusi divi vai vairak
dzimumpartneri, 6,0% personu atbild apstiprinosi (t.i. 8,4% virieSu un 3,6% sieviesu).

Lidzigi ka 2011.gada veiktaja petijuma, secinams, ka lielakam Tpatsvaram iedzivotaju, kuri
pedeja gada laika vismaz 3 meneSus ir bijusi Skirti no sava pastaviga partnera/-es, ir vienlaicigi
bijusi 2 vai vairak dzimumpartneri (skat. 3.6.2.9.att.). Sada tendence vérojama gan sievietem,
gan virieSiem, tomé&r virieSu vidii personu TIpatsvars ar vienlaicigi divam vai vairak
dzimumpartnerém ir augstaks.

152



11,5
2011.

27,3

Virietis

2023.

2011.

Sieviete

2023.

0 5 10 15 20 25 30
Ipatsvars (%)

B Nav bijis Skirts = Ir bijis Skirts

3.6.2.9. att. 15-49 gadus vecu iedzivotaju Ipatsvars, kuriem vienlaicigi ir bijusi divi vai
vairak dzimumpartneri, 3 vai vairak méneSu atSkirtibas no pastaviga partnera un dzimuma
grupas, 2011. (n=NA), 2023. (n=94) gada dati (%)

Kopuma 15-64 gadus vecu iedzivotaju vidi sekss ar sava dzimuma partneri kaut reizi
dzive bijis 5,3% personu. Ka redzams 3.6.2.10.attela, augstakais Tpatsvars iedzivotaju zinojusi,
ka $adas seksualas attiecibas viniem bijusas tikai reizi dzive.
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m Ja, manas seksualas
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95,8%

3.6.2.10. att. Iedzivotaju Ipatsvars seksa ar sava dzimuma partneri bieZuma grupas,
2023.gada dati (n=3798) (%)
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Par seksualam attiecibam ar sava dzimuma partneri kaut reizi dzive zino augstaks Ipatsvars
gados jaunu iedzivotaju un Riga dzivojoSo. Izglitibas, ienakumu Iimena un nodarbinatibas grupas
butiskas atSkiribas nav vérojamas.

Ka redzams 3.6.2.11.att€la, dzimuma grupas tadu 15-49 gadus vecu iedzivotaju, kuriem ir
bijusas seksualas attiecibas ar sava dzimuma partneri, 2023.gada pétijuma ir teju identisks
2011.gada identific€tajiem raditajiem.
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3.6.2.11. att. 15-49 gadus vecu iedzivotaju Ipatsvars, kuriem kaut reizi dziveé ir bijusas
seksualas attiecibas ar sava dzimuma partneri, dzimuma grupas, 2011. (n=NA), 2023. (n=134))
gada dati (%)
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3.6.3. Dzimumattiecibu bieZums

3.6.3.1.attela redzams, ka uz jautajumu par dzimumattiecibu biezumu ped€jo 12 meénesu
laika visbiezak sniegta atbilde 15-64 gadus vecu iedzivotaju populacija ir “vairakas reizes
nedéla”. Sadu atbildi sniedz 28,1% virieSu un 25,8% sieviesu.
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3.6.3.1.att. Iedzivotaju Tpatsvars dzimumattiecibu biezuma un dzimuma grupas pedgjo 12
meénesu laika, 2023.gada dati (n=3821) (%)

3.6.3.2.attela redzams, ka 15-49 gadus vecu iedzivotaju vidi, salidzinajuma ar 2011.gada
veikta pétijuma rezultatiem, 2023.gada tadu iedzivotaju patsvars, kuriem sekss ir reizi nedéla
vai biezak, ir samazinajies.
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3.6.3.2.att. 15-49 gadus vecu iedzivotaju ipatsvars, kuriem pe€d€jo 12 meéneSu laika
dzimumattiecibas ir reizi nedela vai biezak, dzimuma grupas, 2011. (n=NA), 2023. (n=1482)
gada dati (%)

Kopuma sekss vismaz reizi nedéla retak ir sievieteém, iedzivotajiem péc 50 gadu vecuma
un laukos dzivojoSajiem. Izglitibas, ienakumu un nodarbinatibas statusa grupas atSkiribas
attieciba uz dzimumattiecibu biezumu nav vérojamas.
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3.6.4. Dzimumpotenci stimuléjoSu medikamentu lietoSana

Dzimumpotenci stimul&joSus medikamentus dzives laika lietojusi 6,7% virieSu - 7,6%
viriesu atzist, ka lietojusi $adus medikamentus un 5,5% sieviesu zino, ka $adus medikamentus ir
lietojusi vinu partneri.

Vairums virieSu minétos medikamentus ir tikai paméginajusi. Regularu lietotaju Ipatsvars
ir tikai 3,1% (skat. 3.6.4.1.att.).
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3.6.4.1.att. VirieSu ipatsvars dzimumpotenci stimul&joSo medikamentu lietoSanas biezuma
grupas, 2023.gada dati (n=136) (%)
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3.6.5. Prezervativu lietoSana ar partneriem

53,6% seksuali aktivo iedzivotaju zino, ka peéd€jo 12 meneSu laika nav lietojusi
prezervativu. 16,6% iedzivotaju atzist, ka seksa laika prezervativus biezak nelieto ka lieto, 12,0%
zino, ka seksa laika prezervativus biezak lieto neka nelieto, bet 17,8% iedzivotaju uzskata, ka
prezervativu lieto vienmér, visu dzimumattiecibu laika. 3.6.5.1.att€la redzams, ka visu
dzimumattiecibu laika prezervativus lieto lielaks Tpatsvars virieSu un gados jaunu iedzivotaju.
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3.6.5.1.att. ledzivotaju Tpatsvars prezervativu lietoSanas biezuma grupas pedéjo 12 ménesu
laika (sadalfjuma péc dzimuma un vecuma), 2023.gada dati (n=3169) (%)

Uz jautajumu par galvenajiem iemesliem, kadel prezervativs lietots peédéjo 12 méneSu
laika, biezak mingta atbilde ir vélme izsargaties no nevélamas gritniecibas — $adu atbildi sniedz
74,9% iedzivotaju. Lielaks 1patsvars sievieSu norada, ka galvenais prezervativu lietoSanas
iemesls ir v€lme izsargaties no nevélamas griitniecibas, savukart lielaks Ipatsvars viriesu atzist,
ka vadoSais iemesls ir v€lme izsargaties no dazadam seksualas transmisijas infekcijam (skat.

3.6.5.2.att.).
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3.6.5.2.att. Iedzivotaju Ipatsvars prezervativu lietoSanas ped€jo 12 ménesu laika iemeslu
un dzimuma grupas, 2023.gada dati (n=1427) (%)

VirieSiem tika uzdots jautajums, kura bridi dzimumakta laika vini parasti uzvelk
prezervativu. 3.6.5.3.att€la redzams, ka puse virieSu prezervativu uzvelk pasa dzimumakta
sakuma, pirms saskarsmes ar partneres kermeni. Tomer 4,3% virieSu prezervativu uzvelk tikai
pirms ejakulacijas.
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= Pasa dzimumakta sakuma, pirms
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B Dzimumakta laika
49,9%
44,0% Tiesi pirms ejakulacijas (seklas
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m Cits variants

3.6.5.3.att. VirieSu Ipatsvars atkariba no ta, kura bridi dzimumakta laika vini parasti uzvelk
prezervativu, 2023.gada dati (n=923) (%)

Pirms saskarsmes ar partneres kermeni prezervativu uzvelk lielaks 1patsvars gados vecaku
(50-64 gadi) un Riga dzivojoSu viriesu. Izglitibas, ienakumu un nodarbinatibas statusa grupas
atSkiribas nav vérojamas.
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3.6.6. Pieredzeta vardarbiba

Kopuma dzives laika fizisku vardarbibu piedzivojusi 29,2%, emocionalu vardarbibu —
41,9%, bet seksualu vardarbibu — 8,2% 15-64 gadus vecu iedzivotaju. Visbiezak fiziski vai
emocionali vardarbigi bijusi vienaudzi skola. Savukart seksuali varmakas visbiezak bijusi
svesinieki (skat. 3.6.6.1.att.).
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3.6.6.1.att. Iedzivotaju ipatsvars, kuri dzives laika pieredzgjusi fizisku, emocionalu vai
seksualu vardarbibu, paridaritaju grupas, 2023.gada dati (n=3591) (%)
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Attieciba uz pe&dgjo 5 gadu laika piedzivotu fizisku, emocionalu vai seksualu vardarbibu
15-49 gadus vecu iedzivotaju populacija secinams, ka 2023.gada, salidzinajuma ar 2011. un
2003.gada veiktajam aptaujam, personu ar vardarbibas pieredzi Tpatsvars ir ievérojami sarucis un
salidzinams ar 1997.gada aptaujas Iimeni (skat. 3.6.6.2., 3.6.6.3. un 3.6.6.4.att.). Lidzigi ka visas
tris iepriek§ veiktajas aptaujas, ari 2023.gada augstaks iedzivotaju Ipatsvars ir cietusi no
emocionalas vardarbibas (30% sievieSu un 17% virieSu). No fiziskas vardarbibas cietuSas 10%
sievieSu un 8% viriesu. Bet seksualas vardarbibas upuru 1patsvars sieviesu populacija ir 4%, bet
virieSu — 1%.
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3.6.6.2.att. 15-49 gadus vecu iedzivotaju patsvars piedzivotas fiziskas vardarbibas un
dzimuma grupas, 1997. (n=4568), 2003. (n=2452), 2011. (n=2617), 2023. (n=2469) gada dati
(%0)
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3.6.6.3.att. 15-49 gadus vecu iedzivotaju Ipatsvars piedzivotas emocionalas vardarbibas un
dzimuma grupas, 1997. (n=4568), 2003. (n=2452), 2011. (n=2617), 2023. (n=2620) gada dati
(%)
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3.6.6.4.att. 15-49 gadus vecu iedzivotaju ipatsvars piedzivotas seksualas vardarbibas un
dzimuma grupas, 1997. (n=4568), 2003. (n=2452), 2011. (n=2617), 2023. (n=2336) gada dati
(%)
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50-64 gadus vecu iedzivotaju grupa no visa veida vardarbibas cietis mazaks Tpatsvars
cilveku, salidzinot ar jaunaka vecuma iedzivotajiem — no fiziskas vardarbibas cietusi 3,5%
iedzivotaju, no emocionalas — 17,6%, bet no seksualas vardarbibas — 0,7% iedzivotaju.

3.6.6.5.attela redzams, ka kops 2011.gada ir pieaudzis 15-49 gadus vecu sievieSu patsvars,
kuras vardarbibas gadijuma ir mekl&juSas palidzibu. Savukart virieSu vidi $adu iedzivotaju
Ipatsvars ir sarucis.
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3.6.6.5.att. 15-49 gadus vecu iedzivotaju Ipatsvars palidzibas mekleSanas vardarbibas
gadijuma un dzimuma grupas, 2011. (n=NA), 2023. (n=638) gada dati (%)

3.6.6.6.attela redzams, ka no tam 15-49 gadus vecajam sievieteém, kuras vardarbibas
gadijuma ir meklgjusas palidzibu, vislielakais Tpatsvars (53,8%) versusas pie draugiem.
2011.gada aptauja §1 bija otra biezak sniegta atbilde (palidzibu pie draugiem mekl&jusas 46.0%
sieviesu). lepriecinoss ir fakts, ka 2023.gada psihologu vai psihoterapeitu vardarbibas gadijuma
apmekl&jusas 43,1% sievieSu (2011.gada — tikai 21,0% sievieSu). Savukart apb&dinoss ir fakts,
ka 2023.gada sarucis sievieSu Ipatsvars, kuras versusas péc palidzibas tiesibsargajosas iestades
(16,5% iepretim 26,0% 2011.gada).

Ar1 virieSiem vardarbibas gadijuma vadosSais palidzibas avots ir draugi ($adu palidzibas
avotu uzrada 58,4% virieSu). Ja tiesibsargajoSas iestades saskana ar 2011.gada aptaujas
rezultatiem bija versusies 47,0% virieSu, tad 2023.gada to darijusi tikai 17,5% viriesu.
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3.6.6.6.att. 15-49 gadus vecu iedzivotaju Ipatsvars palidzibas avotu piedzivotas vardarbibas
gadijuma un dzimuma grupas, 2023.gada dati (n=163) (%)

Aptaujas anketas sadalas par vardarbibu nosléguma visiem respondentiem, neatkarigi no
ta, vai ir piedzivota vardarbiba, tika uzdots jautajums, vai vini zina, kur meklét palidzibu
vardarbibas gadijuma. Apstiprinosu atbildi sniedz 64,6% iedzivotaju. Ka redzams 3.6.6.7.attela,
zino$akas par palidzibas iesp&jam ir gados jaunas sievietes.
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3.6.6.7.att. Iedzivotaju patsvars zinasanu par palidzibas iespéjam vardarbibas gadijuma,
dzimuma un vecuma grupas, 2023.gada dati (n=3920) (%)

e Seksuali aktivi ir 93% iedzivotaju (jauniesu vida raditajs ir 63%).
e Vidgjais dzimumdzives uzsakSanas vecums iedzivotajiem no 15-64 gadiem ir 18,1

gads. 20-24 gadus vecu jaunieSu grupa dzimumattiecibu uzsaksanas vecums kops
2003.gada ir samazinajies par pusgadu (2023.gada — 17,1 gads).

e Pirma dzimumakta laikd no griitniecibas izsargajuSies tikai puse iedzivotaju.
Visvairak izmantota kontracepcijas metode pirmo dzimumattiecibu laika bijusi
prezervativs. Biezakie noraditie kontracepcijas nelietoSanas iemesli ir fakts, ka
dzimumattiecibas nav bijuSas planotas, ka seksa laika nav bijis laika par to domat, un
parlieciba, ka griitnieciba neiestasies.

e Kopuma 15-64 gadus veciem iedzivotajiem dzives laika bijusi vidéji 9,0 seksa
partneri, bet pedgjo 12 meénesu laika - 1,2. Kops 2011.gada sarucis reproduktiva
vecuma iedzivotaju ipatsvars, kuriem pédéja gada laika ir bijis vairak ka viens
dzimumpartneris.

e Gadijuma rakstura dzimumattiecibas pedeja gada laika bijuSas 14% iedzivotaju
(lielakam Tpatsvaram viriesu, gados jaunu iedzivotaju, laukos dzivojoso un iedzivotaju
ar pamatizglitibu). Kops 2011.gada sadu reproduktiva vecuma iedzivotaju ipatsvars ir
sarucis. Gadijuma seksa laika prezervativus vienmér lietojusi tikai tresa dala
iedzivotaju. Ipasi satraucoSs ir fakts, ka gadijuma seksa laika 90% 50-64 gadus vecu
sievieSu prezervativus neizmanto nekad. Gadijuma rakstura seksa laika prezervativu
vienmer lieto lielaks Tpatsvars personu turigaku un Riga dzivojoSo personu.
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e 80% iedzivotaju zino, ka pétijuma veikSanas bridi viniem ir viens/-a pastavigs/-a
dzimumpartneris/-e. No tiem 14% pédgjo 12 ménesu laika no sava partnera ir bijusi
Skirti vismaz 3 méneSus. Lidzigi ka 2011.gada, secinams, ka lielakam 1patsvaram
iedzivotaju, kuri ir bijusi Skirti no partnera/-es, ir vienlaicigi bijusi 2 vai vairak
dzimumpartneri.

e Sekss ar sava dzimuma partneri kaut reizi dzivé bijis 5% iedzivotaju (lielakam
Ipatsvaram gados jaunu iedzivotaju un Riga dzivojoso). Mingétais raditajs reproduktiva
vecuma iedzivotajiem kops 2011.gada saglabajies nemainigs.

e Reproduktiva vecuma iedzivotaju vidi, salidzinajuma ar 2011.gadu, samazinajies tadu
iedzivotaju 1patsvars, kuriem sekss ir reizi nedela vai biezak (2023.gada Sis raditajs ir
59%). Sekss vismaz reizi ned€la ir mazakam Ipatsvaram sievieSu, gados vecaku
iedzivotaju un laukos dzivojoso.

o Dzimumpotenci stimuléjoSus medikamentus dzives laika lietojusi 7% virieSu.

e Tikai puse virieSu prezervativu lieto pareizi (parasti gados vecaki un Riga dzivojosi
viriesi).

e Drzives laika fizisku vardarbibu piedzivojusi 29%, emocionalu vardarbibu — 42%, bet
seksualu vardarbibu — 8% iedzivotaju. Visbiezak fiziski vai emocionali vardarbigi
bijusi vienaudzi skola. Savukart seksuali varmakas visbiezak bijusi sveSinieki.
Attieciba uz pédejo 5 gadu laika piedzivotu fizisku, emocionalu vai seksualu
vardarbibu reproduktiva vecuma iedzivotaju populacija secinams, ka kops 2003.gada
personu ar vardarbibas pieredzi Tpatsvars ir ievérojami sarucis. Kops 2011.gada ir
pieaudzis sievieSu ipatsvars, kuras vardarbibas gadijuma ir mekl&usas palidzibu.
Savukart virieSu vidi sadu iedzivotaju ipatsvars ir sarucis. lepriecino$s ir fakts, ka
2023.gada psihologu vai psihoterapeitu vardarbibas gadijuma apmekl&juso sievieSu
ipatsvars ir dubultojies, savukart apbédinoss ir fakts, ka ir sarucis sievieSu ipatsvars,
kuras versusas péc palidzibas tiesibsargajosas iestades.

3.7. Griitniecibas norise, aborti
3.7.1. Gritnieciba

Uz jautajumiem par griitniecibu atbild€ja sievietes, kuras jebkad bijusas stavokli, un viriesi,
kuru dzimumpartneres jebkad bijusas stavokli no viniem.

Sieviesu vidi 82,6% norada, ka jebkad ir bijusas stavokli, savukart 66,2% virieSu norada,
ka vinu dzimumpartnere jebkad ir bijusi stavokli no vina. Uz jebkad bijusu griitniecibu visas
vecuma grupas norada augstaks Ipatsvars sieviesu, salidzinajuma ar virieSiem (skat. 3.7.1.1.att.).
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3.7.1.1.att. Iedzivotaju ar jebkad bijusu gritniecibu ipatsvars dzimuma un vecuma grupas,
2023.gada dati (n=3780) (%)

Par jebkad bijusu griitniecibu visvairak atzim€jusi iedzivotaji ar augstaku izglitibu,
zemakiem ienakumiem, stradajosi un tie, kuri dzivo kopa ar partneri, ka ari arpus Rigas
dzivojosie.

Medianais griitniecibu skaits dzives laika ir 2, ar minimalo zinoto griitniecibu skaitu — 1,
maksimalo — 15. Visaugstakais ir to iedzivotaju Ipatsvars, kuriem bijuSas divas griitniecibas
(31,4%) (skat. 3.7.1.2.att.).
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11,7%

20,0%

31,4%

3.7.1.2.att. ledzivotaju ar jebkad bijuSu grutniecibu patsvars grutniecibu skaita grupas,
2023.gada dati (n=2744) (%)
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SievieSu vidii medianais gritniecibu skaits dzives laika ir 3, savukart virieSu zinotais
dzimumpartneru medianais griitniecibu skaits ir 2, kas abu dzimumu grupas pieaug ar vecumu
(skat. 3.7.1.3.att.). Medianais griitniecibu skaits ir augstaks pamatizglitibu ieguvuso iedzivotaju

vidu.
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3.7.1.3.att. Medianais griitniecibu skaits iedzivotaju ar jebkad bijusu gritniecibu vidi
dzimuma un vecuma grupas, 2023.gada dati (n=2744)

Sieviettm medianais vecums, kura iestajusies pirma griitnieciba, ir 21 gads, savukart
virieSiem medianais vecums, kura vinu dzimumpartnerei iestajusies pirma griitnieciba no vina,
ir 25 gadi. (skat. 3.7.1.4.att.). Pirmas griitniecibas medianais vecums ir augstaks iedzivotajiem ar
augstako izglitibu, ka arT Riga dzivojoso vida.
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3.7.1.4.att. Medianais vecums, kura iestajusies pirma griitnieciba, dzimuma un vecuma
grupas, 2023.gada dati (n=2722)
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Medianais planotu griitniecibu skaits ir 2, ar minimalo zinoto planoto griitniecibu skaitu —
0, maksimalo — 10. Ka redzams 3.7.1.5.att€la, vienlidz augsts 1patsvars ir to iedzivotaju, kuriem
bijusi viena vai divas planotas griitniecibas.
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3.7.1.5.att. ledzivotaju ipatsvars planotu griitniecibu skaita grupas, 2023.gada dati
(n=2733) (%)

Gan virieSu, gan sievieSu vidii medianais planotu griitniecibu skaits ir 2, tam esot zemakam
vecuma no 15 lidz 24 gadiem. Planotu griitniecibu medianais skaits ir zemaks vid€ja ienakumu
Itmena grupa un Riga dzivojoSo vidi. Izglitibas l[imena un nodarbinatibas grupas atskiribu nav.

Iedzivotaju ar vismaz vienu planotu griitniecibu vidii medianais planotu griitniecibu skaits,
kas beigusas ar dzemdibam ir 2, ar minimalo skaitu 0 un maksimalo — 10. Lielaka dala iedzivotaju
norada, ka visas planotas gritniecibas (83,5%) ir beigusas ar dzemdibam.

3.7.2. Neplanota griitnieciba un maksligie aborti

Uz jautajumiem par neplanotu griitniecibu un maksligiem abortiem atbildgja sievietes,
kuras jebkad bijusas stavokli, un viriesi, kuru dzimumpartneres jebkad bijuSas stavokli no vina.

Nedaudz vairak neka puse iedzivotaju zino, ka viniem nav bijusi neviena neplanota
gritnieciba (skat. 3.7.2.1.att.). Medianais neplanotu griitniecibu skaits ir 0, ar maksimalo
neplanotu gritniecibu skaitu 13.
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3.7.2.1.att. ledzivotaju patsvars neplanotu gritniecibu skaita grupas, 2023.gada dati
(n=2711) (%)

Neplanotu griitniecibu medianais skaits ir augstaks sievieSu vidi, 50 - 64 gadus vecu, ar
partneri kopa nedzivojosu un pamatizglitibu ieguvuso vidii. lenakumu limena, nodarbinatibas un
dzivesvietas grupas nozimigu atskiribu nav.

Iedzivotaju ar vismaz vienu neplanotu griitniecibu vidii medianais neplanotu griitniecibu
skaits, kas beiguSas ar dzemdibam ir 1, ar minimalo skaitu 0 un maksimalo — 8. Starp
iedzivotajiem ar vismaz vienu neplanotu griitniecibu, 35,8% norada, ka visas neplanotas
gritniecibas ir beigu$as ar dzemdibam, savukart 34,5% - ka visas neplanotas griitniecibas
beigusas ar maksligo abortu. Ar maksligo abortu Cetras vai vairak no neplanotajam griitniecibam
beigusas 5,7% iedzivotaju.

Izplatitakais iemesls, kapéc iedzivotdajiem ir iestdjusies neplanota griitnieciba, ir
kontracepcijas nelietosana, lai art bijusi informéti par to (skat. 3.7.2.2.att.).

Bijam informé&ti par kontracepciju, bet to

T 53,9
nepielietojam
Notika kliime, lietojot kontracepciju 22,8
Nepareizi izvelejamies kontracepcijas veidu 20,3
Neko nezinajam par kontracepciju 5,8

Griitnieciba iestajas vardarbiga dzimumakta

rezultata (sievieteém) 3,7

Kontracepcijas metode nenostradaja 1,3
Cits iemesls 5,0
0 10 20 30 40 50 60

Ipatsvars (%)

3.7.2.2.att. ledzivotaju ar vismaz vienu neplanotu griitniecibu Ipatsvars péc griitniecibas
iestasanas iemesla, 2023.gada dati (n=1148) (%)
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Neplanotas griitniecibas iestasanas iemeslu izplatiba atSkiras vecumu grupas abiem
dzimumiem (skat. 3.7.2.3.att.). VirieSu vidii vecuma grupas atSkiras to Ipatsvars, kuri zino par
neplanotas griitniecibas iestasanos kliimes, lietojot kontracepciju, dél. Savukart sieviesu vidi
butiskas atSkiribas vecuma grupas ir nepareizi izvéleta kontracepcijas veida, kliimes, lietojot
kontracepciju, un nezinasanas par kontracepciju izplatiba.
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3.7.2.3.att. ledzivotaju Tpatsvars péc neplanotas griitniecibas iestasanas iemesla dzimuma
un vecuma grupas, 2023.gada dati (n=1148) (%)
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Par neplanotu griitniecibu, jo neko nav zinajusi par gritniecibu, augstaka Ipatsvara zino
laukos dzivojosSie un iedzivotaji ar pamatizglitibu. Savukart nepareizi izveleétu kontracepcijas

veidu ka iemeslu neplanotai griitniecibai norada lielaks 1patsvars iedzivotaju augstaka izglitibas
limena grupas.

ledzivotaju vecuma no 15 lidz 49 gadiem vidi 39,4% zino, ka vismaz viena no
griitniecibam ir bijusi neplanota. Izplatitakais neplanotas griitniecibas iestasanas iemesls Saja
vecuma grupa 2023. gada, tapat ka 2011. gada, ir kontracepcijas nelietosana, lai ar1 bija informéti
par to (skat. 3.7.2.4. att.).
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3.7.2.4.att. 15-49 gadus vecu iedzivotaju Tpatsvars péc neplanotas griitniecibas iestasanas
iemesla dzimuma grupas, 2011. (n=NA), 2023. (n=593) gada dati (%)

Neplanotas griitniecibas iestasanas gadijuma izplatitakas izmantotas kontracepcijas
metodes abu dzimumu vidi ir virieSu prezervativi (41,0%), partrauktais dzimumakts (30,6%) un
kalendara metode (26,9%) (skat. 3.7.2.5. att.).

172



Sieviete N 54

42,5
P—— 171
L 8s
I 6,4
26,3
I 288
Virietis I 5.8
43,5
I 8,3
I— 22
0 10 20 30 40 50
Ipatsvars (%)
B Maksts skalo$ana = Partrauktais dzimumakts
= Kalendara metode = Spermicidi
VirieSu prezervativi ® Dzemdes spirale

= Hormonalas pretapaugloSanas tabletes

3.7.2.5.att. ledzivotaju ar vismaz vienu neplanotu gritniecibu Ipatsvars izmantota
kontracepcijas lidzekla un dzimuma grupas, 2023.gada dati (n=419) (%)

Iedzivotaji vecuma no 50 lidz 64 gadiem vairak neplanotas gritniecibas iestasanas
gadijuma lietojusi kalendara metodi, savukart jaunakas vecuma grupas vairak zinots par viriesu
prezervativu lietoSanu. Hormonalas pretapauglosSanas tablesu lietoSanu neplanotas griitniecibas
iestasanas gadijuma vairak atzZimejusi viriesi. Izglitibas [imena grupas un péc partnera esamibas
nozimigu atskiribu nav.

To 15-49 gadus vecu iedzivotaju vidd, kuri zinoja par neplanotu griitniecibu klimes,
lietojot kontracepciju, dél, izplatitaka noradita kontracepcijas metode gan 2023., gan 2011. gada
ir virieSu prezervativi tacu Tpatsvars ir pieaudzis (skat. 3.7.2.6. att.).
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3.7.2.6.att. 15-49 gadus vecu iedzivotaju ar vismaz vienu neplanotu griitniecibu Tpatsvars
izmantota kontracepcijas lidzekla un dzimuma grupas, 2011. (n=NA) un 2023. (n=199) gada dati

(%)

2023. gada 15 — 49 gadus vecu iedzivotaju, kuriem bijusi vismaz viena griitnieciba, vidi
76,0% min, ka dzives laika nav bijis neviens maksligais aborts. To norada 69,3% sieviesu, kas ir
nozimigi augstaks ipatsvars neka 2011.gada — 38,8%. levE€rojami samazinajies to virieSu
ipatsvars, kuri norada, ka nezina, vai partnere ir kadreiz apsveérusi domu par maksliga aborta
veikSanu no 59,7% 2011. gada Iidz 17,8% 2023. gada.

Iedzivotaju, kuri zinojusi par vismaz vienu maksligo abortu dzives laika, vida 10,1%
norada, ka vismaz viens maksligais aborts ir veikts pe€d€jo piecu gadu laika. So iedzivotaju vida
ar augstako Tpatsvaru minétais iemesls ir nevéléSanas griitniecibu saglabat (skat. 3.7.2.1.tab.).
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3.7.2.1.tab. ledzivotaju, kuri zinojusi par vismaz vienu maksligo abortu pedg€jo piecu gadu
laika, Tpatsvars aborta veikSanas iemeslu grupas, 2023. gada dati

Maksliga aborta veik$anas iemesls Ipatsvars (%)
Es neve€lgjos So gritniecibu 46,9
Materiali nevar€ju atlauties audzinat bernu 26,4
Psihologiski nebiju gatavs klust par tévu / laist pasaulé bérnu 24,5
Partnere (-is) v€lgjas partraukt gritniecibu 21,5
Bija pagajis parak mazs laiks kops ieprieks$gjam dzemdibam 16,9
Gritnieciba apdraudgja sievietes (partneres / manu) veselibu 15,7
Auglim konstatgja patologiju 15,7
Bérna ienemsanas laika virietis (es / partneris) lietoja medikamentus vai 8,8

apreibinosas vielas, kas apdraudgja vél nedzimusa bérna veselibu

Bérna ienemsSanas vai gritniecibas laika sieviete (partnere / es) lietoja 8,5
medikamentus vai apreibinosas vielas, kas apdraudgja v&l nedzimusa bérna
veselibu

Bérna naksana pasaul€ biitu traucgjusi karjerai 53
Sievietes (partneres / mana) parslimota slimiba griitniecibas laika 53
apdraudgja vél nedzimusa b&rna veselibu

Griitnieciba iestajas gadijjuma dzimumattiecibas 4,6
Mani vecaki vElgjas, lai partraucu griitniecibu 4,4
Auglis parstaja augt/nomira 3.4
Partneres (-a) vecaki grib&ja, lai partraucu griitniecibu 2,0
Griitnieciba iestajas izvarosanas vai vardarbiga dzimumakta rezultata (tikai 1,9
sievieteém)

Bérna t&vs mani pameta (tikai sievieteém) 1,7
Cits iemesls 3,5

SievieSu vidu izplatitakais minétais iemels ir pasas nevéléSanas gritniecibu saglabat
(52,0%), savukart virieSu vidii — partneres veélme griitniecibu partraukt (35,9%). SievieSu vida
partnera vélme griitniecibu partraukt, ka iemesls maksliga aborta veikSanai, noradita zemaka
ipatsvara (15,6%). Pasa neveleSanas griitniecibu saglabat augstaka patsvara ir gados jaunu
iedzivotaju vidi. NevéléSanos saglabat gritniecibu ka maksliga aborta veikSanas iemeslu
augstaka Tpatsvara norada ar1 iedzivotaji, kuri nedzivo kopa ar partneri. Savukart nestradajoSo
vidu augstaks Tpatsvars norada, ka materiali nevar atlauties audzinat bérnu.

SievieSu vecuma no 15 Iidz 49 gadiem, kuras zinoja par maksligo abortu pedgjo piecu gadu
laika, vidu izplatitakie aborta veikSanas iemesli 2023. gada saglabajas tadi pasi ka 2011. gada,
taCu butiski samazinajies sievieSu, kuras abortu veikusSas, jo materiali nevar atlauties audzinat
bérnu, Tpatsvars (skat. 3.7.2.7. att.). Tapat samazinajies to sievieSu patsvars, kuras noradijusas,
ka partraukusSas griitniecibu, jo bérna teévs vinu pametis, no 8% 2011. gada lidz 1,8% 2023. gada.
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3.7.2.7.att. 15-49 gadus vecu sieviesu, kuras zinojusas par vismaz vienu maksligo abortu
pedgjo piecu gadu laika, Ipatsvars izplatitako aborta veikSanas iemeslu grupas, 2011. (n=NA),
2023.gada dati (n=51)

Pedgjo piecu gadu laika vismaz vienu maksligo abortu veikuSo sievieSu vidi pirms gala
lémuma par abortu pienemsanas 63,8% konsultgjusas ar ginekologu un 45,0% ar partneri (skat.
3.7.2.8. att.). SievieSu, kuras konsultgjusas ar ginekologu, Tpatsvars ir zemaks pamatizglitibu
ieguvuso vidd, savukart ar partneri zemaka Ipatsvara konsultgjusas sievietes ar zemakiem
ikménesa ienakumiem. Nozimigu atSkiribu nodarbinatibas un dzivesvietas grupas, ka arT saistiba
ar partnera esamibu nav.
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3.7.2.8.att. ledzivotaju, kuri pirms gala l€émuma pienemsSanas par maksligo abortu
konsultgjusies ar citu personu, patsvars dzimumu grupas, 2023.gada dati (n=81) (%)

Salidzinot ar 2011. gadu, samazinajies to 15 —49 gadus veco sievieSu 1patsvars, kuras pirms
maksliga aborta veikSanas par to konsultgjusas ar partneri (no 75% uz 41,9%), bet piecaudzis ar
ginekologu konsult&jusos 1patsvars (no 40% uz 63,7%).

SievieSu, kuram p&dgjo piecu gadu laika bijis vismaz viens maksligais aborts, vidd
visizplatitaka partnera reakcija, uzzinot par iespgjamo griitniecibas partraukSanu, bija atbalsts
lémumam veikt abortu (skat. 3.7.2.9. att.). Par atbalstu grutniecibas partrauksanai augstaka
Ipatsvara zino laukos dzivojosas sievietes, savukart zemako ienakumu grupa un kopa ar partneri
nedzivojosu sievieSu vidi, ir augstaks partneris neinform&jusSo ipatsvars. Vecuma, izglitibas
limena un nodarbinatibas grupas nozimigu atskiribu nav.
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3.7.2.9.att. SievieSu, kuram p&d€jo piecu gadu laika bijis vismaz viens maksligais aborts,
Ipatsvars saistiba ar partnera reakciju par iesp&jamo griitniecibas partrauksanu, 2023.gada dati
(n=56) (%)

Tapat ka 2011. gada, visaugstakais 1patsvars 15 — 49 gadus vecu sievieSu, kuram p&dgjo
piecu gadu laika bijis vismaz viens maksligais aborts, 2023. gada norada, ka partnera reakcija
bija atbalsts lemumam veikt abortu (skat. 3.7.2.10. att.).
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3.7.2.10.att. 15-49 gadus vecu sievieSu, kuram p&dgjo piecu gadu laika bijis vismaz viens
maksligais aborts, Ipatsvars saistiba ar partnera reakciju par iesp&jamo griitniecibas partraukSanu,
2011. (n=NA) un 2023. (n=45) gada dati (%)
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Lielako dalu sieviesu (80,5%) pec maksliga aborta veikSanas arsts ir informgjis par
ieteicamo kontracepciju, bez nozimigam atSkiribam socialdemografisko faktoru grupas. Tacu,
salidzinot ar 2011. gadu, ir pieaudzis to 15 — 49 gadus veco sieviesu Tpatsvars, kuras, péc aborta
veikSanas, arsts nav informgjis par ieteicamo kontracepciju, no 16,6% uz 18,9%.

SievieSu, kuram bijusi vismaz viena gritnieciba, vidi 35,6% apsverusas iesp&ju veikt
abortu un tas ari veikts, bet 13,4% min, ka apsv€rusSas iesp€ju veikt abortu, bet vé&lak
pardomajusas, ipatsvaram atSkiroties vecuma grupas (skat. 3.7.2.11.att.). Proti, péc aborta
apsvérSanas pécak pardomajusas lielaks 1patsvars gados jaunu sieviesu.
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3.7.2.11.att. Aborta veikSanu apsveruso sievieSu 1patsvars vecuma grupas, 2023.gada dati
(n=1415) (%)

Maksliga aborta veikSanu nekad nav apsveéris augstaks Tpatsvars sievieSu ar augstako
izglitibu, ka arT ar partneri kopa dzivojoSo. Stradajosu sievieSu vidl augstaks Ipatsvars ir
apsverusas veikt abortu un tas ticis art veikts, savukart laukos dzivojoso vidi augstaka Tpatsvara
aborts apsverts, bet péc tam pardomats. Saistiba ar ienakumu Itmeni nozimigu atskiribu nav.

VirieSu, kuru dzimumpartnere vismaz vienu reizi bijusi stavokli no vina, vida lielaka dala
norada, ka partnere nekad nav apsverusi iesp&ju veikt abortu (60,1%), savukart 20,6% min, ka
nezina, vai vinu partnere kadreiz So domu ir apsverusi, Sim Ipatsvaram ar vecumu pieaugot (skat.
3.7.2.12.att.).
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3.7.2.12. att. VirieSu Tpatsvars saistiba ar to, vai vinu partneres ir apsveérusas aborta

veikSanas iesp€ju, vecuma grupas, 2023.gada dati (n=966) (%)

VirieSu, kuri dzivo kopa ar partneri, vidi augstaks Ipatsvars norada, ka vinu
dzimumpartnere nekad nav apsvérusi iesp€ju veikt abortu. Savukart nestradajoSo un laukos
dzivojoSo virieSu vidi biezak tiek noradits, ka vini nezina, vai partnere $adu domu ir apsverusi.

Izglitibas un ienakumu Itmena grupas nozimigu atskiribu nav.

180



3.7.3. Griatniectbas norise un uzraudziba

Uz jautajumiem par griitniecibas norisi atbild&ja sievietes, kuram pasSam, un viriesi, kuru
dzimumpartnerém, ir bijusi vismaz viena gritnieciba, kas beigusies ar dzemdibam.

Lielaka dala jeb 77,6% norada, ka pedgja griitnieciba, kas beigusies ar dzemdibam, bijusi
planota. Sieviesu, kuras norada, ka griitnieciba nav bijusi planota, ipatsvars ir zemaks vecuma no
25 lidz 49 gadiem (skat. 3.7.3.1.att.).
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3.7.3.1.att. P&dgjo griitniecibu, kas beigusies ar dzemdibam, planojuso 1patsvars dzimuma
un vecuma grupas, 2023.gada dati (n=2613) (%)

Iedzivotaju ar zemiem ienakumiem, nestradajoso un to vidd, kuri nedzivo ar partneri,
augstaks Tpatsvars zino, ka griitnieciba ir bijusi neplanota. Saistiba ar izglitibas limeni un
dzivesvietu nav nozimiga.

Salidzinot ar 2011. gadu, ievérojami samazinajies to 15 — 49 gadus veco iedzivotaju
Tpatsvars, kuri zino, ka pedgja griitnieciba, kas beigusies ar dzemdibam, nav bijusi planota (skat.
3.7.3.2. att.).
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3.7.3.2.att. P&dgjo griitniecibu, kas beigusies ar dzemdibam, neplanojuso 15-49 gadus vecu
iedzivotaju patsvars dzimuma grupas, 2011. (n=NA) un 2023. (n=1507) gada dati (%)

Sieviesu vidi 99,5% norada, ka pedgja griitnieciba bijusas griitniecu uzskait€, patsvaram
esot augstakam augstaka izglitibas Iimena grupa un kopa ar partneri dzivojoso vidi. Ienakumu,
nodarbinatibas un dzivesvietas grupas nozimigu atSkiribu nav. Salidzinot ar iepriek§€jo gadu
datiem, ir pieaudzis to 15 — 49 gadus veco sievieSu Ipatsvars, kuras pe&dgja griitnieciba bijusas
gritniecu uzskaité (skat. 3.7.3.3. att.). Savukart virieSu vidii samazindjies to Tpatsvars, kuri
nezina, vai vinu partnere bijusi griitniecu uzskait€, no 9,2% 2011. gada uz 5,3% 2023. gada.
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3.7.3.3.att. Pedgja gritnieciba, kas beigusies ar dzemdibam, gritniecu uzskaité bijuso 15-
49 gadus veco sievieSu Tpatsvars, 2003. (n=NA), 2011. (n=NA) un 2023. (n=884) gada dati (%)

Lielaka dala sievieSu, kuras pedgjas griitniecibas laika bijusas griitnieCu uzskaite, taja
stajusas pie ginekologa (94,3%). SievieSu vecuma no 15 lidz 49 gadiem, kuras griitnie€u uzskaité
stajusas pie ginekologa, Tpatsvars ir bez biitiskam izmainam, salidzinot 2023. gada (94,1%) un
2011. gada (93,3%) datus.

Nedaudz vairak ka puse (56,3%) sieviesu vargja noradit griitniecibas ned&lu, kura stajusas
uzskaité. Starp sievietém, kuras min&ja gritniecibas uzskaité staSanas nedélu, 82,2% uzskaite
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stajusas lidz 12. ned€lai (ieskaitot) un mediana uzskaité stasanas gritniecibas nedéla bija 8.
nedéla. SievieSu, kuras neatcergjas precizu uzskait€ staSanas nedelu, vidi lielaka dala zinoja, ka
uzskaite stajusas pirmaja trimestri (92,3%). Otraja trimestri grutniecibas uzskaité stajusos
Ipatsvars ir augstaks vid€jo izglitibu ieguvuSo un laukos dzivojoSo sievieSu vidii. Vecuma,
ienakumu Itmena, partnera esamibas un nodarbinatibas grupas nozimigu atskiribu nav.

Lielaka dala sievieSu norada, ka ir apmierinatas (86,6%) ar arsta vai vecmates attieksmi
apmekl&jumu laika pedgjas griitniecibas laika, Ipatsvaram samazinoties ar vecumu (skat.
3.7.3.4.att.).
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3.7.3.4.att. Ar arsta vai vecmates atticksmi apmekl&jumu pédeja griitnieciba laika
apmierinato sievieSu Ipatsvars vecuma grupas, 2023.gada dati (n=1474) (%)

Tapat lielaka dala sievieSu norada, ka nesenakas griitniecibas, kas beigusies ar dzemdibam,
laika arsta vai vecmates veltitais laiks sarunam ir bijis pietiekoSs (80,4%), Ipatsvaram
samazinoties ar vecumu (no 80,6% 15-24 gadu vecuma Iidz 74,0% 50-64 gados). Apmierinatibas
ar attieksmi un pietiekosSa laika sarunam novertéjuma ipatsvari butiski neatsSkiras izglitibas,
ienakumu, partnera esamibas, nodarbinatibas un dzivesvietas grupas.

Lielaka dala 15 lidz 49 gadus veco sievieSu 2023. gada norada, ka ir apmierinatas (90,0%)
ar arsta vai vecmates attiecksmi apmekl&jumu saistiba ar griitniecibu laika, patsvaram esot
augstakam neka 2011. gada (80%). Sarunam veltito laiku ka nepietiekoSu verte 9,6%, kas ir
zemaks Tpatsvars neka 2011. gada (15,3%).

VirieSu vidi 46,4% min, ka nesenakas partneres griitniecibas laika apmekl&jusi arstu vai
vecmati kopa ar vinu, Tpatsvaram samazinoties ar vecumu (skat. 3.7.3.5.att.).
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3.7.3.5.att. Arstu vai vecmati kopa ar partneri apmekl&juSo virieSu Ipatsvars vecuma
grupas, 2023.gada dati (n=975) (%)

Augstaks arstu vai vecmati kopa ar partneri apmekl&juso virieSu Ipatsvars ir augstaka
izglitibas un ienakumu Iimena grupas. Savukart laukos dzivojoSo un nestradajoso virieSu vidi ar
partneri arstu vai vecmati apmekl&juso ipatsvars ir zemaks.

2023. gada 58,4% virieSu vecuma no 15 lidz 49 gadiem min, ka ped€ja partneres
griitnieciba apmekl&jusi arstu vai vecmati kopa ar vinu, kas ir augstaks ipatsvars neka 2011. gada
(41,4%).

To, ka griitniecibas laika sieviete ir apmekl€jusi “vecaku skolu” norada 30,1% iedzivotaju
(atbildi snieguSas paSas sievietes vai virie$i par vigu partnerém griitniecibas laika). Augstakais
Ipatsvars sieviesu, kuras griitniecibas laika apmeklgjusas “vecaku skolu”, ir vecuma no 25 lidz
49 gadiem (skat. 3.7.3.6.att.) un to vidd, kuras dzivo ar partneri.
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3.7.3.6.att. “Vecaku skolu” apmekl&juso gritniecu patsvars sievieSu dzimuma un vecuma
grupas, 2023.gada dati (n=2455) (%)

Par to, ka sieviete griitniecibas laika ir apmekl&jusi “vecaku skolu” zino lielaks patsvars
iedzivotaju ar augstaku iegiitas izglitibas un augstaku ménesa ienakumu Iimeni, lielaks 1patsvars
stradajoso. Zemaks Tpatsvars iedzivotaju ipatsvars, kuri zino, ka sieviete gritniecibas laika ir
apmeklgjusi “vecaku skolu” ir laukos dzivojoSo vidi.

Sieviesu vida 55,1% norada, ka partneris ar vinam apmeklgjis “vecaku skolu”, savukart
virieSu Ipatsvars, kuri zino, ka apmekl&jusi “vecaku skolu” kopa ar savu partneri ir 19,7%,
Ipatsvaram esot augstakam vecuma no 25 11dz 49 gadiem (skat. 3.7.3.7.att.).
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3.7.3.7.att. “Vecaku skolu” kopa ar griitnieci apmekl&juSo virieSu Ipatsvars dzimuma un
vecuma grupas, 2023. gada dati (%)

Augstaks “vecaku skolu” kopa ar griitnieci apmekl&juso partneru Ipatsvars ir augstaka
izglitibas un ienakumu limena grupas, ka ar1 stradajoSo, Riga dzivojoSo un ar partneri kopa
dzivojoso vida.

Salidzinot ar 2011. gadu, “vecaku skolu” pedgjas griitniecibas laika apmeklI&juso 1patsvars
15 — 49 gadus vecu iedzivotaju vida ir pieaudzis gan sieviesu (no 26,1% lidz 34,5%), gan virieSu
(no 19,5% lidz 26,8%) vid.
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3.7.4. Veselibas sareZgijumi un medikamentu lietoSana griutniecibas laika

Sievietes uz jautajumiem par veselibas sareZgijumiem un medikamentu lictoSanu
griitniecibas laika atbild&ja par nesenako griitniecibu, kas beigusies ar dzemdibam.

Izplatitakie iemesli sarezgTjumiem griitniecibas laika bijusi saauksté$anas slimibas, gripa
(23,2%), mazasiniba (23,1%) un paaugstinats asinsspiediens (16,6%) (skat. 3.7.4.1.att.).
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3.7.4.1.att. SarezgTjumus veselibas problému gritniecibas laika zinojuso sievieSu Ipatsvars,
2023. gada dati (n=1593) (%)

Visvairak dazadu veselibas problému raditus sareZgijumus zino sievietes vecuma no 15
lidz 24 gadiem, piem@ram, mazasinibu, urina sist€mas infekciju, dzimumorganu infekciju un
saaukstéSanas slimibu raditiem sarezgijumiem. Citu ar veselibu saistitu problému raditus
sarezgljumus vairak zino sievietes, kuras nedzivo kopa ar partneri. Augstako izglitibu ieguvusie
vairak atzZim€jusi mazasinibu un dzimumorganu infekcijas, savukart nestradajoSie -
saaukstéSanas slimibas un gripu. lenakumu Itmena un dzivesvietas grupas nozimigu atSkiribu
nav.

SievieSsu vecuma no 15 Iidz 49 gadiem 2023. gada zinotie izplatitakie iemesli
sarezgljumiem peédejas gritniecibas laika sakrit ar 2011. gada datiem (skat. 3.7.4.2. att.).
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3.7.4.2.att. Sarezgijumus veselibas problému gritniecibas laika zinojuso 15-49 gadus vecu
sievieSu Tpatsvars, 2011. (n=NA) un 2023. (n=921) gada dati (%)

Pedgja griitnieciba, kas beigusies ar dzemdibam, 15,2% sievieSu zino par piedzivotiem
griitniecibas partraukSanas draudiem. Vecuma no 15 Iidz 49 gadiem par piedzivotiem
griitniecibas partrauksanas draudiem 2023. gada zinoja 14,5% sieviesu, kas ir nedaudz augstaks
1patsvars neka 2011. gada (13%).

Vairak ka puse sievieSu zino, ka griitniecibas laika ir lietojusas vitaminus (79,3%) un dzelzs
preparatus (56,7%). Gan medikamentus, gan vitaminus un dzelzs preparatus lietojuso Tpatsvars
ir augstaks 15 Iidz 24 gadu vecu sievieSu vidl un samazinas ar vecumu (skat. 3.7.4.3.att.).
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3.7.4.3.att. Medikamentus un uztura bagatinatajus p&deja griitnieciba lietojuso sieviesu
Ipatsvars vecuma grupas, 2023.gada dati (n=1564) (%)
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Dzelzs preparatu lietoSanu augstaka Ipatsvara zino sievietes ar augstaku izglitibu un
ienakumiem, ka arT ar partneri kopa un Riga dzivojosas. Ari par vitaminu lietoSanu gritniecibas
laika zino augstaks Ipatsvars sievieSu ar augstako izglitibu un kopa ar partneri dzivojosas.
Turpreti zemaka ipatsvara vitaminus lietojuSas laukos dzivojoSas sievietes. Nodarbinatibas
grupas nozimigu atskiribu nav.

Salidzinot ar 2011. gadu ir pieaudzis dzelzs preparatus un vitaminus lietojuso 15 lidz 49
gadus veco sieviesu Tpatsvars (skat. 3.7.4.4. att.).
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3.7.4.4.att. Dzelzs preparatus un vitaminus p&€dgja grutnieciba lietojuso 15-49 gadus veco
sievieSu Tpatsvars, 2011. (n=NA) un 2023. (n=907) gada dati (%)

Par vakcin@sanos pret gripu peédg€jas griitniecibas laika zinoja 4,8% sievieSu. Augstaks pret
gripu vakcin€jusos 1patsvars ir jaunaka vecuma grupa, ar augstaku izglitibas Iimeni, nestradajoso
un ar partneri kopa dzivojoso vidi. Atskiribu ienakuma Itmena un dzivesvietas grupas nav.

3.7.5. Atkaribu izraisoSu vielu lietoSana griitniecibas laika

SievieSu vidi smekesana ir ar visaugstako izplatibu zinota atkaribu izraisoSo vielu lietoSana
gritniecibas laika - 10,4% (skat. 3.7.5.1.att.).
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3.7.5.1.att. Atkaribu izraisosas vielas pedgjas griitniecibas laika lietojuso sieviesu ipatsvars,
2023.gada dati (n=1563) (%)
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Griitniecibas laika smék&juso sieviesu Ipatsvars ir augtaks jaunaka vecuma. Vecuma no 15
11dz 24 gadiem par smeékeSanu griitniecibas laika zinoja 20,6%, savukart 25 — 49 gadu vecuma -
11,9% un 50 — 64 gadu vecuma - 7,9% sieviesu. Augstaks griitniecibas laika smek€juso Ipatsvars
ir zemaka izglitibas un ienakumu Itmena grupas, ka ar1 nestradajoso vidii. Par alkohola lietoSanu
pedejas grutniecibas laika zinoja augstaks Ipatsvars sievieSu, kuras nedzivo ar partneri.
Dzivesvietas grupas nozimigu atSkiribu nav.

Salidzinot ar 2011. gadu, 15 Iidz 49 gadus vecu sievieSu vidu ir nedaudz samazinajies
sievieSu, kuras zino, ka pedg€jas griitniecibas laika ir smekejusas (no 14% uz 12,2%) vai lietojusas
alkoholu (no 6,8% uz 3,6%), 1patsvars.

3.7.6. Dzemdibu norise

Uz jautdjumiem par dzemdibu norisi atbildéja gan sievietes, gan virieSi, kuru
dzimumpartnerei bijusi griitnieciba, kas beigusies ar dzemdibam, atbildes sniedzot par pedgjo
gritniecibu, kas beigusies ar dzemdibam.

Lielaka dala gritniecu ir dzemdg&jusas slimnicas dzemdibu nodala vai Dzemdibu nama
(98,1%). Savukart 0,6% norada, ka tas bijusas planotas majas dzemdibas, Ipatsvaram esot
augstakam vecuma no 15 lidz 24 gadiem.

Aptuveni divas tresdalas iedzivotaju norada, ka pedgjas dzemdibas nav bijis noslégts
ligums ar dzemdibu specialistu (66,7%), savukart 10,2% norada, ka nezina, vai bijis ligums.
VirieSu vidi 20,2% nezina, vai bijis noslégts Iigums. Augstakais ligumu nosléguso sieviesu
ipatsvars ir 25 — 49 gadu vecuma un augstako izglitibu ieguvuso vidi. Tapat par liguma
noslégsanu vairak zino Riga dzivojos$as un sievietes ar augstakiem ienakumiem.

Salidzinot ar 2011. gadu, par liguma ar dzemdibu specialistu noslégSanu zinojuso patsvars
2023. gada ir palielinajies gan sieviesu (no 20% lidz 23,0%), gan viriesu (no 15,8% lidz 27,7%)
vecuma no 15 lidz 49 gadiem vidi.

Lielaka dala sievieSu jeb 78,4% norada, ka bijuSas apmierinatas ar sagatavosanu
dzemdibam pédgja griitnieciba, neapmierinato Ipatsvaram esot augstakam 50 - 64 gadu vecuma
(skat. 3.7.6.1.att.).
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3.7.6.1.att. SievieSu Ipatsvars ar sagatavoSanu p&€déjam dzemdibam apmierinatibas un
vecuma grupas, 2023.gada dati (n=1471) (%)

Par partnera dalibu nesenakajas dzemdibas zino 28,4% iedzivotaju. Vecuma no 25 lidz 49
gadiem augstaks Tpatsvars iedzivotaju zino par gimenes dzemdibam (41,7%), salidzinot ar 35,6%
15 — 24 gadu vecuma un 10,5% 50 — 64 gadu vecuma. Par gimenes dzemdibam vairak zino
iedzivotaji ar augstaku izglitibu un ienakumiem, ka ari stradajosie, ar partneri kopa dzivojosie un
Riga dzivojosie.

SievieSu, kuram vismaz viena griitnieciba beigusies ar dzemdibam, vidii nedaudz mazak
ka puse (45,5%) norada, ka noteikti vai drizak grib&tu, lai partneris piedalas gimenes dzemdibas,
virieSu vidii noteikti vai drizak dzimumpartneres dzemdibas gribetu piedalities 22,9%.

2023. gada par gimenes dzemdibam zino 41,5% iedzivotaju 15 — 49 gadu vecuma, kas ir
augstaks 1patsvars neka 2011. gada (15,2%). Savukart virieSu, kuri noteikti vai drizak gribétu
piedalities dzimumpartneres dzemdibas ipatsvars ir samazinajies no 32,1% 2011. gada Iidz
23,9% 2023. gada.

3.7.7. Emocionalais un psihologiskais atbalsts griitniecibas un pécdzemdibu laika

Uz jautajumiem par emocionalo vai psihologisko atbalstu griitniecibas laika atbild&ja
sievietes, kuram bijusi vismaz viena griitnieciba, kas beigusies ar dzemdibam, un viriesi, kuru
partner€m ir bijusi $ada grutnieciba.

P&edgjas griitniecibas laika, kas beigusies ar dzemdibam, 26,4% sievieSu min, ka vinam bijis
nepiecieSams emocionals vai psihologisks atbalsts griitniecibas laika, un 34,9% - ka atbalsts bijis
nepiecieSams pecdzemdibu perioda (skat. 3.7.7.1.att.).
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3.7.7.1.att. SievieSu Ipatsvars nepiecieSamibas péc emocionala vai psihologiska atbalsta
gritniecibas un pécdzemdibu laika grupas, 2023.gada dati (n=1501) (%)

Par emocionala vai psihologiska atbalsta nepiecieSamibu griitniecibas laika augstaka
ipatsvara norada augstako izglitibu ieguvusas sievietes. Ar augstaku ipatsvaru atbalsta
p€cdzemdibu perioda nepiecieSamibu norada jaunakas sievietes, ar augstaku izglitibas un
ienakumu limeni, ka ar1 Rigd dzivojoSas. Nodarbinatibas un kopdzives ar partneri grupas
nozimigu atskiribu nav.

Mazak ka puse sievieSu uzskata, ka noteikti san€muSas partnera emocionalo vai
psihologisko atbalstu gan gritniecibas laika (43,1%), gan pécdzemdibu perioda (40,4%) (skat.
3.7.7.2.att.).
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3.7.7.2.att. SievieSu Ipatsvars partnera emocionala vai psihologiska atbalsta griitniecibas
un p€cdzemdibu laika sanemsSanas grupas, 2023.gada dati (n=1570) (%)

Par atbalsta sanemSanu pédg€jas griitniecibas laika un p€cdzemdibu perioda augstaka
Ipatsvara zino ar partneri kopa dzivojoSas sievietes. Nozimigu atSkiribu vecuma, izglitibas,
ienakumu Itmena, nodarbinatibas un dzivesvietas grupas nav.

Lielaka dala virieSu, kuru partnerei bijusi vismaz viena griitnieciba, kas beigusies ar
dzemdibam, uzskata, ka noteikti sniegusi emocionalo vai psihologisko atbalstu partnerei gan
griitniecibas laika (59,6%), gan p&cdzemdibu perioda (60,7%) (skat. 3.7.7.3.att.). Atbalsta
sniegSanas noveért€juma Ipatsvaram nav skaidru tendencu socialdemografisko faktoru grupas.
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3.7.7.3.att. VirieSu ipatsvars emocionala vai psihologiska atbalsta griitniecibas un
pecdzemdibu laika partnerei sniegSanas grupas, 2023.gada dati (n=1084) (%)

Lielaka dala virieSu zino, ka vinu partnere ir ligusi emocionalo vai psihologisko atbalstu
gritniecibas laika (67,2%) un p&cdzemdibu perioda (67,8%).

Vecuma no 15 Iidz 49 gadiem, salidzinot ar 2011. gadu, ir pieaudzis sievieSu 1patsvars,
kuras zino, ka emocionalu vai psihologisku atbalstu sanémusas, ka arT virie$u, kuri zino, ka $adu
atbalstu sniegusi gan griitniecibas laika, gan peécdzemdibu perioda (skat. 3.7.7.4. att.).
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3.7.7.4.att. Emocionalo vai psihologisko atbalstu griitniecibas un pécdzemdibu laika no
partnera sanémuso / partnerei snieguso 1patvars, 2011. (n=NA), 2023. (n=1485) gada dati (%)
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Savukart nepiecieSamibu sanemt emocionalu vai psihologisku atbalstu griitniecibas laika
vai pecdzemdibu perioda noradijusi attiecigi 15,4% un 20,1% virieSu bez nozimiga atSkiritbam
socialdemografisko faktoru grupas. Par Sada atbalsta sanemSanu griitniecibas laika vai
pecdzemdibu perioda zinoja attiecigi - 26,4% un 25,6% virieSu (skat. 3.7.7.5.att.).
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3.7.7.5.att. VirieSu ipatsvars, kas sanémusi emocionalo vai psihologisko atbalstu partneres
griitniecibas un pécdzemdibu laika, 2023.gada dati (n=1005) (%)

Par atbalsta sanemsSanu zemaka 1patsvara zino gados vecaki viriesi, ar augstaku izglitibu,
zemakiem ienakumiem un nestradajosi. Dzivesvietas grupas nozimigu atskiribu nav.

Salidzinot ar 2011. gadu, ir samazinajies to 15 — 49 gadus veco virieSu Ipatsvars, kuri
norada uz atbalsta nepiecieSamibu, ka ar1 ta sanemSanu (skat. 3.7.7.6. att.).
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3.7.7.6.att. 15-49 gadus vecu virieSu 1patsvars, kuriem bijis nepiecieSams un kuri sanémusi
emocionalo vai psihologisko atbalstu partneres gritniecibas un pécdzemdibu laika, 2011.
(n=NA) un 2023. (n=617) gada dati (%)

SievieSu vidii aptuveni puse norada, ka vinu partnerim nav bijis nepiecieSams emocionals
vai psihologisks atbalsts no vinas ne gritniecibas laika, ne p&cdzemdibu perioda (skat.
3.7.7.7.att.).
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3.7.7.7.att. SievieSu, kuru partnerim bijis nepiecieSams emocionals vai psihologisks
atbalsts griitniecibas laika vai peécdzemdibu perioda 1patsvars, 2023.gada dati (n=1533) (%)

SievieSu, kuras norada, ka partnerim atbalsts nav bijis nepiecieSams, Ipatsvars ir augstaks
pieaugot vecumam, ar zemaku ienakumu Iimeni un laukos dzivojoSo vida. Izglitibas limena,
nodarbinatibas un kopdzives ar partneri grupas nozimigu atskiribu nav.

3.7.8. Kriits zidisana

Uz jautajumiem par kriits zidiSanu atbildgja sievietes, kuram bijusi vismaz viena
griitnieciba, kas beigusies ar dzemdibam.

Nedaudz vairak ka puse sieviesu zino, ka pedgjas dzemdibas bérnu pielika pie kriits uzreiz
péc dzemdibam (56,7%), laikam atSkiroties vecuma grupas (skat. 3.7.8.1.att.).
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3.7.8.1.att. SievieSu Tpatsvars peéc kriits zidiSanas uzsakSanas laika ped€jas dzemdibas
vecuma grupas, 2023.gada dati (n=1573) (%)
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Medianais ekskluzivas kriits zidiSanas ilgums ir 4 ménesi, ar minimalo zinoto ménesu
skaitu 0 un maksimalo — 45. 5,1% sievieSu noradijusas, ka nevienu ménesi nav zidijusas b&rnu
tikai ar kriiti. Medianais ekskluzivas kriits zidiSanas ilgums atSkiras sievieSu vecuma grupas, tam
visaugstakajam esot vecuma no 25 Iidz 49 gadiem (5 ménesi) un viszemakajam — 15 lidz 24 gadu
vecuma (2 meénesi). Par ekskluzivu zidiSanu lidz bérna 6 méneSu vecumam zino 24,0% sievieSu
vecuma no 15 lidz 49 gadiem, savukart 56,1% norada, ka ekskluziva zidiSana istenota mazak
neka seSus meéneSus. Medianais sieviesu zinotais ekskluzivas zidiSanas ménesu skaits ir augstaks
sievieSu ar augstaku izglitibu vidd.

Medianais vecums, 1idz kadam be&rns vispar zidits ar kriiti, ir 6 ménesi, tam atskiroties
vecuma grupas (skat. 3.7.8.2.att.).
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3.7.8.2.att. Medianais b&rna vecums meénesos, lidz kuram bérns vispar zidits ar kriti,
sievieSu vecuma grupas, 2023. gada dati (n=1493)

Medianais vecums, lidz kadam bérns vispar zidits ar kruti pieaug ar augstaku sievietes
iegiito izglitibas limeni un augstaku ienakumu limeni.

3.7.9. Valsts socialo pabalstu izmantoSana

Iedzivotaju, kuri ir vecaki vismaz vienam bérnam, vidi, 35,8% noradijusi, ka bérna tévs
sanémis paternitates pabalstu, savukart 27,7% - ka bérna tevs sanémis bérnu kopSanas pabalstu.
Par pasvaldibas pabalsta sanemSanu zinojusi 0,8%, bet cita veida pabalstu — 0,9% iedzivotaju.

Par paternitates pabalsta sanemsanu zinojusi augstaks patsvars virieSu (45,1%), salidzinot
ar sieviesu zinoto par vinu partneriem — 29,4%. Vecuma no 50 lidz 64 gadiem zemaks ipatsvars
iedzivotaju zino, ka sanemts paternitates pabalsts (12,8%), salidzinot ar jaunakajam vecuma
grupam (51,8-55,0%). Par paternitates pabalsta izmantoSanu vairak zino iedzivotaji augstaka
izglitibas un ienakumu Itmena grupas.

Par téva sanemtu b&rna kopsSanas pabalstu augstaka Ipatsvara zinojusi pasi viriesi (47,5%),
salidzinot ar sievieSu zinoto par vinu partneriem — 13,1%. Par t€va izmantotu bérna kopSanas
pabalstu zinojuso Tpatsvars pieaug ar jaunaku vecumu abas dzimuma grupas (skat. 3.7.9.1.att.).
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3.7.9.1.att. Par beérna téva izmantotu b&rna kopSanas atvalinajumu zinojuso Ipatsvars
dzimuma un vecuma grupas, 2023.gada dati (n=2361) (%)

Augstaka patsvara par bérna t€va sanemtu bérna kopSanas pabalstu zino iedzivotaji ar
pamatizglitibu un augstaku ienakumu ltmeni, ka ar1 stradajosie un ar partneri kopa dzivojosi.
Dzivesvietas grupas nozimigu atskiribu nav.

e Gritniecibas pieredze ir 83% sievieSu un 66% virieSu dzimumpartneru. Medianais
griitniecibu skaits dzives laika ir 2, (minimali 1, maksimali 15). Medianais vecums,
kura iestajusies pirma gritnieciba, ir 21 gads, savukart virieSiem medianais vecums,
kura vinu dzimumpartnerei iestajusies pirma gritnieciba, ir 25 gadi. Pirmas
griitniecibas medianais vecums ir augstaks iedzivotajiem ar augstako izglitibu un Riga
dzivojosajiem.

e 399% reproduktiva vecuma iedzivotaju zino, ka vismaz viena no griitniecibam ir bijusi
neplanota. Izplatitakais iemesls, kap€c iestdjusies neplanota gritnieciba, ir
kontracepcijas nelietosana, lai arT iedzivotaji bija informéti par to (cilvéku, kuri sniedz
$adu pamatojumu, Ipatsvars kops 2003.gada ir pieaudzis). Neplanotas gritniecibas
iestasanas gadijuma izplatitakas izmantotas kontracepcijas metodes, lidzigi ka
ieprieksgjos petijumos, ir prezervativi, partrauktais dzimumakts un kalendara metode.

e Jedzivotaju vecuma no 15-49 gadiem vid, kuri noradija par vismaz vienu griitniecibu,
76,0% min, ka dzives laika nav bijis neviens maksligais aborts. PE€dgjo 5 gadu laika
maksligo abortu veikuso vidu. Lidzigi ka 2011.gada, puse ka iemeslu noradijusi
griitniecibas nevélésanos, savukart ceturta dala mingjusi, ka materiali nevar atlauties
audzinat bérnu, un v&l ceturta dala nav psihologiski gatavi klit par vecakiem.
Samazinajies to sievieSu Ipatsvars, kuras noradijusas, ka partraukusas griitniecibu, jo
berna tévs vinu pametis. Pirms l€muma par abortu pienemsanu 64% sievieSu
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konsult&jusas ar ginekologu 98adu sieviesSu 1patsvars kops 2011.gada pieaudzis) un
45% - ar partneri (ipatsvars kopS 2011.gada sarucis). Izplatitaka partnera reakcija,
lidzigi ka 2011.gada, bija atbalsts Iemumam veikt abortu

Sieviesu, kuram bijusi vismaz viena griitnieciba, vidii treSa dala apsvérusas veikt
abortu, un tas ari veikts, bet 13% min, ka apsverusas iesp&ju veikt abortu, bet velak
pardomajuSas. Maksliga aborta veikSanu nekad nav apsveris augstaks ipatsvars
sievieSu ar augstako izglitibu, ka ar1 ar partneri kopa dzivojoso.

Lielaka dala iedzivotaju reproduktivaja vecuma zino, ka p€dgja griitnieciba, kas
beigusies ar dzemdibam, ir bijusi planota. Kop$ 2011.gada Sis 1patsvars ir audzis.
SievieSu vida 99,7% norada, ka pédgja gritnieciba bijusas griitniecu uzskaite
(augstaks 1patsvars sievietem ar augstako izglitibu), kas ir augstaks raditajs neka
ieprieks€jos pétijumos. No tam sieviet€tm, kuras var€ja noradit uzskaite staSanas
nedelu, 79% sievieSu stajusas uzskaité lidz 10. griitniecibas nedélai, kas ir zemaks
ipatsvars neka 2011.gada.

Lielaka dala reproduktiva vecuma sievieSu norada, ka ir apmierinatas ar arsta vai
vecmates attiecksmi apmekléjumu saistiba ar griitniecibu laika, Tpatsvaram esot
augstakam neka 2011. gada. VirieSu vecuma no 15-49 gadiem vida 58% min, ka pedgja
partneres griitnieciba apmekl&jusi arstu vai vecmati kopa ar vinu, kas ir augstaks
ipatsvars neka 2011.gada (parasti viriesi ar augstako izglitibu, augstiem ienakumiem,
stradajosi un pilséta dzivojosi). “Vecaku skolu” peédejas griitniecibas laika apmeklgjuso
patsvars, salidzinot ar 2011.gadu, ir pieaudzis.

Pedgja griitnieciba, kas beigusies ar dzemdibam, lidzigi ka iepriek$€jos pétijumos,
izplatitakie iemesli sareZgijumiem griitniecibas laika (parasti jauniet€m) bijusi
saauksteéSanas slimibas, gripa, mazasiniba un paaugstinats asinsspiediens. Nesenakas
griitniecibas, kas beigusies ar dzemdibam, laika, 15% sieviesu zino par piedzivotiem
griitniecibas partrauksSanas draudiem.

Par vakcingSanos pret gripu pedgjas griitniecibas laika zino tikai 5% sievieSu. Augstaks
pret gripu vakcingjusos Tpatsvars ir jaunaka vecuma grupa, sieviesu vida ar augstaku
izglitibu un ar partneri kopa dzivojoso vidi.

Nesenakas gritniecibas laika smékéjusi katra desmita sieviete (parasti jaunietes,
sievietes ar zemaku izglitibu, zemakiem ienakumiem un nestradajosas; raditajs
reproduktiva vecuma sievieSu vidi kop$ 2011.gada ir samazindjies), alkoholu
lietojusas 4% sieviesu.

Tikai 0,6% sieviesu norada, ka ir be&rnu dzemdg&jusas planotas majdzemdibas.

Piekta dala iedzivotaju norada, ka pédejas dzemdibas ir bijis noslégts ligums ar
dzemdibu specialistu (ipatsvars reproduktiva vecuma iedzivotaju vidi ir audzis;
lielaks sadu personu Ipatsvars ir augstakas izglitibas, augstaku ienakumu un Riga
dzivojoso vidd). Lielaka dala sievieSu bijusas apmierinatas ar sagatavoSanu
dzemdibam pédgja griitnieciba.

Par partnera dalibu nesenakajas dzemdibas zino 42% reproduktiva vecuma
iedzivotaju. Ipatsvars ir ievérojami audzis kops 2011.gada un ir lielaks personam ar
augstaku izglitibas ITmeni un ienakumiem. VirieSu, kuri noteikti vai drizak grib&tu
piedalities dzimumpartneres dzemdibas, Tpatsvars ir samazinajies kops 2011.gada.

Lielaka dala reproduktiva vecuma sievieSu ir sanémusas partnera emocionalo
atbalstu gritniecibas un pé€cdzemdibu perioda, Ipatsvaram esot augstakam ka
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2011.gada. Savukart virieSu Tpatsvars, kuri noradija uz atbalsta nepiecieSamibu pasam
un ta sanemsanu, salidzinot ar 2011.gadu, ir samazinajies.

e Puse sievieSu zino, ka pedgjas dzemdibas bernu pielika pie kriats uzreiz péc
dzemdibam (augstaks Sadu sievieSu patsvars ir jaunakajas vecuma grupas). Medianais
ekskluzivas zidiSanas ilgums ir 4 meénesi (minimali — 0 ménesi, maksimali — 45). Par
ekskluzivu zidisSanu lidz bérna 6 ménesu vecumam zino ceturta dala reproduktiva
vecuma sievieSu (augstaki raditaji ir augstaka izglitibas limena grupas).

3.8. Zinasanas un attieksmes
3.8.1. Izglittba gimené
3.8.1.1. Vecaku perspektiva par izglitibu gimené

No visiem iedzivotajiem nedaudz mazak ka puse atzist, ka ir parrunajusi ar reproduktivo
veselibu, dzimumatskiribam un seksualo uzvedibu saistitus jautajumus ar saviem bérniem, kad
vini bija/ir vecuma lidz 15 gadiem (46,7%). Divas reizes vairak sievieSu parruna $os jautajumus
ar beérniem neka viriesu, attiecigi 60,7% un 29,8%. Vecakas paaudzes iedzivotaji biezak zino par
to, ka ir parrunajusi Sos jautajumus ar beérniem (50,0% - 50-64 gadus veci, 45,1% - 25 — 49 gadus
veci, 9,8% - 15-24 gadus veci). Ar bérniem jautajumus par seksualo un reproduktivo veselibu
parruna vecaki ar augstako izglitibas [imeni.

Salidzinajuma ar 2003. gada aptaujas rezultatiem, ir v€rojama negativa tendence abas
dzimumu grupas. Ta 2023. gada 15-49 vecuma grupa 56,7% sievieSu un 29,0% virieSu atzist, ka
ir parrunajusi ar reproduktivo veselibu, dzimumatskiribam un seksualo uzvedibu saistitus
jautajumus ar saviem bérniem. Savukart 2003. gada tadu bija 64% sievieSu un 34% viriesu (skat.
3.8.1.1.1.att.).
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3.8.1.1.1.att. 15-49 gadus vecu iedzivotaju 1patsvars, kuri ir parrunajusi ar reproduktivo
veselibu, dzimumatSkiribam un seksualo uzvedibu saistitus jautagjumus ar saviem b€rniem,
dzimuma grupas, 2003. (n=NA) un 2023. (n=1570) gada dati (%)

Visbiezak vecaki parruna t€mas par dzimumorganu higiénu (95,0%), attiecibam ar pretgjo
dzimumu (83,4%) un dzimumattiecibam (68,6%). Vismazak vecaki ir runajusi par abortu
(38,7%), ginekologa / urologa profilaktiskam apskatém (50,2%) un dzimumorganu uzbiivi un
funkcijam (54%).

Lielaks 1patsvars sieviesu (salidzinajuma ar virieSiem) parruna ar b&rniem jautajumus par
dzimumorganu higiénu, kontracepciju, izsargasanos no ginekologiskajam / urologiskajam

199



slimibam, seksualas vardarbibas draudiem un ginekologiskajam / urologa profilaktiskajam
apskatém (skat. 3.8.1.1.2. un 3.8.1.1.3. att.).

Iedzivotaji vecuma no 25-49 gadiem biezak runa ar bérniem par dzimumorganu uzbtivi un
funkcijam (58%) neka 50-64 gadus veci vecaki (49%). Savukart lielaks ipatsvars 50-64 gadus
vecu iedzivotaju zino, ka parasti parruna ar berniem jautajumus par ginekologa / urologa
profilaktiskam apskatém (54%), izsargasanos no ginekologiskajam / urologiskajam slimibam
(72%), izsargasanos no seksuali transmisivajam infekcijam (74%), kontracepciju (72%), abortu
(47%) un dzimumattiecibam (72%), salidzinot ar 25-49 gadus veciem iedzivotajiem (attiecigi
47%, 57%., 58%, 60%, 31% un 66%).

Salidzinajuma ar 2003. gada aptaujas rezultatiem, 2023. gada daudzos jautdjumos ir
noveérojama pozitiva dinamika — palielinajies 15-49 gadus vecu vecaku 1patsvars, kuri parruna ar
b&rniem jautajumus par seksualo un reproduktivo veselibu. Savieteém vislielakas izmainas ir
konstatgtas jautajuma par kontracepciju - kops 2003. gada 15-49 gadus vecu sievieSu 1patsvars,
kuras parruna jautajumus par kontracepciju, palielinajies par 14,6 procentpunktiem. Ari virieSu
vidi, kuri parruna kontracepcijas jautdjumus, Ipatsvars palielindjies par 8 procentpunktiem.
VirieSu vidi vislielakas pozitivas izmainas ir v€rojamas jautajuma par griitniecibu un
dzemdibam, 2023. gada par 16,5 procentpunktiem palielinajies to virieSu ipatsvars, kuri ar
b&rniem parruna Sos jautajumus. 2023. gada virieSu dala, kuri parrunajusi jautajumu par
dzimumorganu higiénu, palielindjas par 13,7 procentpunktiem. Vecaki joprojam vismazak
parruna ar bérniem jautajumu par abortu, un ir vérojama negativa tendence, ka 2023. gada $adu
vecaku dala ir samazinajusies. SievieSu dala, kuras parrundja ar bérniem aborta jautajumu
samazinajusies par 4 procentpunktiem, bet virieSu vidi - par 5,3 procentpunktiem. Vislielakais
vecaku dalas samazinajums 2023. gada, kuri parrunajusi ar be€rniem jautajumus par seksualo un
reproduktivo veselibu, ir konstat€ts jautajuma par izsargasanas no STI — sievieSu vida
samazinajums par 4,7 procentpunktiem, un virieSu vidii samazinajums par 12 procentpunktiem
(skat. 3.8.1.1.2. un 3.8.1.1.3. att.).
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3.8.1.1.2. att. 15 — 49 gadus vecu sievieSu Ipatsvars, kuras ir parrunajusas dazadus ar
seksualo un reproduktivo veselibu saistitus jautajumus ar saviem b&rniem, 2003. (n=1251) un

2023. (n=482) gada dati (%)
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3.8.1.1.3. att. 15 —49 gadus vecu virieSu Ipatsvars, kuri ir parrunajusi dazadus ar seksualo
un reproduktivo veselibu saistitus jautajumus ar saviem berniem, 2003. (n=1201) un 2023.
(n=191) gada dati (%)

Liela dala vecaku jeb 40,8%, kuri nav parrunajusi ar bérniem jautajumus par seksualo un
reproduktivo veselibu, uzskata, ka bérni ir par jaunu. Sis uzskats ir vairak izplatits sieviesu vidi.
Vairak ka ceturtdala vecaku atzist, ka nav parrunajusi §is teémas tapéc, ka bérni nav uzdevusi
jautajumus. Vecaku patsvars, kuri mingjusi So iemeslu, ir lielaks 50-64 gadu vecuma grupa.
Aptuveni piekta dala iedzivotaju palaujas uz to, ka otrs vecaks parrunas ar bérniem Sos
jautajumus. Viriesi ta uzskata tris reizes biezak neka sievietes (skat. 3.8.1.1.4. att.).
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3.8.1.1.4. att. Vecaku TIpatsvars, kuri nav parrunajusi ar reproduktivo veselibu,
dzimumatskiritbam un seksualo uzvedibu saistitus jautajumus ar saviem b&rniem, atkariba no ta
iemesliem dzimuma grupas, 2023.gada dati (n=1416) (%)

Gan 2023. gada, gan 2003. gada aptauja visvairak minétais iemesls, kapeéc ar bérniem
netika parrunati ar seksualo un reproduktivo veselibu saistiti jautajumi, ir vecaku uzskats par to,
ka ir parak agri par to runat ar beérniem. Abas dzimuma grupas 15 — 49 gadus vecu vecaku dala,
kuri ta uzskata, kop$ 2003.gada ir palielingjusies. Ir vérojama pozitiva tendence, ka abas
dzimuma grupas par 20 procentpunktiem samazinajas vecaku Ipatsvars, kuri nav parrunajusi ar
seksualo un reproduktivo veselibu saistitus jautajumus tapec ka jiitas neerti. 2023. gada par 10
procentpunktiem mazak té€vu atzinusi, ka nav parrunajusi ar bérniem §1s t€mas, jo uzskatija, ka
to daris mate, neka tas ir bijis 2003. gada (skat. 3.8.1.1.5. att.).
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3.8.1.1.5. att. Vecaku TIpatsvars, kuri nav parrunajusi ar reproduktivo veselibu,
dzimumatskiribam un seksualo uzvedibu saistitus jautajumus ar saviem b&rniem, atkariba no
Sadas situacijas iemesliem 15-49 gadus vecu iedzivotaju vidi dzimuma grupas, 2003. (n=NA) un
2023. (n=846) gada dati (%)

3.8.1.2. Bérnu perspektiva par izglitibu gimené

Lielaka dala jeb 67,7% iedzivotaju atzist, ka pusaudZu vecuma nav uzdevusi saviem
vecakiem jautajumus par seksualo un reproduktivo veselibu. Sievietes Sos jautajumus uzdevusas
vecakiem biezak neka virieSi, attiecigi 22,0% un 14,9%. Lidzigas dzimuma atSkiribas ir
noverojamas katra vecuma grupa. Gados jaunaki iedzivotaji Sos jautdjumus meédza uzdot vairak
(skat. 3.8.1.2.1. att.).
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3.8.1.2.1. att. ledzivotaju Tpatsvars saistiba ar to, vai pusaudza vecuma saviem vecakiem
vini ir uzdevusi ar seksualo un reproduktivo veselibu saistitus jautdjumus, dzimuma un vecuma
grupas, 2023.gada dati (n=1985) (%)

Lielaka iedzivotaju dala pusaudzu vecuma nav parrunajusi ar saviem vecakiem jautajumus
par seksualo un reproduktivo veselibu (59,8%) un tikai 25,2% tos ir parrunajusi. Ar vecakiem
Sos jautajumus parruna lielaks Ipatsvars sieviesu salidzinajuma ar virieSiem, attiecigi 28,5% un
21,9%.

Lidzigas dzimuma atSkiribas ir novérojamas katra vecuma grupa. Gados jaunaki cilveki
parruna ar vecakiem $os jautajumus vairak. Veicot 2023. gada un 2011. gada aptaujas rezultatu
salidzinajumu, ir noveérojama pozitiva dinamika gados jauniem virieSiem. Ta 2011. gada 31%
15-24 gadus vecu virieSu zinoja, ka runajusi ar vecakiem par Siem jautajumiem, bet 2023. gada
—41,1% (skat. 3.8.1.2.2. att.).
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3.8.1.2.2. att. ledzivotaju Tpatsvars saistiba ar to, vai pusaudza vecuma ar saviem vecakiem
vini parrunaja (parruna tagad) ar seksualo un reproduktivo veselibu saistitus jautajumus,
dzimuma un vecuma grupas, 2011. (n=2617) un 2023. (n=1990) gada dati (%)

3.8.2. Izpratne par seksualo un reproduktivo veseltbu
3.8.2.1. SievieSu informétiba par menstruacijam

Lielaka dala jeb 83,3% sievieSu zinaja par to, ka sieviet€ém ir menstruacijas, pirms vinam
tas sakas, bet 11,7% So faktu nav zinajusas; 5,0% sievieSu So faktu neatceras. Vislielakais
inform@to sieviesu patsvars ir jaunakaja vecuma grupa jeb 15-24 gadu vecuma (91,5%), nedaudz
mazak informéto sievieSu bija 25-49 vecuma grupa (85,6%) un viszemakais informétibas raditajs
bija 50-64 vecuma grupa (76,4%).

Uz jautajumu par to, kada veida sievietes uzzinaja par menstruacijam, lielaka dala atbildgja,
ka no mammas vai citam pieaugusajam sievietém gimeng. Sievietes 15-24 gadu vecuma biezak
sniedza $adu atbildi (85,5%) neka vecako paaudzu sievietes (25-49 gadi — 69,1%; 50-64 gadi —
65,1%). Mazak neka puse sievieSu uzzinaja par menstruacijam skola. Sadu atbildi sniedza
augstaks Tpatsvars sievieSu 15-24 gadu vecuma (65,3%). Nedaudz vairak ka treSdala sievieSu
uzzindja par menstruacijam no vienaudziem (skat. 3.8.2.1.1. att.). So atbildi arf sniedza lielaks
Ipatsvars jaunu sieviesu (43,4%).
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3.8.2.1.1. attels. SievieSu Tpatsvars, saistiba ar to, ka vinas ir uzzinajusas par menstruacijam
(ménesreizém), 2023.gada dati (n=1746) (%)

3.8.2.2. Izpratne par seksualo un reproduktivo veselibu

Petljuma dalibniekiem tika piedavats novertet cik liela méra vini piekrit dazadiem
apgalvojumiem par seksualo un reproduktivo veselibu. ledzivotaju atbildes redzamas
3.8.2.2.1.attela.

Ceturtdala iedzivotaju uzskata, ka rupéeties par bérniem ir galvenokart sievietes
pienakums (skat. 3.8.2.2.1.att.). ST apgalvojuma piekritéju Ipatsvars ir liclaks sieviesu,
iedzivotaju ar zemaku izglitibas [imeni un lauku iedzivotaju vidi. Veicot 2023. gada un 2003.
gada aptaujas rezultatu salidzinajumu 15 — 49 gadus vecu respondentu vidd, ir noverotas Iidziga
tendence, ka gandriz ceturtdala sievieSu atbalsta abu dzimumu nevienadu iesaistiSanos bérnu
audzinasana (2023. gada — 23,7%; 2003. gada 22%). VirieSu Ipatsvars, kuri pilnigi piekrit Sim
uzskatam nedaudz ir samazinajies (2023. gada — 20,5%; 2003. gada 24%).

Absoliitais vairums iedzivotaju uzskata, ka abi partneri ir vienlidz atbildigi par
griitniecibas planoSanu (skat. 3.8.2.2.1.att.). Lielaks personu 1patsvars, kas pilniba piekrit Sim
apgalvojumam, ir sieviesu un iedzivotaju 25-49 gadu vecuma vida. Veicot 2023. gada un 2003.
gada aptaujas rezultatu salidzinajumu 15 — 49 gadus vecu aptaujato vidi ir vérojami lidzigi
rezultati, ka lielaka dala iedzivotaju apgalvojumam piekrit - kops 2003. gada ir nedaudz
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palielinajies So personu Tpatsvars abas dzimuma grupas (2023. gada — 96,6% sievieSu un 92,4%
virieSu; 2003. gada — 93% sievieSu un 87% viriesu).

Lielaka dala iedzivotaju nepiekrit tam, ka sievietei vajadzeétu biit nevainigai, stajoties
lauliba (skat. 3.8.2.2.1.att.). VirieSu vidi ir lielaks personu Tipatsvars, kas piekrit Sim
apgalvojumam neka sievieSu vidil. Vairak §im apgalvojumam pilnigi piekrit personas ar zemaku
izglitibas Itmeni un arpus Rigas dzivojoSie. 2023. gada un 2003. gada aptauju rezultatu
salidzinajums atspogulo, ka §1 uzskata atbalstitaju dala joprojam ir mazaka neka pretinieku dala,
bet pozitivi, ka ir novérojams S§1 uzskata piekrit€ju Ipatsvara samazinajums abas dzimuma grupas
15 — 49 gadu vecuma (2023. gada — 8,7% sievieSu un 17,1% virieSu; 2003. gada — 19% sieviesu
un 32% viriesu).

Apgalvojumam, ka aborts ir kaitigs sievietes veselibai piekrit lielaka dala iedzivotaju
(skat. 3.8.2.2.1.att.). SievieSu un gados jaunu iedzivotaju vidi ir lielaks personu Tpatsvars, kas
Sim apgalvojumam nepiekrit.

Lielaka dala pétijuma dalibnieku atbalsta uzskatu, ka sievietei ir tiesibas izvéléties, vai
dzemdet bérnu un kad to darit (skat. 3.8.2.2.1.att.). Viriesi Sim apgalvojumam pilnigi piekrit
mazaka Ipatsvara neka sievietes. Veicot 2023. un 2003. gada aptaujas datu salidzinajumu 15 —
49 gadus vecu iedzivotaju vidd, ir noveérojama lidziga tendence, ka virieSi retak piekrit
apgalvojumam (2023. gada — 70,2%; 2003. gada 66%), neka sievietes (2023. gada — 86,9%; 2003.
gada — 84%), tomer §1 apgalvojuma piekriteju skaits nedaudz palielinajies abas dzimumu grupas.

Vairak ka divas treSdalas iedzivotaju nepiekrit tam, ka aborts ir normala dzimstibas
reguléS$anas metode (skat. 3.8.2.2.1.att.). ST apgalvojuma piekrit&ju Tpatsvars dzimuma grupas
neatsSkiras. Gados jaunaku iedzivotaju un personu ar zemaku izglitibas Itmeni vida ir lielaks
personu Ipatsvars, kas uzskata, ka aborts ir normala dzimstibas reguléSanas metode.

Ar11 apgalvojumu, ka veikt abortu ir katras sievietes briva izvéle atbalsta lielaka dala
iedzivotaju (skat. 3.8.2.2.1.att.). VirieSu vidil ir aptuveni divas reizes lielaks to personu ipatsvars,
kas uzskata, ka aborts nav sievietes briva izvéle (salidzinot ar sievieteém). Salidzinajuma ar 2003.
gada aptaujas datiem ir noveérojami I1idzigi rezultati - 15 — 49 gadus vecas sievietes joprojam ir
tendetas vairak atbalstit So apgalvojumu (2023. gada — 80,6%; 2003. gada — 71%) neka viriesi
(2023. gada — 58,5%; 2003. gada — 54%), un piekrit&ju 1patsvars 20 gadu laika ir palielinajies
tikai nedaudz.

Par to, vai aborts ir nepiedodama, slepkavibai lidzvertiga riciba, iedzivotaju domas
dalas, 43,4% nepiekrit Sim apgalvojumam un 33,7% atbalsta So uzskatu (skat. 3.8.2.2.1.att.).
Dzimumu grupas netika konstat€tas nozimigas atSkiribas saistiba ar atbalstu §im apgalvojumam.
Gados jaunako iedzivotaju un personu ar augstaku izglitibas Itmeni vidd ir mazaks to personu
Ipatsvars, kas pilniba piekrit Sim apgalvojumam.
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3.8.2.2.1. att. Iedzivotaju Ipatsvars saistiba ar uzskatiem par gimenes planoSanu, 2023.gada
dati (n=3994) (%)

3.8.3. Izglittba skolas

Vidgji tikai treSdala iedzivotaju uzskata, ka skola pasniegta Veselibas maciba deva
pietickami daudz informacijas par seksualas un reproduktivas veselibas temam. TreSdalai
iedzivotaju Veselibas maciba skola netika macita (skat 3.8.3.1.att.).

Iedzivotajiem bija janoverte cik pietickami daudz informacijas deva viniem skola pasniegta
Veselibas maciba par noteiktam seksualas un reproduktivas veselibas t€mam (skat. 3.8.3.1.att.).
No visam piedavatajam témam, vislielakais personu ipatsvars, kas novértéja skolas Veselibas
macibas sniegumu ka pietickamu, bija par veselibas aspektiem, kas saistiti ar cilvéka spéju
radit peécnacéjus. Vismazakais iedzivotaju ipatsvars uzskata skola iegiito informaciju par
pietickamu attiectba uz divam témam - par seksualo identitati un orientaciju un par
seksualitati ka pozitivu cilvéka potencialu, apmierinatibas un labsajiitas avotu (skat.
3.8.3.1. att.).

Novérojams, ka lielaks 1patsvars virieSu un gados jaunu iedzivotaju uzskata, ka minétas
seksualas un reproduktivas veselibas t€émas skola apliikotas pietiekami.
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3.8.3.1. att. ledzivotaju Tpatsvars saistiba ar skola pasniegtas Veselibas macibas snieguma
pasnovértejumu par seksualas un reproduktivas veselibas témam, 2023.gada dati (n=3920) (%)

e Puse iedzivotaju atzist, ka ir parrunajusi ar seksualo un reproduktivo veselibu
saistitus jautajumus ar saviem bérniem, kad vini bija/ir vecuma Iidz 15 gadiem (to
dara ievérojami augstaks ipatsvars sievieSu, gados vecaku iedzivotaju un personu ar
augstako izglitibu). Kops 2003.gada Sis Ipatsvars reproduktiva vecuma iedzivotaju vidii
ir sarucis. Visbiezak vecaki parruna t€mas par dzimumorganu higi€nu, attiecibam ar
pret€jo dzimumu un dzimumattiecibam, visretak - par abortu, ginekologa/urologa
apmeklésanu un dzimumorganu uzbiivi un funkcijam.

e Biczakie iemesli, kapéc vecaki ar bérniem neparruna seksualas un reproduktivas
veselibas t€mas, ir uzskats, ka bérni ir par jaunu, ka bérni nav uzdevusi jautadjumus un
palausanas uz to, ka otrs vecaks parrunas ar bérniem Sos jautajumus. Pozitivi, ka kop$
2003.gada ir sarucis reproduktiva vecuma iedzivotaju ipatsvars, kuri ar b&rniem nav
parrunajusi ar seksualo un reproduktivo veselibu saistitus jautajumus tapéc, ka jiitas
neerti.

o 068% iedzivotaju atzist, ka pusaudZzu vecuma nav uzdevuSi saviem vecakiem
jautajumus par seksualo un reproduktivo veselibu (jautajumus uzdevis lielaks
Ipatsvars sieviesu un gados jaunaku iedzivotaju).
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e Liclaka dala iedzivotaju uzskata, ka aborts ir kaitigs sievietes veselibai, tresdala
iedzivotaju uzskata, ka aborts ir nepiedodama, slepkavibai lidzveértiga riciba,
ceturtdala uzskata, ka rupéties par bérniem ir galvenokart sievietes pienakums
(tpatsvars reproduktiva vecuma iedzivotaju vidi nav mainijies kops 2003.gada),
piektdala uzskata, ka sievietei vajadzeétu biit nevainigai, stajoties lauliba (ipatsvars
reproduktiva vecuma iedzivotaju vidi kops 2003.gada ir sarucis). Augstaks iedzivotaju
patsvars, kuri piekrit §ada tipa apgalvojumiem ir lielaka vecuma un zemaka izglitibas
Iimena grupas.

o Tikai treSdala iedzivotdju uzskata, ka skola pasniegta Veselibas maciba deva
pietickami daudz informacijas par seksualas un reproduktivas veselibas témam.
Vismazakais iedzivotaju Tpatsvars uzskata skola iegiito informaciju par pietickamu
attieciba uz divam t€mam - par seksualo identitati un orientaciju un par seksualitati
ka pozitivu cilvéka potencialu, apmierinatibas un labsajiutas avotu.

3.9. Covid-19 ietekme

ledzivotajiem tika liigts atbildét uz jautajumu, ka, salidzinajuma ar laiku pirms arkartas
situacijas (pirms 2020. gada 12. marta), mainijas sekojosi seksualas un reproduktivas veselibas
aspekti: seksuala dzive, pieejamiba kontracepcijas lidzekliem, piedzivota vardarbiba no partnera
(-es) puses un pieejamiba griitniecibas, dzemdibu un p&cdzemdibu apriipei salidzinosi ar
ieprieksgjo pieredzi.

Lai gan lielaka dala iedzivotaju norada, ka vinu seksualas un reproduktivas veselibas
aspekti Covid-19 pandémijas ietekm€ nav mainijusies, un 11,3% iedzivotaju norada, ka vinu
seksuala dzive pasliktinajas, tomér ar1 gandriz piekta dala (18,2%) iedzivotaju norada, ka vinu
seksuala dzive uzlabojas, ka arT gandriz 15% sievieSu norada, ka pieejamiba griitniecibas,
dzemdibu un p&cdzemdibu apriipei uzlabojas. Situacija ar piedzivotu vardarbibu no partnera (-
es) puses pasliktinajas 5,6% iedzivotaju, savukart uzlabojas 8,7%. Gandriz 10% iedzivotaju
norada, ka pieejamiba kontracepcijas Iidzekliem ir uzlabojusies (3.9.1. att.).
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3.9.1.att. Seksualas un reproduktivas veselibas aspektu izmainas Covid-19 pandémijas
ietekm@ 2023.gada (n=3865) (%)

Salidzinot iedzivotaju atbildes, kuri aptaujati 2020. gada pirms Covid-19 pandémijas un
2023. gada peéc Covid-19 pandémijas, nav verojamas statistiski nozimigas atskiribas kopgja
veselibas stavokla pasvértéjuma un seksualas un reproduktivas veselibas pasvértéjuma.
Savukart nozimigas atSkiribas vérojamas emocionala un gariga stavokla pasvertéjuma — par
6,6 procentpunktiem mazaks iedzivotaju Ipatsvars, kuri aptaujati péc Covid-19 pand€mijas,
norada, ka parasti ir laba noskanojuma, savukart par 6,7 procentpunktiem lielaks patsvars
norada, ka biezak ir nomakta noskanojuma, un par 1,9 procentpunktiem lielaks Tpatsvars
iedzivotaju norada, ka parasti ir nomakta noskanojuma (3.9.2. att.).

212



100

“

90
14,1
50 20,8 = Griiti pateikt
70
® Parasti esmu nomakta
& 60 noskanojuma
2 Biezak esmu nomakta
s 50 S
7 noskanojuma
,§~ 40 m Biezak esmu laba
noskanojuma
30 Parasti esmu laba
20 noskanojuma
26,6
10 20,0
0
Pirms Covid-19 P&c Covid-19

3.9.2.att. Emocionala un gariga stavokla pasvert&jums pirms un péc Covid-19 pandémijas
(n=4169) (%)

Salidzinot apmierinatibu ar pasreizéjo seksualo dzivi iedzivotajiem, kuri aptaujati
2020. gada pirms Covid-19 pand€mijas un 2023. gada péc Covid-19 pand€mijas, nozimigas
atSkiribas var novérot tikai virieSu vidd, kur laika péc Covid-19 pandémijas par 9,3
procentpunktiem mazaka dala virieSu norada, ka ir pilnigi apmierinati ar savu seksualo dzivi
(36,9% pirms Covid-19 un 27,3% péc Covid-19), ka ar1 virieSiem péc Covid-19 pandémijas
perioda ir griitak pateikt, cik apmierinati vini ir ar savu seksualo dzivi (7,6% pirms Covid-19 un
11,9% péc Covid-19). Tomer, neskatoties uz atSkirtbam virieSu vidii apmierinatiba ar seksualo
dzivi, nozimigas atSkiribas seksualas dzives probléemu izplatiba pirms un péc Covid-19
pandémijas nav novérotas ne viriesu, ne sievieSu vidu.

Attieciba uz arstu apmekléjumu pedejo 12 meénesu laika atskiribas pirms un péc Covid-
19 pandémijas dazadu arstu apmekl&juma ir noveérotas tikai sieviesu vidi. Péc Covid-19
pandémijas pieaudzis to sievieSu Tpatsvars, kuras péd&jo 12 ménesu laika apmeklgja gimenes
arstu (79,3% pirms Covid-19 un 84,5% péc Covid-19), savukart samazinajies to sievieSu
patsvars, kuras pedg€ja gada laika arstu nav apmeklg&jusas vispar (11,6% pirms Covid-19 un 8,0%
péc Covid-19).

Attieciba uz kontracepcijas metodes izvéli péc Covid-19 pandémijas par 2.9
procentpunktiem pieaudzis to iedzivotaju ipatsvars, kuri ka kontracepcijas metodi izvélas
hormonalas pretapaugloSanas tabletes (attiecigi 3,8% un 6,7%), par 2,2 procentpunktiem
pieaudzis to iedzivotaju Ipatsvars, kuri izv€las dzemdes hormonalo spirali (attiecigi 3,4% un
5,6%), savukart par 5,4 procentpunktiem samazindjies iedzivotaju ipatsvars, kuri neizvélas
nevienu kontracepcijas metodi (attiecigi 50,4% un 45,0%).

Gadijuma dzimumaktu zina ped€jo 12 méneSu laika un prezervativa lietoSanas
paradumos gadijuma dzimumakta laika nav noverotas statistiski nozimigas atSkiribas
iedzivotaju vidil pirms un péc Covid-19 pandémijas.
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Salidzinot iedzivotaju atbildes, kuri aptaujati 2020. gada pirms Covid-19 pandémijas un
2023. gada péc Covid-19 pandémijas, par dazadiem piedzivotas vardarbibas veidiem,
noveérojams, ka nozimigi mazaks gan sievieSu, gan virieSu Ipatsvars peéc Covid-19 pandémijas
norada, ka nav cietusi no fiziskas vardarbibas (piemé&ram, siSana, griistiSanas, draudéSana ar
ieroci), savukart nozimigi mazaks sievieSu Ipatsvars ar1 norada, ka nav cietuSas no emocionalas
(piemeram, kliegSana, apsaukaSana, pazemosana) un seksualas vardarbibas (piemé&ram, negribéti
pieskarieni, uzmaksanas, negribéts dzimumakts, izvarosana) (3.9.3. att.). Pé&c Covid-19
pandémijas nozimigi mazaks virieSu Ipatsvars norada, ka piedzivojusi fizisku vardarbibu no
patéva vai pamates (4,1% pirms Covid-19 un 2,0% péc Covid-19), savukart nozimigi lielaks
sievieSu Tpatsvars piedzivojusas fizisku vardarbibu no vecakiem (8,7% pirms Covid-19 un 14,9%
péc Covid-19). Attieciba uz emocionalu vardarbibu nozimigi lielaks virieSu Ipatsvars péc Covid-
19 norada, ka cietusi no emocionalas vardarbibas no partneres/sievas (6,2% pirms Covid-19 un
12,6% péc Covid-19), savukart nozimigi lielaks sievieSu ipatsvars péc Covid-19 norada, ka
cietusas no emocionalas vardarbibas no vecakiem (16,2% pirms Covid-19 un 24,3% pec Covid-
19), vienaudziem skola (19,6% pirms Covid-19 un 27,2% péc Covid-19) un skolu personala
(9,2% pirms Covid-19 un 13,9% pec Covid-19).

100 943 96,8
85,6
79,5
80
70,0 68,8
65,0
629 60,8
;\E? 60 56,9
‘é’ 50,6
S 44,4
£ 40
20
0
Neesmu Neesmu Neesmu Neesmu Neesmu Neesmu
cietusi no cietusi no cietusi no cietis no cietis no cietis no
fiziskas  emocionalas seksualas fiziskas  emocionalas seksualas

vardarbibas vardarbibas vardarbibas vardarbibas vardarbibas vardarbibas
Sievietes Viries$i

® Pirms Covid-19 ®Péc Covid-19

3.9.3.att. ledzivotaju Tpatsvars, kuri nav cietusi no dazadiem vardarbibas veidiem pirms
un péc Covid-19 pandémijas dzimumu grupas (n=3591) (%)
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e Liclaka dala iedzivotaju norada, ka vinu seksualas un reproduktivas veselibas aspekti
Covid-19 pandémijas ietekmé nav mainijusSies.

e [aika pec Covid-19 pandémijas pieaudzis iedzivotaju ipatsvars, kuri biezi un parasti ir
nomakti (t.i. krities emocionala un gariga stavokla pasvértéjums).

e Laika péc Covid-19 pandémijas samazinajies iedzivotaju skaits, kuri nav cietusi no
fiziskas, emocionalas vai seksualas vardarbibas.
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Secinajumi un priekslikumi

1. Secinajumi par socialajiem un demografiskajiem aspektiem

1.1. Tendence par vélamo bérnu skaitu gimené kops 2003. gada saglabajusies
nemainiga - visbiezak Latvijas iedzivotaji gimen€ vélétos divus bérnus.

1.2. 2023.gada pieaudzis to iedzivotaju Ipatsvars, kuri atbild, ka viniem nav Skerslu
optimala bérnu skaita sasniegSanai.

1.3. Nestabilitate ienakumos, [1idzigi ka ieprieks€jos petijumos, ar1 2023.gada ir vadosais
Skerslis vélama bérnu skaita sasniegSana.

1.4. Kopuma Iidz pat treSdalai iedzivotaju dzives laika ir saskarusies ar situaciju, kad nav
varéjusi atlauties iegadaties kontracepcijas Iidzeklus vai apmeklét arstu (gimenes arstu,
ginekologu). Tomer §adu iedzivotaju tpatsvars kops$ 2011.gada ir sarucis.

2.  Secinajumi par veselibas pasvértéjumu

2.1. 2023. gada savu veselibas stavokli ka loti vai drizak labu novért€jusi puse
iedzivotaju. Lielaks $adu personu ipatsvars ir virieSu, jaunaku iedzivotaju, iedzivotaju ar
augstako izglitibu un augstakiem ienakumiem grupas. Laika no 1997. lidz 2011. gadam Sadu
iedzivotaju Tpatsvars palielinajas, savukart 2023.gada veérojams neliels §1 1patsvara kritums.

2.2.  Laigan no 2003.1idz 2023. gadam sievieSu Tpatsvars reproduktiva vecuma, kas savu
seksualo un reproduktivo veselibu vert€jusas ka loti vai drizak labu, ir pieaudzis, 2023. gada savu
seksualas un reproduktivas veselibas stavokli pédéja gada laika ka loti vai drizak labu ir
novertjusi tikai nedaudz vairak ka puse iedzivotaju, un tikai 66% iedzivotaju ir pilniba vai drizak
apmierinati ar savu pasreizéjo seksualo dzivi. Apmierinatakie ir iedzivotaji vecuma no 25-49
gadiem, iedzivotaji ar pamata vai vid€jo izglitibu un personas, kuras dzivo kopa ar partneri.

2. Priekslikumi par veselibas pasveértéjumu

2.1. Veikt padzilinatus kvalitativus pétijumus par faktoriem, kas Latvija ietekmée
apmierinatibu ar seksualo dzivi.

3.  Secinajumi par veselibas parbaudém un arsta apmekléjumiem

3.1.  92% sievieSu un 75% virieSu pédgjo 12 meéneSu laika vismaz vienu reizi ir
apmekl&jusi kadu veselibas apriipes pakalpojumu sniedzéju.

3.2. Kops 2011.gada ir pieaudzis sievieSu un virieSu Ipatsvars, kuri vismaz reizi gada
apmekl&jusi kadu veselibas apriipes sniedz&ju (parasti gimenes arstu).

3.3. Visaugstakais Ipatsvars (45%) sieviesu norada, ka profilaktisko ginekologisko
apskati veic reizi gada. Vairums sievieSu norada, ka ginekologisko izmekl&jumu veikSanai
apmeklé ginekologu, gimenes arsts vai vecmate $adam mérkim tiek apmekI&ts reti.

3.4. Pe&dgjo 12 menesu laika ginekologu apmekléjuso sieviesu ipatsvars 2023.gada ir
nedaudz samazinajies kops$ 2003.gada. Profilaktiskas apskates veikSana joprojam ir izplatitakais
ginekologa apmekl&juma iemesls.

3.5. Sieviesu Tpatsvars, kuras profilaktiskas ginekologiskas apskates veic retak neka
reizi tris gados vai nekad, 2023.gada nesamazinas un ir Iidzigs ka 2003. un 2011. gada.
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3.6. Uzaicinajumu veikt dzemdes kakla véZa skriningu pedgjo 3 gadu laika sanémusas
73% sievieSu vecuma no 25 gadiem (vairak neka 2011.gada). Lielaka dala (74%) no vinam ir
devusas So izmekl&jumu veikt. Zemaks ipatsvars sievieSu, kuras devusas veikt skrininga
izmekl&umu, ir to vidd, kuram ir pamatizglitiba. Izplatitakie iemesli skrininga neveikSanai ir
laika trilkums un viedoklis, ka izmekl&jums nav nepiecieSams (Sadu atbildi snieguSo reproduktiva
vecuma sievieSu 1patsvars kops 2011.gada ir pieaudzis).

3.7. Tresa dala sievieSu nav veikusas kriiSu parbaudi pédéja gada laika (Sadu sievieSu
ipatsvars reproduktivaja vecuma kops 2003.gada ir pieaudzis; 2023.gada Sada atbilde
raksturigaka sievietem lidz 24 gadu vecumam un sievietem ar pamatizglitibu). 45% sievieSu
kriiSu parbaudi veikusas pie ginekologa, 22% - pasas.

3.8. Pedgjo 2 gadu laika uzaicinajumu veikt kriits veéZza skriningu sanémusas 80%
sieviesu vecuma no 50 gadiem. Ceturta dala no sievieteém, kuras ir sanémusas uzaicinajumu, nav
to veikuSas. Izplatitakie iemesli skrininga neveikSanai ir laika trikums un viedoklis, ka
1izmekl&jums nav nepiecieSams.

3.9. Pedgja gada laika urologu apmekl&jusi 6% virieSu, andrologu un/vai venerologu -
1%. Specialistus apmeklI&juso viriesu Ipatsvars ir augstaks gados vecakiem virieSiem, virieSiem
ar augstaku izglitibas [imeni, augstakiem ienakumiem un Riga dzivojoSajiem.

3.10. Dzimumorganu paSizmekléSanu veic puse virieSu (ipatsvars reproduktiva vecuma
virieSu vidi kops 2003.gada ir pieaudzis; raditajs ir augstaks virieSiem ar augstaku izglitibas
Itmeni, augstakiem ienakumiem, stradajoSajiem un Riga dzivojosajiem).

3.11. Lai gan kop$§ 2003.gada veselibas apdroSinasanas polises 1paSnieku Ipatsvars
reproduktiva vecuma iedzivotaju vidid ir dubultojies, vairak ka pusei (56%) iedzivotaju nav
veselibas apdroSinasanas polises. Augstaks veselibas apdroSinasanas polises ipaSnieku
Ipatsvars ir vecuma grupa no 25-49 gadiem, iedzivotaju ar augstako izglitibu, augstu ienakumu
Iimeni, stradajoso un Riga dzivojoSo vidi. Vairumam iedzivotaju, kuriem ir polise, to apmaksa
darba devg;s.

3. Priekslikumi par veselibas parbaudém un arsta apmekléjumiem

3.1. Nodros$inat vienlidzigu reproduktivas veselibas pakalpojumu pieejamibu Latvijas
iedzivotajiem neatkarigi no vinu izglitibas, dzives vietas un ienakumiem, taja skaita ieviest valsts
apmaksatu gimenes planosanas pakalpojumu sociali atstumtajam iedzivotaju grupam.

3.2.  Veicinat visu veselibas apriipes sniedz&ju, bet Tpasi gimenes arstu, iesaisti SRV
veicinasana un saglabasana, t.sk. dzemdes kakla, kriits véza skrininga aptveres palielinasana.

3.3. Veicinat veselibas apdrosinasanu iedzivotajiem, kuri nav darba attiecibas.

4.  Secinajumi par kontracepciju

4.1. Latvijas iedzivotaji no visam kontracepcijas metodém vislabak ir informéti (t.i.,
zina, ka tos lieto, kadas ir to priekSrocibas un trukumi) par virieSu prezervativiem, kam seko
hormonalas pretapauglosanas tabletes un partrauktais dzimumakts. Iedzivotaju Ipatsvars, kas
savas zinaSanas verté ka labas, ir zemaks vecuma grupa no 50-64 gadiem, zemaka izglitibas
Itmena un zemaku ienakumu, nestradajoso, laukos dzivojoso un bez partnera dzivojoso grupas.
Salidzinajuma ar 2011.gadu, 2023.gada ir nozimigi pieaudzis par hormonalam pretapaugloSanas
tabletém inform&to reproduktiva vecuma iedzivotaju Ipatsvars.

4.2. Internets ir visizplatitakais atzimétais informacijas avots, no kura iedzivotaji
ieguvusi informaciju par kontracepcijas Ilidzekliem. Ceturta dala iedzivotaju informaciju ir
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ieguvusi skola. Reproduktiva vecuma iedzivotaju ipatsvars, kuri ieguvus$i informaciju no
minétajiem avotiem kops 2003.gada ir iev€rojami pieaudzis.

4.3. Internets ir arl galvenais informacijas avots, no kura informaciju par
kontracepciju veletos sanemt virie$i un jauniesi. Sievietém vadoSais v€lamais informacijas
avots ir ginekologs. Tresdala iedzivotaju $adu informaciju véletos sanemt no gimenes arsta.
Jauniesi ka v€lamus informacijas avotus norada ar1 skolu un vecakus.

4.4. Popularakas dzives laika un ari Sobrid lietotas kontracepcijas metodes ir virieSu
prezervativs, partrauktais dzimumakts un hormonalas pretapaugloSanas tabletes. No
iedzivotajiem, kuriem jebkad dzivé ir bijuSas dzimumattiecibas, 13% virieSu un 7% sievieSu
nekad nav lietojusi nevienu kontracepcijas metodi (lielaks $adu iedzivotaju Tpatsvars ir personu
ar zemaku izglitibu vida).

4.5. Attieciba uz kontracepcijas metodém, kuras iedzivotaji lietotu vislabpratak,
doming virieSu prezervativi, kam seko hormonalas pretapauglosanas tabletes, dzemdes spirales,
partrauktais dzimumakts un kalendara metode. TreSdala iedzivotaju vislabpratak nelietotu
nevienu no kontracepcijas metodém (lielaks $adu personu 1patsvars ir zemakas izglitibas grupa).

4.6. Vadosie kontracepcijas pasreiz€jas nelietoSanas iemesli ir dzimumdzives
neesamiba, menopauze / vecums un tresa biezak sniegta atbilde ir “gruti pateikt”.

4.7. Biezak mingtiec faktori, kas ietekmé kontracepcijas metozu izvéli, ir efektivitate,
lai izsargatos no HIV un citam STI, un no griitniecibas. VirieSiem kontracepcijas metodes
lietoSanas vienkarSiba ir nakamais biezak minétais faktors, savukart sievietém - lai lietotais
kontracepcijas lidzeklis neraditu izmainas svara. KopS 2011.gada ir pieaudzis reproduktiva
vecuma sievieSu Tpatsvars, kuras izsargasanos no HIV un STI uzskata par nozimigu faktoru,
kamer virieSu Tpatsvars, kuri sniedz Sadu atbildi, ir samazinajies.

4.8. Zinasanas par kontracepcijas metodém pe&d€jo desmit gadu laika nav uzlabojusas.
Kirurgisko kontracepciju par loti efektivu metodi neplanotas griitniecibas profilaksei uzskata
tikai puse iedzivotaju, kam seko virieSu prezervativi, pretapaugloSanas tabletes un dzemdes
spirales. Divreiz lielaks 1patsvars virieSu (salidzinajuma ar sieviet€m) par loti efektivu metodi
uzskata partraukto dzimumaktu. Kops 2003.gada ir piecaudzis reproduktiva vecuma iedzivotaju
Ipatsvars, kuri prezervativu uzskata par efektivu metodi.

4.9. 83% iedzivotaju uzskata, ka prezervativs ir loti vai diezgan efektiva metode, lai
izsargatos no STI. Hormonalo kontraceptivo plaksteru, implantu, rinku, injekciju un spermicidu
gadijuma ir liels iedzivotaju ipatsvars, kuriem ir griiti noformulét savu viedokli attieciba uz
efektivitati, lai izsargatos no STI.

4.10. Tikai 63% iedzivotaju uzskata, ka prezervativu lietoSana nav kaitiga sievietes
veselibai (Sis Tpatsvars diemZz€l kops 2003.gada nav audzis), otra biezak minéta nekaitigaka
metode ir kalendara metode, tresa - virieSu kirurgiska kontracepcija. Pargjas metodes par
nekaitigam uzskata loti mazs iedzivotaju 1patsvars. Kontracepciju par nekaitigu uzskata lielaks
Ipatsvars iedzivotaju ar augstako izglitibu, augstakiem ienakumiem, stradajoSo, Riga dzivojoso
un personu, kuras dzivo ar partneri.

4.11. Tikai 65% virieSu uzskata, pa prezervativs nav kaitigs virieSu veselibai (Sis
ipatsvars kop§ 2003.gada ir pieaudzis). Parliecinataki par nekaitigumu ir virieSi ar augstako
izglitibu, augstakiem ienakumiem, stradajosiem, ka arT dzivojosiem Riga un ar partneri.

4.12. Ieverojamai iedzivotaju dalai (Iidz pat 65%; seviski virieSiem) ir griiti noformulét
viedokli attieciba uz apgalvojumiem par kontracepcijas metodém. Tikai puse iedzivotaju
parliecinosi nepiekrit apgalvojumam, ka pirma dzimumakta laika griitnieciba nevar iestaties pat,
ja netiek lietota kontracepcija.
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4.13. Vidgjais menopauzes iestaS§anas vecums sievietem ir 47,5 gadi. Vairak ka tresa dala
sievieSu, kuram ir menopauze, katru dienu izjiit dazadus menopauzes simptomus. Tacu tikai puse
So sievieSu ir par tiem konsultg&jusas ar ginekologu (parasti stradajosas sievietes un sievietes ar
augstako izglitibu). Tikai katra astota sieviete menopauz€ ir lietojusi vai lieto hormonus
aizvietojosSo terapiju.

4.  PriekSlikumi par kontracepciju

4.1. Plasak iesaistit gimenes arstus un vecmates gimenes planosanas nodro$inasana, t.sk.
dazadu kontracepcijas metozu izskaidroSana.

4.2. Turpinat izglitoSanu par kontracepciju un citiem SRV jautdjumiem visa miZa
garuma.

5. Secinajumi par slimibam

5.1. Ceturtdalai sievieSu jebkad ir bijis olnicu/olvadu iekaisums, piektajai dalai - maksts
iekaisums, sestajai dalai - dzemdes kakla iekaisums. Virie$i visbiezak saskarusies ar
dzimumlocekla iekaisumu un prostatas iekaisumu.

5.2. Ja rastos aizdomas par dzimumorganu iekaisumu 91% sievieSu un 66% viriesu
apmekletu ginekologu/urologu. 20% virieSu un 11% sievieSu nogaiditu, vai simptomi nepariet
(nogaiditaju Tpatsvars ir augstaks jauniesu un iedzivotaju ar pamatizglitibu grupas). Salidzinot ar
iepriek§¢jam aptaujam redzams, ka ricibas modelis dzimumorganu iekaisumu gadijuma
saglabajas nemainigs.

5.3.  Aizdomas par neauglibu ir 8% sievieSu un 4% virieSu (raditajs reproduktiva vecuma
iedzivotaju vidi 2023.gada ir augstaks ka 2011.gada, tomer lidzigs ka 2003.gada). Lielaka dala
sievieSu par aizdomam ir konsult€jusas ar arstu, savukart virieSu vidd Sis Ipatsvars ir butiski
mazaks. Pie arsta parasti veérsusie iedzivotaji ar augstako izglitibu un augstiem ienakumiem.
Valsts apmaksato neauglibas arstéSanu izmantojusi tikai 2,2% neauglibu arstgjuSo iedzivotaju,
vidgji rinda uz pakalpojumu gaidot 8 meénesus.

54. 19% sievieSu un 14% virieSu Sobrid saskaras ar seksualas dzives problemam
(samazinata interese par dzimumdzivi, priekslaiciga ejakulacija, nespgja sasniegt orgasmu u.c.).
Tomér no tiem mazak ka piekta dala iedzivotaju ir konsultjusies ar arstu. Seksualas dzives
problému izplatiba pieaug lidz ar vecumu, ir raksturiga zemu ienakumu grupa.

5.5.  Vairums iedzivotaju iespeéjamibu inficéties ar HIV vérteé ka mazu. Salidzinot ar
2011.gadu, reproduktiva vecuma iedzivotaju patsvars, kuri vert€ iesp&jamibu inficéties ka mazu
ir pieaudzis.

5.6. Parbaudiuz HIV dzives laika ir veikusi tikai tresa dala iedzivotaju, Tpatsvaram esot
augstakam sievieSu un laukos dzivojoSo vidi. Salidzinajuma ar 2 iepriekS€jo gadu aptaujam
reproduktiva vecuma iedzivotaju Tpatsvars, kuri ir veikusi HIV testu, ir samazinajies sieviesu, bet
pieaudzis virieSu vidd.

5.7. Tikai tresdalai iedzivotaju ir minimalas apmierino$as zinaSanas par HIV. Vajakas
zinasanas par HIV ir jaunieSiem (kopS 2003.gada jaunieSu, kuriem ir pietickamas zinaSanas,
Tpatsvars ir sarucis), personam ar zemaku izglitibu, zemakiem ienakumiem, nestradajoSajiem,
bez partnera un arpus Rigas dzivojoSajiem.

5.8.  STI muza prevalence iedzivotajiem ir 7%. Biezak zinotas infekcijas ir hlamidioze,
trthomoniaze un dzimumorganu herpes infekcija. 7% sievieSu un 20% virieSu par STI nav
inform&jusi savus partnerus.
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5.  Priekslikumi par tému “slimibas”

5.1. Nodro$inat uzticamu informaciju par SRV pakalpojumu pieejamibu, 1pasi
neauglibas un seksualas dzives problému gadijumos. ledrosinat iedzivotajus konsultéties par
SRV, negaidot ielaistus slimibas gadijumus.

6. Secinajumi par seksualo pieredzi

6.1. Vidgjais dzimumdzives uzsakSanas vecums iedzivotajiem no 15-64 gadiem ir 18,1
gads. 20-24 gadus vecu jaunieSu grupa dzimumattiecibu uzsakSanas vecums kops 2003.gada ir
samazinadjies par pusgadu (2023.gada — 17,1 gads).

6.2. Pirma dzimumakta laika no griitniecibas izsargajuSies tikai puse iedzivotaju.
Biezak izmantota kontracepcijas metode pirmo dzimumattiecibu laika bijusi prezervativs. Biezak
noraditie kontracepcijas nelietosanas iemesli ir fakts, ka dzimumattiecibas nav bijusas planotas,
ka seksa laika nav bijis laika par to domat, un parlieciba, ka griitnieciba neiestasies.

6.3. Gadijuma rakstura dzimumattiecibas p&d¢ja gada laika bijusas 14% iedzivotaju
(lielakam 1patsvaram virieSu, gados jaunu iedzivotaju, laukos dzivojoSo un iedzivotaju ar
pamatizglitibu). Gadijuma seksa laika prezervativus vienmér lietojusi tikai tresa dala iedzivotaju.
Ipasi satraucoss ir fakts, ka gadTjuma seksa laika 90% 50-64 gadus vecu sievieSu prezervativus
neizmanto nekad.

6.4. 80% iedzivotaju zino, ka petijuma veikSanas bridi viniem ir viens/-a pastavigs/-a
dzimumpartneris/-e. No tiem 14% p&dgjo 12 méneSu laika no sava partnera ir bijusi Skirti
vismaz 3 méneSus. Lidzigi ka 2011.gada, secinams, ka lielakam ipatsvaram iedzivotaju, kuri ir
bijusi skirti no partnera/-es, ir vienlaicigi bijusi 2 vai vairak dzimumpartneri.

6.5. Tikai puse virieSu prezervativu lieto pareizi (parasti gados vecaki un Riga
dzivojosi viriesi).

6.6. Sekss ar sava dzimuma partneri kaut reizi dzivé bijis 5% iedzivotaju (lielakam
Ipatsvaram gados jaunu iedzivotaju un Riga dzivojoso). Mingtais raditajs reproduktiva vecuma
iedzivotajiem kops 2011.gada saglabajies nemainigs.

6.7. Reproduktiva vecuma iedzivotaju vidi, salidzinajuma ar 2011.gadu, ir samazinajies
tadu iedzivotaju patsvars, kuriem sekss ir reizi nedela vai biezak.

6.8. Dzimumpotenci stimuléjoSus medikamentus dzives laika lietojusi 7% virieSu.

6.9. Dzives laika fizisku vardarbibu piedzivojusi 29%, emocionalu vardarbibu — 42%,
bet seksualu vardarbibu — 8% iedzivotaju. Visbiezak fiziski vai emocionali vardarbigi bijusi
vienaudZi skola. Savukart seksuali varmakas visbieZak bijusi sveSinieki. Attieciba uz pedejo 5
gadu laika piedzivotu fizisku, emocionalu vai seksualu vardarbibu reproduktiva vecuma
iedzivotaju populacija secinams, ka kop$ 2003.gada personu ar vardarbibas pieredzi ipatsvars ir
ieverojami sarucis. Kops 2011.gada ir piecaudzis sieviesu patsvars, kuras vardarbibas gadijuma
ir meklgjusas palidzibu. Savukart virieSu vidi $adu iedzivotaju 1patsvars ir sarucis. Iepriecinoss
ir fakts, ka 2023.gada psihologu vai psihoterapeitu vardarbibas gadijuma apmekl&juso sievieSu
ipatsvars ir dubultojies, savukart apbédinoss ir fakts, ka ir sarucis sievieSu Ipatsvars, kuras
versusas pec palidzibas tiesibsargajosas iestades.

6. Priekslikumi par tému “seksuala pieredze”

6.1. Veicinat izglitibu seksualas un reproduktivas veselibas jautajumos visam vecuma
grupas, 1pasi akcent&jot vakcinacijas un skrininga nozimi, griitniecibas planosanas nozimi un
kontracepcijas efektivitates atskiribu dazadam gimenes planosanas metodém.
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6.2. Palielinat virieSu prezervativu pieejamibu, t.sk. prezervativu automatu skaitu.

6.3. Veicinat tiesibsargajoso iestazu pieejamibu vardarbibas gadijuma.

7. Secinajumi par griitniecibas norisi un abortiem

7.1. Grutniecibas pieredze ir 83% sievieSu un 66% virieSu dzimumpartneru,bet39%
reproduktiva vecuma iedzivotaju zino, ka vismaz viena no griitniecibam ir bijusi neplanota.
Izplatitakais iemesls, kap€c iestajusies neplanota gritnieciba, ir kontracepcijas nelietoSana.
Kontracepcijas lietotajiem, neplanota griitniecibas iestasanas gadijuma izplatitakas izmantotas
kontracepcijas metodes, lidzigi ka iepriek§€jos pétijumos, ir prezervativi, partrauktais
dzimumakts un kalendara metode.

7.2. Lielaka dala iedzivotaju reproduktivaja vecuma zino, ka pedeja griitnieciba, kas
beigusies ar dzemdibam, ir bijusi planota. Kops 2011.gada S$is Tpatsvars ir audzis. Sieviesu vidi
99,7% norada, ka ped&ja griitnieciba bijuSas grutniecu uzskaite (augstaks patsvars sievietém ar
augstako izglitibu), kas ir augstaks raditajs neka ieprieksgjos petijjumos.

7.3. Latvijas statistikas datu bazes pieejama informacija par abortu, t. sk. legalu abortu,
skaitu un citiem So procediiru raksturojoSiem raditajiem. Abortu skaits Latvija pakapeniski, bet
stabili samazinas un ir viens no zemakajiem Eiropa.

7.4. No 2018.gada pieejami dati par medikamentoza aborta Tpatsvaru Latvija. Latvija
medikamentozie aborti ir mazak par 20% no kopé€ja maksligo aborta skaita (citas Eiropas valstis
medikamentozie aborti domingé — t.i. 90 un pat vairak procenti no maksligi partrauktam
griitniecibam). Latvija nav veikti padzilinati kvalitativi petijumi, lai izprastu §is situacijas
c€lonus.

7.5. ledzivotaju vecuma no 15-49 gadiem vidd, kuri noradija par vismaz vienu
griitniecibu, 76% min, ka dzives laika nav bijis neviens maksligais aborts. PE€dgjo 5 gadu laika
maksligo abortu veikuSo vidi, lidzigi ka 2011.gada, puse ka aborta iemeslu noradijusi
gritniecibas nevéleésanos, savukart ceturta dala min&jusi, ka materiali nevar atlauties audzinat
bérnu, un vél ceturta dala nav psihologiski gatavi klit par vecakiem. Samazinajies to sievieSu
Ipatsvars, kuras noradijusas, ka partraukusas gritniecibu, jo b&rna tévs vinu pametis. Pirms
lémuma par abortu pienemSanu 64% sievieSu konsultgjusas ar ginekologu (Sadu sievieSu
1patsvars kops 2011.gada pieaudzis) un 45% - ar partneri (tpatsvars kops 2011.gada sarucis).

7.6. SievieSu, kuram bijusi vismaz viena griitnieciba, vidi tresa dala apsverusas veikt
abortu, un tas ar1 veikts, bet 13% min, ka apsv@rusas iesp&ju veikt abortu, bet v&lak
pardomajuSas. Maksliga aborta veikSanu nekad nav apsveéris augstaks ipatsvars sievieSu ar
augstako izglitibu, ka arT ar partneri kopa dzivojoso.

7.7. Kops 2011. gada Latvija vérojamas pozitivas tendences griitniecu apriipé. Lielaka
dala reproduktiva vecuma sieviesu norada, ka ir apmierinatas ar arsta vai vecmates attieksmi
griitniecibu laika, Tpatsvaram esot augstakam neka 2011. gada.

7.8. Latvija ir palielinajusies partnera iesaiste griitniecibas noveérosana un dzemdibas.
VirieSu vecuma no 15-49 gadiem vida 58% min, ka pedgja partneres griitnieciba apmekI&jusi
arstu vai vecmati kopa ar vinu, kas ir augstaks ipatsvars neka 2011.gada (parasti viriesi ar
augstako izglitibu, augstiem ienakumiem, stradajosi un pilséta dzivojosi). “Vecaku skolu”
pedgjas gritniecibas laika apmekl&juso ipatsvars, salidzinot ar 2011.gadu, ir piecaudzis. Par
partnera dalibu nesenakajas dzemdibas zino 42% reproduktiva vecuma iedzivotaju. Ipatsvars ir
ieverojami audzis kops 2011.gada un ir lielaks personam ar augstaku izglitibas Itmeni un
ienakumiem.
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7.9. Lielaka dala reproduktiva vecuma sievieSu ir sanémusSas partnera emocionalo
atbalstu gritniecibas un pécdzemdibu perioda, Tpatsvaram esot augstakam ka 2011.gada.

7.10. Diemz€l par vakcinéSanos pret gripu pedgjas griitniecibas laika zino tikai 5%
sievieSu. Nesenakas grutniecibas laika smekejusi katra desmita sieviete un alkoholu lietojuSas
4% sievieSu.

7.11. 0,6% sievieSu norada, ka ir dzemdgjusas planotas majdzemdibas.

7.12. Piekta dala iedzivotaju norada, ka pedéjas dzemdibas ir bijis noslegts ligums ar
dzemdibu specialistu (ipatsvars reproduktiva vecuma iedzivotaju vidi ir audzis; lielaks sadu
personu Ipatsvars ir augstakas izglitibas, augstaku ienakumu un Riga dzivojoso vidi). Lielaka
dala sievieSu bijuSas apmierinatas ar sagatavoSanu dzemdibam pedgja griitnieciba. atkaribu
mazinasanu specialistu konsultaciju pieejamibas nodrosinasana. Aktualizet un noverst Skérslus
PVO rekomend@&tas mates saslimstibas un mirstibas analizes metodologijas uzturéSanu mates
mirstibas samazinaSanai (gan kritisko gadijumu analize, gan mates mirstibas konfidenciala
analize formali ir ieviestas, bet nav funkciongjosas).

7.13. Puse sieviesu zino, ka ped€jas dzemdibas bérnu pielika pie kriits uzreiz péc
dzemdibam (augstaks S$adu sievieSu Ipatsvars ir jaunakajas vecuma grupas). Medianais
ekskluzivas zidiSanas ilgums ir 4 ménesi (minimali — 0 ménesi, maksimali — 45). Par ekskluzivu
zidisanu I1dz bérna 6 méneSu vecumam zino ceturta dala reproduktiva vecuma sieviesu (augstaki
raditaji ir augstaka izglitibas [imena grupas).

7.  Priekslikumi par griitniecibas norisi un abortiem

7.1.  Veicinat zinasanas un prasmes (piem., pareiza virieSu prezervativa lietoSana)
seksualas un reproduktivas veselibas jautagjumos visam vecuma grupas, Ipasi akcent&jot
vakcinacijas un skrininga nozimi, griitniecibas planosanas nozimi un kontracepcijas efektivitates
atSkirtbu dazadam gimenes planos$anas metodém.

7.2. Lai atvieglotu ar abortiem saistitas informacijas izveértéSanu dinamika un ta
salidzinajumu ar citam valstim, nepiecieSams papildus esosajiem raditajiem “absoliitais skaits”
un “% no kopgja aborta skaita noteikta vecuma grupa”, veselibas statistikas datu baze ieklaut
“abortu skaitu uz 1000 reproduktiva vecuma sievietém”.

7.3.  Veikt kvalitativu petijumu par apstakliem Latvija, kuri ietekmg sievietes izvéli starp
medikamentozu un kirurgisku abortu.

7.4. Stiprinat vecmates lomu griitnieces novéroSana un izglitoSana, uz pacientu verstas
apripes nodroSinasana. Popularizét ar grutniecibas planoSanu, gaitu un noveroSanu saistito

informaciju droSticamos avotos un to pilnveidot, balstoties uz jaunakajam vadlinijam Latvija un
Eiropa.

7.5. Nodro$inat aktivaku griitniecibas noveroSana iesaistito mediku darbibu atkaribu
mazinasanas joma. Nodro$inat atkaribu mazinasanas specialistu konsultaciju pieejamibu.

7.6. Izveidot Latvijai unificétu “vecaku skolas” programmu.

7.7. Lai detalizeti izprastu mates mirstibas c€lonus un veidus, ka to samazinat, aktualizet
un novérst Skeérslus PVO rekomendétas mates saslimstibas un mirstibas analizes metodologijas
uzturé$anai mates mirstibas samazinasanai.

7.8. Turpinat sabiedribas un individu izglitoSanu par mates piena nozimi bérna attistiba
un krits zidiSanas lomu mates veselibas veicinasana.

7.9. Aktualizet kriits zZidiSanas nozimi griitniecibas laika, agrina un vélina pécdzemdibu
perioda, nodros$inat kriits zidiSanas konsultantu pieejamibu.
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7.10. Stiprinat vecmates lomu griitniecibas un p&cdzemdibu perioda, izstradat vienotu
kriits zidiSanas algoritmu arstniecibas personam.

8.  Secinajumi par zinasanam un attieksmeém

8.1. Tikai puse iedzivotaju parruna ar seksualo un reproduktivo veselibu saistitus
jautajumus ar saviem bérniem, kad vini bija/ir vecuma Iidz 15 gadiem. Kops 2003.gada Sis
patsvars reproduktiva vecuma iedzivotaju vidi ir sarucis.

8.2. Biezakie iemesli, kapéc vecaki ar bérniem neparruna seksualas un reproduktivas
veselibas t€mas, ir uzskats, ka bérni ir par jaunu, ka b&rni nav uzdevusi jautajumus un palausanas
uz to, ka otrs vecaks parrunas ar bérniem $os jautajumus. Pozitivi, ka kops 2003.gada ir sarucis
reproduktiva vecuma iedzivotaju ipatsvars, kuri ar bérniem nav parrunajusi ar seksualo un
reproduktivo veselibu saistitus jautajumus tapec, ka jiitas neerti.

8.3. 68% iedzivotaju atzist, ka pusaudZu vecuma nav uzdevuSi saviem vecakiem
jautajumus par seksualo un reproduktivo veselibu (jautajumus uzdevis lielaks Tpatsvars
sievieSu un gados jaunaku iedzivotaju).

8.4. Lielaka dala iedzivotaju uzskata, ka aborts ir kaitigs sievietes veselibai, tresdala
iedzivotaju uzskata, ka aborts ir nepiedodama, slepkavibai lidzvertiga riciba, ceturtdala
uzskata, ka riipéties par bérniem ir galvenokart sievietes pienakums (ipatsvars reproduktiva
vecuma iedzivotaju vidi nav mainijies kop$ 2003.gada), piektdala uzskata, ka sievietei
vajadzétu bt nevainigai, stajoties lauliba (ipatsvars reproduktiva vecuma iedzivotaju vida
kops 2003.gada ir sarucis).

8.5. Tikai treSdala iedzivotaju uzskata, ka skola pasniegta Veselibas maciba deva
pietickami daudz informacijas par seksualas un reproduktivas veselibas temam. Vismazakais
iedzivotaju Tpatsvars uzskata skola iegiito informaciju par pietickamu attieciba uz divam témam
- par seksualo identitati un orientaciju un par seksualitati ka pozitivua cilveka
potencialu, apmierinatibas un labsajiitas avotu.

8. Priekslikumi par zinaSanam un attiemsmém

8.1. Izstradat dzimumizglitibas standartus un macibu materialus visam vecuma grupam,
kas biitu vadlinijas vecakiem un skolotajiem.

8.2. Plasak skaidrot uz pieradijumiem balstitu informaciju par seksualitati, par vecaku
lomas pozitivajam pus€m, par droSu un nedrosu abortu.

9. Secinajumi par Covid-19 ietekmi

9.1. Lielaka dala iedzivotaju norada, ka vinu seksualas un reproduktivas veselibas aspekti
Covid-19 pandeémijas ietekme nav mainijusies.

9.2. Laika péc Covid-19 pandémijas pieaudzis iedzivotaju Tpatsvars, kuri biezi un parasti
ir nomakti (t.i. krities emocionala un gariga stavokla pasvertejums).

9.3. Laika p&c Covid-19 pand€mijas ir palielindjiecilvéku skaits, kuri ircietusi no
fiziskas, emocionalas vai seksualas vardarbibas.
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